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LOGODNA FARA MARITIS ... 

I mi amintesc de anii ~colii cand ni se vorbea 
despre exploatarea omului de catre om, 
des pre capitalismul salbatic, despre multele 

orori ale trecutului burghez ... 
Azi nu mai sunt la ~coala, dar mi se vorbe~te 

despre infioratorul comunism, despre dezastrele 
economice de atunci, des pre coruptia sistemului ... 

Suntem in tot ce intreprindein atat de tran~anti, 
de autocrati, !neat doar parerea noastra conteaza! 

Si oportunismul! 
Democratie nu inseamna doar afirmarea propriei 

pareri, ci dualitatea de opinii . 
Am urat comunismul nu numai pentru ca artele 

martiale erau interzise, magazinele erau goale sau 
televiziunea nationala era un imn continuu behait 
conducatorului. 

Am urat comunismul in primul rand pentru ca 
ne lua bunul eel mai de pret al unui om - libertatea. 

Libertatea de a fi liberal in conceptie, in opinie, 
in atitudine. Libertatea de a nu fi membru al unui 
partid, de a trai dupa propriile tale opinii. 

Imi voi expune in continuare o parere care poate 
va deranja pe foarte multa lume, insa consider ca este 
momentul sa dezbatem ~i acest punct tinand cont ca 
nu peste foarte mult timp vor avea loc alegeri prezi
dentiale ~i parlamentare. 

· Politica ~i artele martiale! 
Doua lucruri care nu prezinta in opinia mea nici 

un fel de compatibilitate. 
Ba chiar prezinta un grad foarte ridicat de incom

patibilitate. 
Imediat dupa constituirea primei federatii de arte 

martiale din Romania, aceasta a pacatuit prin aservi-

, 

rea sa politica. Au fost numiti pre~edinti sau pre~edinti 
de onoare ai acesteia oameni apartinand puterii de 
atunci, de exemplu domnul Vasile Vacaru. 

Au urmat diferite sciziuni, multe avand la baza 
tot manipulari politice, sau cu ajutorullumii politice, 
care au propulsat in fruntea (de multe ori mai mult 
cu numele) diferitelor federatii, aproape rara exceptie, 
diferiti apropiati ai partidelor ce detineau puterea in 
acel moment. 

· Este cazul domnilor Francisc Toba, Radu Vasile, 
Remus Opri~. 

Vreau sa fiu foarte clar, nu am nimic impotriva 
acestor oameni, chiar ii admir ca au incercat sa faca 
ceva pentru artele martiale, insa acest ceva, dupa 
parerea mea a insemnat mult prea putin in comparatie 
cu compromisul facut de respectivele federatii. 

Cand qti o federatie nationala nu poti fi 
federatia PDSR-ului, PNTCD-ului sau altui partid. 

Nu am nimic impotriva aderarii tuturor mem
brilor unei federatii la unul din partidele aflate pe 
scena politica romaneasca. Aceasta poate fi o optiune 
individuala. 

A implica insa o federatie nationala intr-un 
curent politic de moment, din oportunism sau chiar 
din buna intentie de a face ceva bun pentru aceasta 
federatie, de a obtine avantaje de la cei de la putere 
nu este, dupa cum a dovedit-o realitatea, decat o 
simpla iluzie, o utopie. 

0 speranta, ca lumea va intelege nobletea ~ i 
puterea spirituala a artelor martiale, dar care, din 
pacate ~i dupa zece ani continua sa ramana doar 0 

speranta ... 

La bun a citire! 
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Cadeti, masculin si feminin 
I I --------------------------Cupa Europei Ia judo 

cs.. Florian Frazzei 

In zilele de 22-23 iulie 2000 a avut Joe Ia Oradea, Cupa 
europeana Ia judo, cadeti, masculin ~i feminin. 

Remarcam o organizare impecabila datorata tuturor 
factorilor incepand cu corpul de arbitrii ~i terminand cu munca 
sustinuta a secretarilor federali ~i a antrenorului federal, Niculae 
Marinescu. 

Deosebita a fost prezenta domnului Marius Vizer, 
pre~edintele Federatiei Romane de Judo, care s-a distins ca un 
amfitrion amabil. 

· Cu aceasta ocazie, conducerea federatiei ~i-a amintit de 
judoka veterani, cei care au pus bazele practiciirii acestui sport 
in tara noastra. A~ a ca "pionierii" judo-ului din Romania au fost 
rasplatiti cu o frumoasa cupa cu un design elegant pe care scrie 
"Pentru merite deosebite in dezvoltareajudo-ului romanesc". 

Imi aminteam de primul meci de judo din tara noastra 
dintre echipele $colii Sportive din Bucure~ti (Frazzei) ~i Uzinele 
de Vagoane Arad (Botez). Intrecerea punea fata in fata cate ~ase 
parteneri astfel in cat intreaga competitie s-ar fi terminat In mai 
putin de o jumatate de ora. Am decis ca meciul sa se se incheie 
Ia 4 ippon, altfel am fi plecat imediat acasa. 

Actuala competitie de nivel european.s-a desfli~urat cu un 
numar impresionant de sportivi. Erau steaguri pe care nu le 
cuno~team deoarece nu figurau nici In celebrul diqionar 
Larousse. 

Desigur, cadetii sunt tineri ~i nu au destula experienta. Ca 
~i Ia alte meciuri nu se observa lnlantuiri de procedee tehnice 
sau contraprocedee. Poate o singura data am remarcat un ura
nage, considerat drept contraprocedeu cand adversarul se 
lntoarce. 

Apoi, nu apare nici o strangulare. In schimb, s-au aplicat 
de mai multe ori aqiuni articulare de tipul yoko-ude-hishigi sau 
gyaku-juji. 

Mai multe incercari de tomoe-nage au fost flira eficienta 
prea mare. Se repeta ippon-seoi-nage din pozitie joasa, chiar de 
pe un genunchi. Sportivii azeri atacau cu mainile de Ia sol 
adversarul care ramasese In picioare. 

La ude-hishigi-juji-gatame nu s-a semnalizat lncetarea 
luptei Ia tiinp ~i s-au produs dureri la nivelul cotului. 

Remarcam ca ~i spectatorii au lnceput sa lnteleaga spiritul 
judo-ului ~i chiar poseda unele cuno~tinte tehnice. A~a am 
constatat strigatul cuiva din tribuna, care protesta impotriva 
arbitrului: "A fost chiu!". 

Rareori au fost situatii in care sa se ceara piirerea tuturor 
arbitrilor. La comanda hantei cei trei arbitri au fost unanim de 
aceea§i parere. 

· A fost o intrecere de nivel european, decide inalta factura, 
cu scopul de a raspunde cursului practicarii acestui sport din 
tara noastra. 

Tribunele pline au rasplatit efortul organizatorilor. 

cs.. Ilie Gadea 

I. Perfectionarea antrenorilor si 
I I 

arbitrilor de Judo din Romania 
Sa lncepem cu anuntul foarte important pentru iubitorii 

artelor martiale ca judo-ul romanesc este pentru prima data 
reprezentat lao olimpiada de un numar de ~apte sportivi,judoka 
pe care ii voi prezenta lntr-un numar viitor al revistei. Ace§tia 
s-au· calificat in urma disputarii Campionatului Mondial, 
Campionatului European §i Tum eel or de Calificare A (in numar 
de 10). De asernenea, vii pot anunta ca pre§edintele Uniunii 
Europene de Judo este romanul Marius Vizer, pre§edintele F.R . 
de Judo, fost judoka ~i fost antrenor de judo, a carui echipa de 
judo, Liberty Oradea, a ca§tigat In 1999 Cupa Campionilor 
Europeni Ia Judo. 

In perioada 17-21 iulie 2000, s-a desfli~urat Ia Oradea 
stagiul de perfectionare cu antrenorii §i arbitrii romani, acest 
stagiu fiind obligatoriu. Au fost demonstrate noile procedee 
(variante) ale judo-ului com petitional ~i au fost prezentate noile 
reglementari in arbitrajul mondial, toate avand drept scop final 
marirea spectaculozitatii rneciurilor de judo, In scopul maririi 
impactului asupra spectatorilor. 

De asemenea, au fost tinute curs uri de catre speciali§ti din 
cadrul Centrului de Cercetiiri Sportive din Bucure§ti. A fost foarte 
uti! cursu! sustinut de ciitre prof. George Stihi, cu titlul "Teste 
de apreciere a calitatii energetice §i de control neuromuscular 
pentru sportivii de performanta".Testul a fost efectuat pe sportivii 
celor doua loturi de judo ale Romaniei §i a reprezentat un real 
ajutor pentru antrenorii acestor loturi . 

II. Cupa Europei Ia Judo 
Vineri, 21 iulie 2000, Ia Baile Felix, statiune situata Ia 

aproximativ 15 km de Oradea, au sosit delegatiile tarilor ce au 
participat Ia prima cupa europeana organizata Ia nivel de cadeti . 
cu loturi masculine ~i feminine . De remarcat efortul depus de 
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FRJ i pre~edin tel e Marius Vizer, care 
!mpreuna cu grupul de firme Liberty ~i 
alte firme oradene, au asigurat cazarea ~i 
masa t turor delegatilor pe perioada 
de~fa~urarii competitiei. 

\'ineri seara Ia ora 22, Ia Hotel 
Termal. s-a tinut ~edinta tehnica pentru 
In~ ~nerea porti vi lor in concurs. S-au 
aiLmat Ia start 38 de tari cu un total de 
:"00 .;e _1udoka . 

. -\u participat: Austria, Azerbai
d_·:u:. Belgia, Bosnia Hertegovina, Cehia, 
L.oma. Finlanda, Franta, Georgia, 
Ge:r.unia. Grecia, Israel, ltalia, Iugo
s.~ u. Letonia, Lituania, Macedonia, 
_ [:uea Britanie, Moldova, Monaco, 
Olanda. Polonia, Portugalia, Rusia, San 
. [arino, Slovacia, Slovenia, Spania, 
Suedia, Turcia, Ucraina, Ungaria, Belarus 
~~Romania (care a prezentat doua loturi 
complete). 

Categoriile de greutate au fost: 
• masculin: 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 

kg, +90 kg; 
• feminin: 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 

kg, +70 kg. 
Competitia a durat doua zile- sambata ~i duminica. 
Sambata ora Ia 11, Sal a Sporturilor din Oradea a fost 

invadata pur ~i simplu de un numeros public oradean, de o 
impresionanta gal erie asemanatoare eel or de Ia fotbal, cu steaguri 
~ i tobe, suporte1i de necontestat ai echipei Liberty, care a avut 
In lot cativa cadeti de valoare. Deschiderea oficiala a fost iacuta 
de catre domnul pre~edinte M. Vizer, care a urat bun venit 
delegatiilor, in limba romana ~i In limba franceza, ~i o intrecere 
In care cuvantul fair-play sa fie cuvantul final. 

De asemenea, domnul primar a! municipiului Oradea, 
domnul Filip loan, un infocat sustinator a! mi~carii de judo ~i a 
sportului in general, a luat cuvantul ~i ~i-a exprimat multumirea 
pentru numeroasa participare din partea tarilor cu traditie in judo, 
din Europa. 

Tot la deschiderea oficiala s-a intonat imnul Romaniei in 
prezenta a 4000 de spectatori ce au aplaudat frenetic. La sfar~it, 
domnul Vizer a tinut sa premieze personal ~i oficial pe pionierii 
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judo-ului romanesc prezenti la aceasta competitie: domnul 
profesor-antrenor Mihai Botez, din Arad, domnul profesor
antrenor Florian Frazzei din Bucure~ti ~i domnul profesor
antrenor Anton Muraru, eel care ~i-a ad us o putemica contributie 
!a dezvoltarea judo-ului romanesc, unul din pionierii ~colii 
romane~ti de judo, shihan 8 dan Judo Kodokan, recunoscut de 
Federatia Japoneza de Judo ~ide Kodokan. 

Fetele de !a Clubul Bihorul au prezentat un frumos pro
gram de gimnastica ritmica ~i pentru ca deschiderea sa fie cat 
mai artistica, formatia A.S.I.A. a prezentat patru dintre cele mai 
frumoase cantece ale lor. 

Dupa cele doua zile de intreceri, situatia s-a prezentat In 
felul urmator pe natiuni: 1. Rusia, 2. Azerbaidjan, 3. Romania, 
la o foarte mica diferenta de primele doua clasate. 

Romania a ca~tigat 1 medalie de aur, 4 medalii de argint, 
3 medalii de bronz, totalizand un numar de 8 medalii. Dar iata 
pe protagoni~tii acestor succese: Croitoru Alina- categ. 70 kg -
aur; argint: Carmen Bogdan - categ. 40 kg, Valean Purece -
categ. 55 kg, Sergiu Pintilie- categ. 73 kg, Ovidiu Pop- categ. 
+90 kg; bronz: Mirela Anghele - categ. 48 kg, Ion Bu~eanu -
categ. 60 kg, Marius Buc~e - categ. 81 kg. 

Rezultatele confirma valoarea de ultima ora a ~colii 
romane~ti de judo ~i munci depusa de antrenorii de lot (Ion 

Buzic, Cretu Octavian, Viaceslav Bacal - lotul 
masculin; Voda ~tefan, Ingleean Geanina - lotul 
feminin) . 

Pe primele locuri s-au impus state din fostul bloc 
sovietic. De fapt, ~coala ruseasca de judo, care de tine 
suprematia in Europa ~i este printre primele in lume, 
s-a impus, depa~ind chiar ~i pe traditionalii japonezi. 

Fiind o ~coala foarte deschisa Ia tot ce este nou, 
ea a adaptat din sambo ~i lupte, procedee de o 
spectaculozitate mare §i 0 eficacitate pe masura, pe 
care le grefeaza pe o buna pregatire de forta-viteza, 
formandu-§i in acela§i timp alt mod, total diferit de 
traditie, de insu~ire a bagajului tehnic. 

Judo-ul romanesc a aratat inca 0 data ca tine 
steagul sus §i cucerirea Cupei Europei de catre echipa 
Liberty in 1999 vine sa confirme valoarea ~colii 

, romane~ti de judo. 

-
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0 legenda a artelor marfiale ---------------

Soke Phil Milner 
a incetat din viati 

~ Roland Maroteaux 

N
ascut in 1934, Phil Mi·Iner a inceput 
practicar.e~ artel~r mart! ale in 1 ?49 cu 
judo obtmand pnmul sau dan . In 

1960 creaza impreuna cu o echipa de oameni 
deosebiti, International Budo Association (IBA) in 
Anglia, la Nottingham. · 

In 1952, in Coreea, a facut parte din Politia 
Militara, ~i in acest fel a descoperit jujutsu. Mai 
tarziu se muta in Japonia, unde va obtine primii 2 
dan in karate do, inainte de a se muta in Tibet, apoi 
la Hong Kong ~i in sfftr~it in Australia. 

In 1958 se intoarce in tara sa de origine. 
Din 1962 practica Karate Do Wado Ryu cu 

sensei Tatsuo Suzuki, apoi jujutsu ~i atemi jutsu cu 
sensei T. Kano ~ i kobudo (artele martiale vechi) cu 
sensei Flynn. 

Recordmen mondialla spargeri, a intrat de 
~ase ori in Guiness Book. 

lata ce se scrie acolo despre el: 

I 

Cea mai mare operatiune de demolare: "La 
4 iunie 1972, «un grup de karateka- N.R.» 
condu~i de Phil Milner, au demolat o casa 
victoriana compusa din ~ase corpuri, la Idle, Brad
ford (Yorkshire, Marea Britanie ), folosindu-se doar 
de capete, maini ~i picioare in numai ~ase ore. La 
final au trebuit sa indeparteze ~i daramaturile .. . , 

In martie anul trecut, la Hunddersfield (Marea 
Britanie), Phil Milner- 10 dan jujutsu, 9 dan 
karate do, 6 dan atemi jutsu ~i 3 dan kobudo, ~i-a 
sarbatorit cei 51 de ani de practicare a artelor 
martiale, printr-un stagiu aniversar, in care a reu~it 
sa regrupeze peste 800 de participanti. Dorinta sa 
cea mai mare era ca la inceputul celui de-al treilea 
mileniu budo-ul sa poata continua ~i sa-~i dezvolte 
adevaratele sale valori umanitare (prietenie, 
onoare, respect), departe de toate contextele 
politice sau materiale. 

In fiecare tara in care IBA este reprezentata, 
exista un consilier tehnic national delegat care face 
legatura intre directorul european Daniel Blanchet 

- 9 dan, comitetul 
executiv ~i directorul 
international. 

~tim ca Phil Milner 
~i-a terminat de scris 
autobiografia . Pentru un 
om care ~i -a consacrat 
viata artelor maqiale, 
continutul unei astfel de 
vieti nu poate lasa pe 
nimeni indiferent ~i 
disparitia a provocat deja 
un mare gol in marea 
familie a artelor maqiale. 

Phil Milner s-a stins 
din viata la 19 august 
2000. 
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Genbukan Ninpo Bugei • Kokusai Jujutsu Renmei 

Shoto Tanemura 
~ Cristian Ozon 

AI VIII-lea seminar european de 
ninpo-ninjutsu 'i jujutsu cu soke 
Shoto Tanemura 

In perioada 6-9 iulie 2000, Sala Sporturilor din 
Leuven, Belgia, a fost gazda unui eveniment extrem de 
important pentru mi~carea europeana de Genbukan Ninpo 
Bugei ~i Kokusai Jujutsu Renmei - al VIII-lea Taikai 
(stagiu de mari proportii) european de ninpo-ninjutsu ~i 
jujutsu sub directa indrumare a marelui maestru Shoto 
Tanemura, pre~edintele GWNBF & KJJR. 

La acest seminar extraordinar, organizat irepro~abil de 
o mai veche cuno~tinta a iubitorilor artelor martiale din 
Romania, 
shibu-cho Guy 
Aerts, renshi, 5 
dan Genbukan 
Ninpo-Ninjutsu 
~i Kokusai 
Jujutsu Renmei, 
pre~edintele 

federatiei 
belgiene ~i 
olandeze, ~eful 
european a! 
GWNBF& 
KJJR, asistat de 
dojo-cho Filip 
Poffe, 
secretarul 
federatiei 
belgiene ~i 
olandeze de 
GWNBF& 
KJJR au 

Rusia, Lituania, Romania ~i nu 
numai, seminarul avand ~i o 
tenta internationa!a (nu doar 
pan europeana), prin 
participarea unor practicanti din 
Israel, SUA ~i Africa de Sud. 

Din partea tarii noastre a 
participat subsemnatul in 
calitate de dojo-cho, 
reprezentant pentru Romania, 
avand onoarea deosebita de a fi 
invitat de catre sensei Guy 
Aerts cu o saptamana inainte 
pentru a aprofunda ninpo ~i 

~-1'9s..g.lllolflv"' '•""••
Koi<...,,Ju,lvlaull.n.,..lhlfilftF-•Iion 

Be E:uropese 

Ninpo c-v Jujut.su Tai-Kai 

8 & 9 Juli 2000 
Met de Japanse Grootmeester 

Shoto Tanemura Sense1 

$p011centrum KUL ($portkoll 
Tervuur&evttSt-lauvon 
Belg1e 

=:J'<Oo!;~ 

~-~~~, , 

...... ..................... - ...... .-.,.., .... , ___ , 

jujutsu in dojo-ul sau personal ~i pentru a vizita Belgia. 
Am sosit in Belgia la data de 28 iunie fiind a~teptat Ia 

aeroportul din Bruxelles de sensei Aerts . 
. In cele opt zile dinaintea seminarului am avut parte de 

_ .. ,~!lll11V!IWI1'!'-~,..... antrenamente 
zilnice ~i vizite 
In diferite ora~e 
ca Mechelen, 
Bruxelles , 
Antwerpen 
(Anvers), etc. 

In 
Mechelen am 
putut admira 
frumoasa 
catedrala ce se 
ridica impunator 
In centrul 
ora~ului, acest 
ora~ fiind 
faimos pentru 
faptul ca primul 
serviciu po~tal 
din Europa a 
luat na~tere In 
acest Joe. 

participat 100 
de practicanti 
din toate 

in sala din Leuven lmpreunii cu soke Tanemura 
In 

Bruxelles, un 

colturi le Europei, respectiv Belgia, Olanda, Anglia, Irlanda, 
Spania, Franta, Elvetia, Croatia, Turcia, Grecia, Italia, 

ora~ 

superaglomerat ~i poluat (nu este mare diferenta fata de 
Bucure~ti), am vizitat Manneken Pis , primaria ~i alte cateva 
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locuri interesante. 
Ora~ul care mi-a pHicut eel mai mult a fost Antwerpen 

(Anvers, cum este cunoscut In lumea francofona). Aici am 
putut admira frumoasa arhitectura a ora~ului, portul ~i 
faimoasa statuie reprezentativa a ora~ului, cu omul care 
arunca o mana de uria~, sensei Aerts explicandu-mi ca 
denumirea de Antwerpen (ant «eng. hand» - mana, werpen 
- aruncata catre) vine de Ia legenda ora~ului care spune ca 
1n acelc locuri a existat un uria~ care prindea oamenii, le taia 
mainile ~i le arunca, ajungand caIn final gigantul sa aiba 
aceea~i soarta fiind prins de oameni, care i-au taiat mainile ~i 
le-au aruncat. 

In Leu ven, ora~ul In care am Iocuit, patria celeb rei beri 
Stella Artois (In drum spre dojo-ullui sensei Aerts treceam 
chiar pe langa fabrica de bere Artois) , am avut ocazia 
dcosebita cape data de 1 iulie sa as1st Ia un festival japonez, 
unde am putut vedea numeroase demonstratii de Kozan Ryu 
Ikebana (aranjament floral), Ginken Shibudo (dans 
traditional japonez cu sabia) , Kimono Show, Osuwa Daiko 
(to be traditionale j aponeze), etc., precum ~i o superba 

Maestrul Sekiguchi 
Takaaki 

Tameshi giri In timpulfestivalului 
japonez 

demonstratie de Iaijutsu Muso Jikiden Eishin Ryu cu marele 
maestru Sekiguchi Takaaki care a uimit publicul printr-o 
impresionanta demonstratie de tameshi giri (tiiieri de snopi 
de paie cu katana). Viteza de executie a maestrului 
Sekiguchi a fost atilt de mare !neat atunci cil.nd a taiat 3 snopi 
de makiwara (tatami udat ~i presat), sabia !~i terminase 
taietura, iar partea superioara a makiwara nici macar nu se 
clintise, neavand timp cu aparatul foto sa fac 0 fotografie 
dedl.t Ia a doua taiere, cil.nd am declan~at blitz-ul !nainte ca 
maestrul sa taie, dl.nd se afla in pozitia pregatitoare taierii. 

In data de 4 iulie am mers !mpreuna cu shibu-cho Guy 
Aerts ~i dojo-cho Filip Poffe Ia aeroportul din Bruxelles 
pentru a-1 a§tepta pe sensei Tanemura. Cu toate ca avionul a 
avut aproape o ora ~i jumatate intarziere, am fost foarte 
bucuro§i sa ne !ntalnim cu soke Tanemura, care venea de Ia 
un alt taikai, din Manchester, Marea Britanie. 

Seara, Ia hotel, am stat aproape trei ore de vorba cu 
sensei Tanemura despre istoria unor ~coli vechi (koryu), 
soke Tanemura fiind foarte interesat de cuno~tintele mele In 
domeniu. 

In dimineata zilei urmatoare am mers (lmpreuna cu un 
mic grup Ia care s-a adaugat §i KJJR shibu-cho din Israel, 
Mordi Glam, proaspat sosit in Belgia in acea dimineata) ~ i 

sensei Shoto Tanemura, in ora§ul Tongeren (Torigres) pentru 
a vizita cil.teva vestigii galo-romane, Tongeren fiind faimos 
prin faptul ca este cea mai veche a~ezare din Belgia, atestata 
Inca de pe vremea !mparatului roman Cezar. 

Dupa ce am vizitat muzeul de istorie, un zid din timpul 

Filip Poffe, Cristian Ozon, Tanemura sensei, Mardi Glam, 
Guy Aerts ~i Joke De/range fn Maastricht. 

romanilor §i catedrala ora§ului Tongeren, am plecat cu toti i 
ditre Olanda pentru a vedea un frumos ora§ de la granita 
belgiano-olandeza, Maastricht. 

Pe data de 6 iulie a !nceput seminarul european, zilele 
de 6 ~i 7 iulie fiind rezervate exclusiv instructorilor, centuri 
negre. 

Pot sa va spun ca deja eram foarte obos it datori ta 
antrenamentelor pe care le avusesem ill dojo-ullui sensei 
Aerts !nainte de venirea lui soke Tanemura, sensei Aerts 
asiguril.ndu-se ca 0 "mica" febra musculara sa se instaleze 
"comod" In corpul meu. 

Antrenamentele au avut Joe de doua ori pe zi , 
dimineata §i seara, a cate trei ore un antrenament, programul 
acoperind o gama foarte larga de tehnici de ninjutsu din ~col i 

ca: Gikan Ryu, Koto Ryu, Gyokko Ryu, tehnici de hanbo 
jutsu, bo, biken jutsu, tanto jutsu de Kukishin Ryu, §. a., 
precum §i tehnici de jujutsu din §COli ca: Asayama Ichiden 
Ryu, Hontai Takagi Yoshin Ryu, Hakko Ryu, Yagyu 
Shingan Ryu ... 

Sensei Tanemura ne-a explicat In timpul cursului 
pentru instructori numeroase elemente de pedagogie, 
insistand pe anumite modalitati de predare ce trebuiesc 
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abordate de instructori cand transmit elevilor tehnici de 
Genbukan Ninpo Bugei sau Kokusai Jujutsu Renmei in 
dojocurile lor. 

Pot sa va spun ca am fost profund impresionat de 
bunavointa ~i calmul de care a dat dovada soke Tanemura ' 
acest om extraordinar explicandu-ne cu lux de amanunte, in 
cele mai mici detalii, tehnicile, soke tinand In mod deosebit 
sa lucreze cu fiecare instructor, sau sa ofere explicatii pentru 
o mai buna intelegere a principalelor tehnici predate. 

De multe ori am fost pur ~i simplu uluiti de agilitatea, 
precizia~i rapiditatea cu care sensei demonstra tehnicile ki
ul lui sensei Tanemura fiind Ia nivelul eel mai de sus. ' 

In prima zi, pe 6 iulie, dupa terminarea primului 
antrenament, am avut parte de o mare surpriza, fiind solicitat 
de soke Tanemura sa fac o demonstratie de sabie, de 
Iaikenpo Ryogen Ryu. 

Pe moment am fost Ia un pas de a refuza, pentru ca nu 
aveam Ia mine hakama, keikogi-ul pentru iai, ci numai 
costumul de ninjutsu, dar am acceptat bucuros onoarea 
nemaipomenita de a-i arata lui soke 
Shoto Tanemura, unul dintre cei mai 
cunoscuti mari mae§tri de koryu §i de 
ninpo-ninj utsu in special, o §COaHi 
\'eche de iai ca Ryogen Ryu. 

Dupa demonstratie, sensei 
Tanemura, pHicut impresionat, ca de 
i Jpt intreaga asistenta, mi-a cerut sa 
-pun cateva CUVinte despre §COa]a de 
iaikenpo pe care o practic, Ryogen 
Ryu ~i i-a exprimat dorinta de a mai 
face inca o demonstratie Ia star~itul 
seminarului deschis publicului, in 
ultima zi , ceea ce am acceptat 
imediat, sen ei Tanemura dorind ca 
dupa demonstratie sa faca cateva 
fotografii cu mine pentru a imortaliza 
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ace! moment. 
Pe data de 8-9 iulie a avut Joe seminarul deschis 

publicului, seminar ce a avut loco parte in sala §i o parte in 
aer libher intr-o padure din apropiere. 

In piidure am studiat diferite modalitati de deplasare, 
salturi speciale, sensei Tanemura demonstrandu-ne de multe 
ori cum cu tehnici ca oten, yoko kuten sau happo tenchi 
tobi, se poate departa de langa un adversar in numai cateva 
secunde Ia o distanta de cativa zeci de metri, spunandu-ne ca 
pe vremuri putea sari peste trei tatami puse cap Ia cap in 
lungime dintr-un salt sau deplasare, in sala demonstrandu-ne 
Ia venerabila varsta Ia care se afla (53 de ani) caInca mai 
poate :ari peste 2 tatami (incercati ... ). 

In timpul antrenamentului in aer liber am avut 
"norocul" sa inceapa ploaia (Belgia este o tara cu o c!ima 
foarte ploioasa) §i am continuat sa ne antrenam pana cand 
apa ne-a ajuns Ia piele, dupa care soke ne-a adunat pe toti 
sub un copac imens §i ne-a vorbit aproape o jumatate de ora 
despre Amatsu Tatara. Cu o zi inainte, Ia seminarul rezervat 
instructorilor, se tin use o prelegere de aproape doua ore 
intr-o sala de curs , unde ne-a explicat lucruri extrem de' 
interesante despre Amatsu Tatara Bumon & Shumon. 

De asemenea, ne-a explicat ca Amatsu Tatara, chiar In 
Japonia, nu este foarte bine cunoscuta §i ca numele 
documentelor secrete ale Amatsu Tatara sunt cunoscute de 
catre invatatii japonezi dar nu §i ceea ce con tin aceste 
documente, adesea multi impostori sustinand ca au 
cuno§tinte despre Amatsu Tatara, dar trebuie mentionat 
faptul ca dupa eel de-Al doilea razboi mondial, Takamatsu 
Toshitsugu sensei ce era mare maestru Amatsu Tatara 
Bumon Shumon i-a lasat cuno~tintele sale vechiului sau elev 
Sato Kinbei Kiyoaki (numele de razboinic) care 1-a lasat mai 
departe pe elevul sau Shoto Tanemura al 58-lea soke 
Amatsu Tatara Bumon Shumon. 

Dupa aceea, uzi pana la piele, dupa cum va spuneam, 
am stat §i am flicut aproape o jumatate de ora tehnici 
speciale de meditatie Amatsu Tatara, urmand ca apoi sensei 
sa ne anunte ca ne vom reintoarce Ia sala pentru a mai 
studia ... inca o ora arte martiale chineze§ti - bagua zhana 

. . . 0' 

qt gong §1 qmna. 
De asemenea, Ia stagiul deschis publicuh.:ii, s-au putut 

a borda numeroase tehnici•de jutte jutsu §i tessen jutsu 
(evantai de lupta). 

La sfar§itul seminaru:ui a avut loc demonstratia mea 

-
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de Iaikenpo 
Ryogen 
Ryu, 
demon
stratia lui 
shibu-cho 
Mardi Glam 
din Israel, 
care a 
prezentat 
cat eva 
tehnici de 
jujutsu, 

· precum ~i o 
exceptionaHi 

demonstratie sustinuta de soke Shoto Tanemura in fata 
televiziunii belgiene, demonstratie de ni.npo ~i jujutsu 
traditional, dar ~i de tehnici speciale specifice politiei 
japoneze de taiho jutsu ~i close combat, fiind cunoscut 
faptu l ca sensei Tanemura a fost ofiter la Tokyo Metropoli
tan Police Department ~i membru al Kidotai (forta 
antiterorista nipona), structura secreta de interventie 
seleqionata din randul politi~tilor de la politia 
Metropolitana, din "Riot Police" (trupele specializate pe 
lupta contra razvratirilor- riot in engleza inseamna 
razmerita) ~i care sunt considerati elita fortelor operative 
nipone, sensei Tanemura fiind 
implicat pe vremea cand era 
ofiter de politie in numeroase 
confruntari cu celebra yakuza 
(mafia japoneza) sau cu 
Armata Ro~ie Japoneza 
(JRA). 

Soke Tanemura a fost ~i 0 

profesor al unui dojo special 
al politiei, ninpo-ul sau fiind 
perfect, Takamatsu sensei 
spunand adesea ca "micutul" 
(sensei Tanemura) il copiaza 
cum nu se poate mai bine. 

Dupa demonstratie, 
sensei Tanemura a primit din 
partea domnului Johan 
Sauwens, ministru al 
guvernului Flandrei, o 
diploma prin care acesta i~i ex prima recuno~tinta pentru 
faptul ca sensei se afla in Belgia a 11-a oara pentru a tine un 
taikai. 

AI 8-lea seminar s-a terminat printr-un test special, 
testul pentru titlul de renshi, ce a fost deschis privirilor 
publicului pentru prima oara in Belgia. 

S-au prezentat la acest test trei elevi vechi ai lui soke 
Tanemura, toti posesori ai gradului 4 dan, doi dintre ei fiind 
cei mai vechi elevi ai lui sensei Guy Aerts, Peter Vermeeren 
~i Marc Coppens, iar celalalt fiind shibu-cho Mardi Glam. 

in Genbukan Ninpo Bugei ~i Kokusai Jujutsu Renmei 
exista cinci teste pe care vi le voi prezenta foarte sumar 
urmand cain unul din numerele viitoare sa le explic cu lux 
de amanunte. 

Primul este testul pentru titlul de renshi ~i consta in: 
eel examinat stain seiza in fata lui soke, care a~teapta In 
daijodan no kamae cu un shinai. La un moment dat soke 
ataca cu sakki (spirit de a ucide) capul celui examinat. Daca 
acesta reu~e~te sa scape de taietura, atunci a trecut testul. 

AI doilea este testul pentru kyoshi care consta In 
acela~i lucru, dar eel examinat sta cu spatele la soke. 

Al treilea test este eel pentru titlul dejun shihan ~i 
seamana cu testul pentru kyoshi, dar arma cu care se ataca 
nu mai este un shinai (sabie de bambus) ci shinken (sabie 
adevarata, de otel). 

Al patrulea test, pentru 
shihan, seamana cti testul pentru 
jun shihan, dar este mult mai 
dificil pentru ca se ataca fara 
intentie, fara sakki, deci eel 
examinat poate fi mai u~or 
pacalit ~i soke ataca cu doua 
taieturi, una verticala ~i una 
orizontala. 

Ultimul test este pentru 
shihan-cho ~i consta In shinken 
shiraha dori (prinderea ~i luarea 
sabiei cu mainile goale). 

Tin sa-i felicit pe cei trei, 
care au trecut cu succes dificilul 
test pentru titlul de renshi ~i am 
convingerea personala ca daca 
nu erau anii de practica serioasa 
in spate ~i dezinteresata de 

grade dan, nu ar fi putut reu~i acest test, deci atentie cei ce 
luati grade in sistemul «anu' ~i dan-u' » de Ia Libraria de 
dan, crescand de la un an Ia altul ca Fat Frumos intrcun an 
cat altii in zece, ca doar ne aflam pe plaiuri mioritice, nu-i 
a~ a? 

Seara, dupa incheierea seminarului, intr-un cadru 
restdins, formidabil a~ putea spune, am mers cu soke 
Tanemura la masa, acasa la sensei Aerts, unde am mancat §i 

am stat de vorba pana pe la miezul noptii, cand a trebuit sa 
ne luam la revedere, deoarece in dimineata urmatoare 
trebuia ca eu sa rna intorc in Romania, iar sensei Tanemura 
In Japonia. 

Tin sa multumesc in mod special tuturor celor ce m-au 
sprijinit pentru a participa la acest formidabil taikai, 
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··sponsorilor·· mei de suflet, in primul rand familiei mele ~i 
in peCJa: ta alui meu Alexandru, sotiei mele Paula, "fratelui 
m maJ mare .. Gu y Aerts, lui sensei Tanemura ~i nu In 

l::mul rand prietenilor mei din Korokai . 
in con inuarea acestui articol a~ dori sa va prezint 

.::l:e\ a impre ii pe care le-arn cules de Ia cativa dojo-cho de 
G :1bu: :!.n _ 'inpo ~ i Kokusai Jujutsu Renmei din diferite tari . 

• In e iu cu dojo-cho Filip Poffe- Chiryaku Dojo Belgia 
Cristian Ozon: A~ dori sa-mi spuneti cateva cuvinte 

de~;xe dumneavoastra. 
Fil ip Poffe: Am lnceput sa practic Genbukan Ninpo In 

: : ~ . p- na In ace! an neavand nici o tangenta cu artele 
m 0 ! le. Singura mea legatura cu artele martiale era un 
~- ecen ce practica judo ~i rna lua adesea cu elsa rna uit ]a 

campion ate. Intr-o zi am citit un anunt dat lntr-un ziar local 
care mi-a captat atentia ~i de atunci totul este istorie. 

Actualmente sunt 3 dan Genbukan Ninpo Bugei, 2 
dan Kok usai Jujutsu Renmei ~ijokyu hanbojutsu Genbukan. 
Luna viitoare voi merge In Japonia, Ia honbu dojo, impreuna 
cu prietena mea, Joke Delronge, sa facem antrenament cu 
sensei. Pentru mine, ninpo reprezinta cea mai traditionala ~ i 

eficienta arta martiala. 
C.O.: Care a fost impresia dumneavoastra fata de 

taikai, tinand cont ca ati fost coorganizator. 
F.P.: Taikai-ul din acest an a fost un mare succes . Au 

parti cipat practicanti, pot spune, din toata lumea. 
Nu au fost accidente, iar spiritul a fost extraordinar. 

Mi-a placut In mod special antrenamentul in aer liber ~i 
invataturile spirituale Amatsu Tatara. Pot spune ca lui 
Tanemura sensei i-a placut, de asemenea, foarte mult taikai
ul ~i a fost foarte fericit. Televiziunea a venit, i-a luat un 
interviu ~ i a filmat demonstratia. 

• lnterviu cu KJJR shibu-cho Mordi Glam, Israel. 
C.O.: Va propun sa ne spuneti cateva cuvinte despre 

umneavoastra , pentru inceput. 
.\I.G.: M-am nascut In 1963 in Israel. Mi-am inceput 

antrenamentele in artele martiale cu karate-ul. Mai tarziu am 
studiat u Dennis Henover "Survival System". Am inceput 
sa practi c ~i jujutsu in acela~ i timp ~ i dupa un timp am mers 

ARTE MARTIALE , JEt m ••• 
in Japonia sa studiez cu eel pe care II consider "eel mai mare 
maestru din lume", Tanemura sensei. 

Am practicat ~i inca mai practic Kyokushin Karate ~i 
thai box. Thai box am studiat chiar cu un mare campion din 
lumea boxului tailandez, celebrul Rob Kaman . 

De asemenea, am fost ~i instructor in armata, Ja trupele 
speciale ... _ 

C.O.: Cum se face ca ati participat Ia taikai-ul 
european, avand in vedere ca sunteti din Israel? 

M.G.: Cred ca Genbukan-ul este 0 mare familie , iar 
taikai-urile sunt un bun prilej pentru a ne revedea unii cu 
altii ; important nu este de unde venim, ci ceea ce sensei 
Tanemura ne invata. 

C.O.: Care este impresia dumneavoastra despre taikai? 
M.G.: Taikai-ul a fost extraordinar. Am redevenit elev 

pentru cateva zile, ceea ce este foarte bine - din cand In 
cand, toti profesorii trebuie sa mai fie ~i ei elevi; m-am 
intalnit cu foarte multi prieteni din toata lumea ~i am avut 
parte din partea lui sensei numai de surprize. Testul pentru 
titlul de renshi a fost una dintre surprize, iar cealalta a fost 
cand sensei mi-a cerut sa fac 0 demonstratie de jujutsu 
israelian, dupa demonstratia dumneavoastrii de iai. Sunt 
foarte bucuros ca am reu~it sa tree peste toate acestea cu 
succes. 

• lnterviu cu dojo-cho Phillip Roos, Asahi Dojo, Africa de Sud 

C.O.: Am sa repet o intrebare pe care am mai pus-o 
domnilor Mark Barnes ~i Mardi Glam: de ce ati fost nevoit 
sa participati Ia taikai-ul european? 

P.R.: Am participat Ia taikai-ul european pentru cain 
Africa de Sud este foarte dificil sa organizam un seminar cu 
sensei Tanemura. 

In Africa de Sud promovez sistemullui Tanemura 
sensei ~i sunt foarte interesat de artele martiale chineze~ti 

predate de domnia sa, de ninpo-ninjutsu ~i jujutsu, deoarece, 
dupa cum ~titi, Ia origine sunt practicant de Shorinji Kempo, 
in care sunt 5 dan. 

C.O.: V -a placut taikai-ul? 
P.R.: Daca mi-a placut? ... Foarte mult! Tanemura 

sensei este un adevarat mare maestru. Am fost foarte 
incantat de elementele de filosofie predate de sensei , de 
meditatia specifica Amatsu Tatara, dar in mod special de 
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antrenamentul de arte martiale chineze~ti, baguazhang, 
qinna, qi gong. 

• lnterviu cu Mark A. Barnes, SUA. 
C.O.: Cum a fost posibiHi participarea dumneavoastra 

la taikai, avand in vedere ca sunteti de pe continentul 
american? 

M.B.: In prezent stau !a Paris ~i Filip Poffe a fost 
foarte amabil ~i rn-a invitat impreuna cu alti practicanti din 
Franta sa participam arm! acesta la taikai-ul european. 

C.O.: Cum 
v-ati simtit !a 
taikai? 

M.B.: Pot 
sa spun ca mi-a 
placut foarte mult 
acest taikai ~i nu 
sunt !a primul 
taikai cu 
Tanemura sensei, 
ci !a a! treilea, 
primul taikai Ia 
care am participat 
a avut loc acum 
cinci ani in Los 
Angeles, Califor
nia, iar a! doilea 
fiind taikai-ul 
european de anul 
trecut din Belgia. 

In opinia mea, nivelul practicantilor din Genbukan ~i KJJR 
cste foarte ridicat In Europa. Seminar'ul din acest an a fost 
foarte benefic pentru mine, am putut observa !a sensei mici 
detalii !a tehnici ~i consider eli am reu~it sa-mi lmbunatatesc 
practica ninpo-ninjutsu ~i jujutsu. 

De asemenea, am simtit un nivel energetic foarte 
ridicat !a acest taikai. 

• lnterviu cu shibu-cho lan Thomas - Horin Dojo, Marea Britanie 
C.O.: A~ dori sa prezentati pentru cititorii revistei Arte 

Martiale cateva amanunte din viata dumneavoastra de 
practicant de arte martiale ~i nu numai. 

I.T.: Da, rna numesc Ian Thomas, sunt shibu-cho a! 
Horin Dojo din Chester, Marea Britanie ~ide asemenea 
vicepre~edinte a! GWNBF & KJJR Marea Britanie. 

Practic artele martiale de 27 de ani, am inceput cu 
Shotokan Karate-Do, am facut parte din Japan Karate 
Association, in care am ajuns 3 dan. Am fost de foarte multe 
ori campion !a kumite ~i kata, Ia juniori ~i seniori ~ide 
asemenea am fost ~i capitanullotului national al Marii 
Britanii. Am studiat ~i Tenjin Shinyo Ryu Jujutsu in care am 
ajuns 1 kyu. 

In 1990, in Leeds, am participat Ia un seminar cu 
Tanemura sensei in urma caruia am decis sa practic numai 
Genbukan Ninpo Bugei ~i KJJR. Actualmente sunt renshi, 4 
dan in ninpo ~i 3 dan jujutsu. Am fost, de asemenea, angajat 
a! politiei ca instructor de arte martiale, unde am predat 
tehnici de baston, autoaparare cu catu~ele, etc. timp de patru 
ani. Acum predau arte martiale pentru toata lumea, aceasta 

-- -- -·-- --~-

fiind profesia mea in prezent. 
Imi place enorm ninpo bugei ~i jujutsu predate de 

Tanemura sensei, care este un adevarat practicant de arte 
martiale ~i invatator spiritual; nici un alt profesor dinainte nu 
mi-a aratat adevarata cale a artelor martiale ca sensei ~i de 
cand l-am intalnit nu ratez nici o ~ansa de a rna antrena cu 
domnia sa. Anul acesta spre exemplu am fost !a taikai-ul din 
Marea Britanie, la eel din Belgia, voi merge !a taikai-ul din 
Canada ~ide asemenea, rna voi antrena doua luni in Japonia, 
in honbu dojo. 

Ma pregatesc pentru testul de 5 dan, care ~tiu ca va fi 
greu; dar 11 a~tept. 

In continuarea aces tor mici interviuri care sper ca v-au 
flicut placere, a~ dori sa va informez asupra programul de 
stagii al Genbukan Romania. 

In luna noiembrie, mai precis 25-26 noiembrie va avea 
loc a! cincilea stagiu national aniversar Karyu Dojo, ee-l va 
avea ca invitat pe shibu-cho Guy Aerts, GWNBF & KJJR 
European Center Chief. 

De asemenea, vain vitam sa participati !a un mare 
eveniment in lumea artelor martiale din Romania, in aprilic 
2001, Romania Taikai, stagiu de ninpo-ninjutsu ~i jujutsu cu 
marele maestru Shoto Tanemura sensei. 

Ambele stagii sunt deschise publicului larg, cei ce 
doresc sa participe rna pot contacta la numarul de telefon din 
paginile revistei (41 ~i 72). 

Anuntam, de asemenea, lamarea buletinului intern a! 
Genbukan Romania & Karyukai- "Koryu, Bugei & 
Budo". 

In incheierea acestui articol a~ dori sa fac o precizare: 
Cu tot respectul pe care fl port colegului meu, 

reprezentant al Bujinkan fn Romania, trebuie sa-i atrag 
atenJia ca nu este tocmai elegant ca domnia sa sau 
colaboratorii domniei sale sa faca afirmafii partizane mai 
mult decat partinitoare, adesea extrem de rautacioase ~·i 
care f~i doresc deformarea adevarului, fn diverse reviste de 
arte marJiale, indiferent de situaJia Ia nivel internaJiona/ a 
ninpo-ninjutsu (Genbukan, Jinenkan, Bujinkan, etc.), pe care 
Ia un moment dat, daca continua, va trebui sa /e sus[ina fn 
fafa lui sake Tanemura. 

l! invit sa 
rejlecteze asupra 
acestei probleme 
fn spiritul 
colegialitaJii ~·i 
pentru a evita 
polemica, care 
oricum mi se pare 
o lupta cu morile 
de vant, cu atat 
mai mult cu cat ne 
leaga o veche 
prietenie. 

ln speranJa 
unei corecte 
recepfionari a 
mesajului ... 

f.jinpo Ikkan 
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Kyokushin 
Karate 

~ Claudiu Sgandar 

.., 

STAGIUL NATIONAL DE VARA-
' I 

EFORIE SUD 
in perioada 25.08. - 29.08.2000 s-a desfa§urat In 

localitatea Eforie Sud traditionalul stagiu de vara al 
Asociatiei Romane de Kyokushin, la care au 
participat peste 200 de antrenori, instructori §i sportivi 
din toata tara. 

Numarul mare al participantilor la acest stagiu 
arata interesul de care se bucura aceasta ramura a 
artelor martiale l'n Romania. 

Sub conducerea domnului Dorel Bulearca, 
pre§edinte al Asociatiei Romane de Kyokushin §i al 
Federatiei Romane de Arte Martiale de Contact, 
stagiul s-a desfa§urat dupa un program profesionist, 
cu trei antrenamente pe zi. 

Indiferent de conditiile meteorologice sau de 
natura 
organiza
torica, 
antrenamen
tele s-au 
desfa§urat 
de la 06:00-
07:30-
antrenament 
de alergare 
§i conditie 
fizica 
generala; 
10:00 -
12:00-
antrenament 
de kihon §i 
kumite; 
17:00 - 19:00 - antrenament de kihon §i kata. 

Cei care au condus antrenamentele tehnice 
alaturi de domnul Dorel Bulearca au fost centurile 

negre 2 dan, domnii Sorin Ungureanu, Florian 
Toader, Vllcan Ion §i subsemnatul. 

Datorita numarului mare de copii participanti la 
stagiu a fost nevoie ca la antrenamentele de tehnica sa 
se constituie grupe separate de copii, pe criterii de 
varsta §i gradatii ale centurilor. 

Aceasta organizare a· fa cut ca la examenul de 
grad care se sustine de obicei la terminarea unui 
stagiu national, numarul celor promovati sa fie foarte 
mare. 

De 
altfel, 
durata 
foarte mare 
a stagiului 
(10 
antrena
mente, 
executate 
cu 
antrenori 
diferiti) a 
dus lao 
uniformi
zare a 
modului de 
executie a 
tehnicii, 

precum §i la o mai buna cunoa§tere a cerintelor 
necesare fiecarui grad In parte. 

0 pata de culoare la stagiul national a fost 
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participarea unui japonez, Hajime Yokota, 1 dan 
Kyokushin, aflat in Romania ca angajat al unei 
organizatii neguvernamentale japoneze de 
!ntrajutorare pe baza de voluntariat. 

Acesta, un vajnic elev allui shihan Akira 
Masuda, a condus antrenamentele cu centurile negre 
1 dan §i centurile maro dupa standardul §i specificul 
traditional j aponez. 

A vand un simt al umorului deosebit, Hajime 
Yokota s-a integrat pe deplin in oomunitatea 
Kyokushin §i a ramas placut surprins de atmosfera 
prieteneasca §i mai ales de numarul mare de "copii 
mici, mici" , dupa cum invatase sa spuna in 
romane§te. 

Multumim pe aceasta cale echipei TVR 2 ce 
realizeaza singura emisiune de arte martiale din 

. Romania, emisiunea Arta Apararii, pentru 
participarea §i munca depusa la realizarea emisiunilor 
§i speram sa colaboram la fel de bine §i pe viitor. 

Examenul de final, ce s-a desfa§urat pe stadionul 
de fotbal din Eforie Sud, pe data de 29.08.2000 a fost 
sustinut de la 10 kyu la 1 kyu §i a durat aproape 5 ore, 
dovedindu-se epuizant, in buna traditie a examenelor 
de Kyokushin. 

Pentru gradul de 1 kyu, au sustinut §i au 
promovat examenul domnii Ariton Valeriu 
(Constanta) §i Mihai Constantin (Buzau). 

La Sayonara Party, care s-a desfa§urat in aceea§i 

seara, dupa ce s-au anuntat rezultatele examenului, a 
fost o petrecere de pomina, cu dedicatii muzicale 
pentru sempai, cu dans §i voie buna, un bun prilej de 
a lega a noi prietenii. 

Totu§i, pentru unii sportivi, petrecerea s-a 
terminat mai devreme pentru ca a doua zi urma sa se 
desfa§oare Campionatul National de Kata. 

in Constanta, la sala Flamanda, s-a desfa§urat pe 
data de 30.08.2000, Campionatul National de Kata. 

Acesta s-a desfa§urat pe urmatoarele seqiuni: 
juniori, junioare, seniori §i senioare. 

Revenita in atentia Organizatiei Europene de 
Kyokushin dupa o absenta de cativa ani, competitia 
de Kata Kyokushin a reintrat in programul 
competitional intern §i s-a bucurat de o larga audienta. 

Pe langa sportivi consacrati , cum ar fi Raluca 
Jianu, campioana mondiala de kata, au participat 
foarte multi tineri §i tinere care prin interesul 
manifestat pentru acest gen de competitii, ne dau 
sperante pentru viitor. 

in continuare va prezentam clasamentul final al 
Campionatului National de Kata, editia 2000: 

Senioare: 1. Jianu Raluca; 2. Cheoseaua Nicoleta ; 

3. Duca Marta. 

Seniori: 1. Popescu Sorin ; 2. Tinichigiu Paul; 

3. Stoian Nicolae 

Junioare: 1. Caluian Cristina: 2. Bugean Ancuta; 

3. Bogdan Maria 

Juniori: 1. Radu Cristian ; 2. Derebei Alex; 

3. Enache Catalin. 
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Giri 
---------------------J J.'U. tSU.I : 

'' ' . l • 

~ Doru Galan 

Cu cateva luni 1nainte de disparitia prematura a 
regretatului shihan Alois Gurski, subsemnatul a avut ~ansa 
~i onoarea de a primi din mainile autorului o carte, care era 
pregatita de mult timp "JiuJitsu - Kihon ~i Kata". 

Pe langa importanta in sine a gestului, cea mai 
cople~itoare ~i flatanta onoare a venit odata cu autograful 
autorului: "Domnului Doru Galan, cu urarea de a fi 
promotorul de baza al artei noastre". Autograful este datat 
30 decembrie 1995 . 

Dupa disparitia fulgeratoare a lui shihan, atat per
sonal cat ~i clubul Shinseishin, am diutat sane achitam de 
datoria (giri in lim ba japoneza) pe care o avem fata de 
shihan ~i de stilul nostru . 

Modalitatile de a infaptui acest giri, au fost destul de 
variate; participari Ia competitii cu dedicarea rezultatelor 
memoriei lui shihan Gurski, articole in diverse publicatii 
de profil ~i nu numai, 
comemorari, organizarea 
de stagii ~i pelerinaje Ia 
mormantul lui shihan de 
Ia Media§, in cimitirul de 
deasupra garii , etc. 

Pe langa pelerinajul 
de anul trecut (al doilea), 
clubul Shinseishin a 
organizat al doilea Stagiu 
Tehnic National de Jiu 
Jitsu, care s-a desfa~urat 
tot in "sala de suflet" a 
"batranului" din strada 
Silvia nr . 54 (actuala 
baza a clubului nostru). 

Stagiul a avut loc in 
perioada 5-7 noiembrie 
1999 ~i s-a bucurat de o 
participare numeroasa, atat din randul practicantilor de ju 
jutsu, cat ~i a celor provenind din alte stiluri: karate, judo, 
instructori de Ia Jandarmeria Romana, etc. 

In acest an am avut onoarea de a avea ca participanti 
~ i doua nume celebre de pe scena artelor martiale de Ia noi, 
in persoana domnului Dan Deliu, profesor ANEFS Ia 
catedra de judo ~i domnul Ion Garbea, pre§edintele 
Asociatiei Romane de Kendo. Ace§tia au raspuns amabil §i 
promt invitatiei noastre ~i au sustinut cate 0 lectie din 
specialitatea fiecaruia. 

Pe langa profesionalismul demonstrat, atat domnul 
profesor Deliu cat ~i domnul Garbea au captat atentia 
participantilor Ia stagiu, contribuind Ia largirea orizontului 
lor din imensa sfera a artelor martiale. 

ARTE MARTIALE , 

Un rol deosebit in buna desfa§urare a stagiului !-au 
avut ~i domnii : Alexandrescu Dan, Ghepe~ Ilie, Sitaru~ 
Doru precum ~i ceilalti practicanti de jujutsu cu gradatii 
superioare (care fiind foarte multi, apeland Ia scuzele de 
rigoare, nu-i enumer) ca ~i demonstratiile reu~ite ~i 
eficiente ale instructorilor invitati (de Ia Jandarmeria 
Romana) §i a celor de karate. 

Antrenamentele s-au desfa§urat pe sectiuni, respectiv: 
ukemi waza, tai sabaki, atemi waza, kansetsu waza, shime 

waza, katame waza, 
dorobo kansetsu waza, 
nage waza, kobudo, etc. , 
fiecare din practicantii cu 
gradatii superioare avand 
posibilitatea sa-§i etaleze 
maiestria. 

Calitatea tatami-ului 
ca §i a atmosferei in general 
a situat acest stagiu Ia un 
nivel superior fata de anul 
precedent. 

Cei care au dorit au 
putut achizitiona casete 
video cu desfa§urarea 
integrala a stagiului. Dupa 
distribuirea diplomelor de 
participare, toti jujitsuka au 
Juat parte Ia un mini 

sayonara party organizat de aceia§i minunati membri ai 
clubului Shinseishin, unde s-au depanat impresii, amintiri 
§i planuri pentru viitor. 

Ne-am despartit cu promisiunea de a participa in 
numar §i mai mare Ia diverse evenimente din domeniul 
artelor martiale, a jujutsu-lui in mod special - pentru a ne 
putea achita cu totii de ceva ce nu va putea fi achitat 
niciodata - giri. 

Pe 6-7 mai 2000, clubul Shinseishin a organizat al 
treilea pelerinaj la mormantullui shihan Alois Gurski. Au 
participat peste 80 de practicanti ai jujutsu-lui dar ~i 
familia maestrului - cele doua fete, nepotica §i doamna 
Gurski, lucru pentru care le multumim din suflet. 
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Stagiul de baston 

KOROKAI 
& Claudio Sgandar 

7~-ll'l-. --

I n perioada 08.09.2000- 10.09.2000, a avut 
loc la cocheta sala 
de sport a ~-

Facultatii de Educatie 
Fizica ~i Sport din cadrul . 
Universitatii Ecologice din 
Bucure~ti stagiul de baston 
- KOROKAI (Asociatia 
Romfma de Kobudo). 

Organizatorii 
multumesc pe aceasta cale 
domnului profesor Petre 
Honig - decan al acestei 
facultati, pentru sprijinul 
acordat de-a lungul 
timpului in dezvoltarea 
artelor martiale. 

Stagiul de baston -
KOROKAI a fost excelent condus de domnul Mihai 
Ionescu Leonard - centura neagra KOROKAI ~i 

profesor de wushu - kung fu. 
La stagiu au participat practicanti de 

diverse stiluri de arte martiale din Bucure~ti, 
Bra~ov, Comarnic, Re~ita ~i Urziceni. 

Stagiul s-a desfa~urat cu doua 
antrenamente pe zi, dimineata de la 10.00 la 

12.00 ~i dupa-
amiaza de la 
18.00 la 20.00 ~i 
a inceput cu tehnici de 
baza, urmate de 
combinatii simple ~i 
variante. 

Finalitatea stagiului 
~i a intregului demers, 
potrivit spiritului 
KOROKAI, a fost lupta 
libera cu bastonul. 

De aceea, in partea a 
doua a stagiului s-au 
executat diverse 
com binatii de atac ~i 

aparare cu partener, ce au o larga aplicabilitate 
practica. 

Putem aprecia ca 
stagiul a fost un succes 
din punct de vedere 
tehnic ~i se constituie 
intr-un important pas 
in introducerea 
competitiei de baston 
in calendarul 
com petitional 
KOROKAI pentru 
anul 2001. 

La incheierea 
stagiului de baston a 
avut loc primul 
examen de instructori 
KOROKAI. 

Astfel , Marian 
Ri~noveanu din 
Bucure~ti a sustinut cu 
succes examenul 
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· ..;- ..,.,aro . iar Nastase Gheorghe a 
-· e """ enul pentru centura violet. 

_ · ~u primit titlul de instructori 
- . . ·far~itul unui examen epuizant ce a 

• _ :-e. in fata unei comisii a Colegiului 
. . '-?U -a. din pre§edintele colegiului, domnii 

·-· Ionescu Leonard, Cristian Ozon §i 

___ --m succes primilor instructori KOROKAI 
• -- · -:1 acordarea primei centuri negre 

·.-'\I. un examen complex ce presupune o 

(dKOROKAI~ 
Organizeaza fn perioada lf, 

27 · 29 octombrie 
Stagiu de 

SABlE 

~IV 

~~ 
~1 

~ 

JAPONEZA tf/J 
& ~ 

TEHNICI DE ~ 
I' 

\ 1 LUPTA LA SOL 

Cei interesati se pot inscrie Ia telefon 

.092 368 176 sao 093 306 653 

ARTE MARTIALE , 

foarte buna cunoa§tere atat a luptei cu mainile goale. 
dit §i a elementelor de kobudo (manuirea §i Jupta cu 
anne traditionale), conform programei KOROKAI. 

De asemenea, a sustinut examen de centura 
albastra §i Dorin Alexandru, acesta promovand §i 

devenind astfel prima centura KOROKAI din ora§ul 
Re§ita. 

In incheiere amintim tuturor celor interesati 
organizarea sub egida KOROKAI a stagiului de sabie 
japoneza §i lupta la sol. 

Organizeaza 
stagii outvvards 
Cele mai interesame stagii care s-au organizat in Romania, fn care vefi 

fnvi'ifa sa schiafi, sii practica[i arte marfiale, dar ~i tehnici elementare de 
alpinism ~i nu fn ultimul rand cum sii vii descurcafi departe de lumea 

modernii (supraviefuire fn condifii de primitivitate) 

* Acesta suma reprezinta costul stagiului, Ia care se adaugii 
coS!ul caziirii §i al meselor - in funcpe de preferiotele de coofort 
alefieciiruisolicitaot. Irifonnatii Ia telefoo- [ •Pi.if.J! f4@! 
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Competi~ii 

Ken do 
-...i-- Cup a Tom is 'i Cupa Ungariei 

~Ion Garbea 

I. Cupa Tomis 
yara aceasta a fost una foarte lndircata pentru ARK. 
In perioada 10-16 iulie, 1a Constanta, a avut Joe stagiul de 

vara precum ~i editia a II-a a Cupei Tomis (lntre 15-16 iulie), 
care a reunit un numar de 60 de sportivi Ia toate categoriile de 
varsHi (copii 10-14 ani; juni01i 14-18 ani; seniori ~i senioare, 
precum ~i echipe). 

Antrenamentul de dimineata s-a desra~urat pe plaja lntre 
orele 07:30- 09:30 sub directa lndrumare a subsemnatului ~i a 
pre~edintelui federatiei cehe, domnul Indra Ziegelheim, iar 
antrenamentul de dupa amiaza lntre orele 18:00- 20:00 In sala 
de sport "Flamanda". 

La acest stagiu ~i competitie, In afara de sportivii romani 
au raspuns invitatiei noastre sportivi din Republica Ceha ~iRe
publica Moldova. 

Competitia s-a desra§urat pe parcursul a doua zile In prima 
zi avand Joe meciurile eliminatorii In sala de sport "Flamanda", 
iar finala la copii , juniori - feminin ~i masculin ~i echipe 
desfa§urandu-se a doua zi !a Sala Sporturilor din Constanta. 
Ca§tigatorii acestei competitii au fost rasplatiti cu diplome, 
medalii ~i cupe, dupa cum urmeaza: 

• copii 10-14 ani: 1. Ioana Mihai - Ikada Bucure~ti; 2. 
Alexandru Zidari - Kendo Club Ploie~ti; 3. Cristian Raileanu. 

• juniori 14-18 ani: 1. Dan Karopic- Cehia; 2. Andrei 
Piloiu - Ikada Bucure~ti. 

• seniori feminin: I. Jana Schanbergerova- Cehia; 2. Jana 
Lastikova- Cehia; 3. Daniela Grapa- Kyobukan Bra~ov . 

• seniori masculin : 1. lndra Ziegelheim - Cehia; 2. loan 
Craciunel- Cantemir Bucure~ti; 3. Valentin Craciunel- Cantemir 
Bucure§ti. 

• echipe: 1. Ikada-Cantemir Bucure§ti (loan Craciunel, 
Valentin Craciunel, Ion Garbea, Octavian Cisma~, Silviu 

Georgescu); 2. Republica Ceha ; 3. Republica Moldova. 
Oaspetii no§tri au fost placut impresionati de modul de 

desra~urare al stagiului ~i al competitiei , promitand ca vor reveni 
anul viitor cu mare placere. Toate acestea au fost posibile §i 
datorita organizatorilor care de Ia an !a an se prezinta tot mai 
bine §i trebuie menponat aici domnul Claudiu Gasca, pre§edintele 
clubului de kendo din Constanta "Kaibukan", care s-a prezentat 
la inaltimea a~teptarilor ~i li muitumim pe aceasta cale. 

II. Cupa Ungariei 
Dupa stagiul de Ia Constanta. o parte dintre sportivi, in 

saptamana imediat urmatoare, au participat Ia cea de-a IX-a editie 
a Cupei Intemationale de Kendo a Gngariei, unde au obtinut 
rezultate notabile, dar sa aminum cluburile din Romania 
participante: Ikada Bucure§ti . am Sho Timi§oara, Bushi 
Miercurea Ciuc, Kaibukan Constant . are au participat Ia echipe 
§i individual. 

Rezultatul eel mai bun a fo t obtinut de Ikada Bucure§ti 
(locul3la echipe -In finala mica a imins o echipajaponeza) §i 
Ia individual feminin (locul 4. Tunde Ferentz - care a fost 
premiata de organizatori cu o diplom:l pentru eel mai bun spirit 
de lupta). 

Echipa Ikada Bucure§t i a a\·ut In alcatuire urmatorii 
sportivi: Ion Garbea, Octavian CJSma§ . George Furtuna, Mihai 
Dutescu, Viorel Tudorache. 

Numarul participantilor Ia a easta competitie a fost destul 
de mare. La feminin 25 de poni ,·e. Ia individual masculin 120 
de sportivi §i 24 de echipe. Dupa lncheierea competitiei am fost 
felicitati de toti participan pi pentru rezultatul obtinut in fata 
sportivilor japonezi. 

Totodata s-au dat examene de grad, unde 
au participat §i sportivii no§tri, doi dintre ei 
reu§ind !a examenul de 2 dan ~i 2 sportivi Ia 
examenul de 1 dan. 

0 parte din reu~ita echipei Ikada Bucurqti 
este datorata stagiului de Ia Constanta, pentru ca 
sportivii au prins o forma destul de buna, iar 
rezultatele nu au intarziat sa apara. 

Anul viitor speram ca numarul de parti
cipanti din Romania sa fie mai mare pentru ca §i 
din afara granitelor avem confirmarea ca vor 
participa mai multe tari, lucru care va conduce 
Ia cre~terea nivelului tehnic a! competitiei. 

Urmatoarea competitie a ARK va avea Joe 
In luna noiembrie, In ultima saptamana- AI VIII
lea Campionat National de Kendo. 
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mpionatul 
ational de Wushu 

I 

Cs.. Mihai Ionescu Leonard 

A cest campionat de juniori a fost 
organizat de catre Liga de arte 
martiale Marea Neagra, condusa de 

~omnul Florin Iordanoaia. Au participat . 
..:.proximativ 50 de sportivi din 7 cluburi. 

De semnalat faptul ca dupa o perioada destul 
de lunga de ani s-au reluat §i intrecerile de sanshou 
Ia j uniori §i chiar la fete. S-a revenit asupra acestei 
decizii deoarece se simte nevoia unei revigorari a 
,,·ushu-ului din Romania, iar din cauza faptului ca 
Ia j uniori nus-a pus accentul pe sanshou, ace§ti 
sportivi "migrau" la alte stiluri unde se puteau 
ex.prima, chiar daca nu in libertatea wushu-ului, eel 
putin in limitele unui sistem competitional 
propiat. 

In incheiere vreau sa semnalez doua 
evenimente: 

• Primul se refera la sportivul Catalin 

Constan~a, august 2000 
Moscaliuc de la clubul Wushu-36 Bucure§ti , 
antrenor Petre Busuioc, care a participat atat la 
proba de taolu, cat §i la cea de sanshou cu o 
tenacitate demna de invidiat pentru orice alt 
concurent. 

Spun aceasta deoarece el are un handicap -
este surdo-mut. 

Acest lucru nu 1-a impiedicat sa aiba o 
evolutie sincer admirata de catre toti sportivii. 

• Al doilea eveniment se refera la sportiva 
Mihaela Gheocalescu, care a obtinut titlul de 
campioana nationala pentru a 12 oara consecutiv. 

A§ dori sa mentionez cain acest an a obtinut 
acela§i titlu concurand §i la Campionatul National 
de seniori, reu§ind sa urce pe cea mai inalta treapta 
a podiumului. 

Din nefericire trebuie sa spun ca Mihaela, 
impreuna cu ceilalti campioni de la taolu, a§teapta 
cu emotie convocarea la lotul national, care intarzie 
sa vina de prea mult timp. 

Andy Hug condus pe ultimul drum 
es.. Adrian Dejanu 

0 veste ingrozitoare tulbura lumea artelor martiale. Intr-un spital din 
Tokyo, pe data de 24 august, dimineata la ora 6:21 moare de leucemie un 
mare sportiv, un karateka desavar~it, un tata, un sot, un practicant al 
til ului Seidokaikan Karate- Andy Hug (1964- 2000). 

Cel care a incantat publicul din intreaga lume in renumita competitie 
"Kl'' . 

Andy Hug a inceput practicarea artelor martiale cu stilul bine 
~ -:o:: ~ur a1 marelui maestru Mas Oyama - Kyokushin Karate. A participat 

·- ~- "'f e ampionate unde a ocupat de mai multe ori locul intai. Dupa 
,..e .. ~~e de diutari descopera un nou stil de karate cu un sistem 
:: -~- · onal care 1-a ~i consacrat ca practicant de arte martiale . 

. --\.~ · ;:: m un omagiu pe aceasta cale celui care a fost Andy Hug, 
Je_ .e iamil iei, prietenilor. 

: . top practicantii de arte martiale din Romania se vor ruga 
pen ru une. 
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Clubul Metrorex Ia 

Cupa Europei Ia 
Muay Thai ~~i~v 

& Florin Ioana 

In perioada 10-11 iunie 2000 a avut loc 1n 
localitatea maghiara Gyula, Cupa Europei la Muay 
Thai, unde cu acordul pre~edintelui Organizatiei 
Romane de All Style Kick Box ~i Thai Box, 
domnul Mircea Boldea, a participat ~i delegatia 
Romaniei compusa din: 

Ioana Florin - antrenor; 
Dugneanu Marius - delegat; 
Topora~te Cristina - sportiv; 
Lungu -?tefan Drago~ - sportiv; 
Atodiresei Ionut- sportiv. 
Toti ace~tia sunt componenti ai Clubului 

Sportiv Metrorex. 
Deplasarea la 

aceasta competitie a 
fost foarte 
obositoare din 
cauza ca 1n 
microbuzul cu care 
ne deplasam mai 
erau ~i alte 
persoane. Apoi, am 
fost obligati sa 
mergem doi 
kilometri pe jos 
pentru a trece 
frontiera. 

Am calatorit cu trenul pana la Arad ~i ne-am 
cazat la un grup ~colar, cladire unde preda Vitea 
Mereanu Uandarmul care a studiat la templul 
Shaolin). 

Seara am facut un antrenament de o ora ~i 
jumatate 1n aer liber, de~i sala de antrenament ne-a 
fost pusa la dispozitie de gazda noastra. 

Dimineata, la ora noua am plecat, cum v-am 
spus, cu un microbuz, spre Gyula. 

Din fericire, la aceasta gala am ajuns ceva mai 

devreme (la ultima competitie ajunsesem cu o ora 
1nainte de primul gong- sportivii au efectuat 
atunci cantarul, ~i dupa 0 ora au intrat 1n 
competitie, -?tefan Lungu ca~tigand primul meci 
1nainte de limita, iar Silviu Amza la puncte). 

De aceasta data 1nsa timpul a fost mai genera 
cu noi. 

Sportivii au avut o evolutie foarte buna, 
obtinand 1n final doua medalii de aur (Ionut 
Atodiresei la categoria -57 kg ~i -?tefan Lungu la 
categoria -60 kg) ~i una de argint (Cristina 
Topora~te la categoria -55 kg) . 

Pe langa diplome, med<Jii ~i cupe, ca~tigatori i 

au primit ~i cate 30.000 de forinti . 
-?tefan Lungu ~i 

Ionut Atodiresei au 
mai primit un bonus 
de 10.000 de forinti 
de la un cunoscut 
luptator maghiar. 
Acesta le-a promis 
romanilor ca daca 
ca~tiga locul!ntai, 
primesc ace~ti bani. 

Mai tarzi u am 
aflat ca el facuse pariu 
cu un delegat francez 
care spunea ca 
romanii vor pierde. 

La aceasta competitie au participat sportivi dir. 
cinci tari. 

Tin sa multumesc domnului Mircea Boldea -
pre~edintele ORKTB, domnului Florin Cri~u -
secretar general USLM ~i vicepre~edinte C.S . 
Metrorex ~i domnului Dan Urdareanu
pre~edinte C.S. Metrorex, 1ntrucat fara ajutorul 
acestor oameni minunati nu ar fi fost posibila 
deplasarea ~i ca~tigarea trofeelor 1n numele 
Romaniei. 
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Evenimente 

onfeUera~tion 
~ Alexandru Hevesi 

Evenimente W.K.C. 
• Federatia Romana de Karate WKC 
Federatie nou lnfiintata, cu sediulla Cluj Napoca, 

condusa de pre~edintele dr.ing.conf.Liviu Cri~an ~i 
Alexandru Hevesi - pre~edinte de onoare. 

Aceasta federatie ofera o posibilitate noua de 
afirmare tuturor cluburilor ~i asociatiilor sportive din 
tara. 

Competitiile se desfa~oara dupa regulamentul 
World Karate Confederation, aceasta lnsemnand ca 
probele Ia kata se desfa~oara ~i se premiaza pe stiluri, 
iar probele de kumite sunt in cele doua variante 
posibile: ippon shobu respectiv sanbon shobu. 

Informatii detaliate posibile prin secretariatul 
federatiei, tellfax: 064190040. 

• Campionatul European WKC 
La Cluj Napoca a avut Joe Campionatul European 

de Karate WKC, in perioada 15-18.06.00. Federatia 
Romana de Karate WKC s-a clasat pe locul patru in 
cl asamentul pe natiuni cu patru medalii de aur, trei de 
argint ~i cinci de bronz. 

Au participat tari ca: Germania, Italia, Scotia, 
.-\nglia, Rusia, Ungaria, Macedonia, Austria, 

Jugoslavia, Tara 
Galilor, Cehia, 
Slovacia, Spania, 
Portugalia, Olanda, 
etc. 

De~i la mare 
concurenta cu 
"europenele" de 
fotbal, Campionatele 
Europene de Karate 
WKC ~i-au atins 
scopul ~i menirea - r~. 
acela de a face 
cunoscut spiritul unui mod de viata deosebit, de mare 
putere fizica, psihica ~i intelectuala daca vreti, de a face 
cunoscut spiritul organizatoric roman, valorile sportive 
romane~ti , un vechi centru spiritual ardelean Ia 
cumpana dintre veacuri. Si, gratie organizatorilor, 
tuturor celor implicati, Clujul a fost Ia inaltimea 
a~teptarilor, dovedind ca putem, ca avem forte, ca fair 
play-ul, cinstea, corectitudinea, onestitatea, amabilitatca 
ne guvemeaza ~i ne ordoneaza viata. 

La cea de-a doua editie europeana, Romania a 
reu~it o clasare putin scontata sau anticipata. Reu~ita 
incontestabila a celor care au crezut ~i cred ca prin 
Federatia Romana de Karate WKC se poate ajunge Ia 
varfurile ierarhiilor europene sau din intreaga lume 
(locul patru pe natiuni!) . 

Dorim pe aceasta cale sa felicitam lotul de sportivi 
care au reprezentat Romania la aceste campionate! 

Dr.ing.conf. Liviu Cri~an (pre~edintele FRK 
WKC) ne-a declarat la incheierea campionatelor: 
"Europenele au luat sfar~it, gandurile noastre se 
indreapta deja spre mondialele de Ia Aberdeen (Scotia) 
unde sper sa fim "un pic" ~i "mai sus". 

Organizatorii acestei editii au fost: 
dr.ing.conf.Liviu Cri~an (pre§edintele Federatiei 
Romane de Karate WKC), Alexandru Hevesi 
(pre§edintele de onoare al FRK-WKC), Dan Coroian 
(manager Fa.Adidas Cluj) . 

• Stagiu de pregatire 
Al treilea an consecutiv a avut loc tabara de vara a 

FRK-WKC, anul acesta la Satu Mare, unde 
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organizatorii (ing. Ra~noveanu Marian ~i Adrian Stef) 
au reu~it sa exceleze prin modul de organizare (peste 
250 de copii- cazare gratuita!). 

In incheierea antrenamentelor, duminica 27.08.00 
a avut Joe prima editie a competitiei Satu Mare Open , 
cu participare numeroasa, cei peste 350 de karateka 
demonstrandu-~i maiestria in fata spectatorilor 
satmareni. 

Dar unul din punctele emotionante ale acestei 
manifestatii sportive a fost inmanarea gradului onorific 
de 2 dan renumitului ''veteran" a! karate-lui satmarean, 
Ghidu1 loan, in semn de recuno§tinta pentru aportul 
adus !a dezvoltarea karate-ului atilt in Satu Mare cat ~i 
in Romania. 

• US Open 
In Orlando SUA a avut 

loc competitia de karate 
US Open, competitie cu un 
numar de peste 4000 de 
participanti din tooate tarile 
lumii . 

Federatia Romana de 
Karate W.K.C. a fost 
reprezentata prin sportivul 
Axel Serbanescu (Zanshin 
Satu Mare) Ia kata copii 9 

Alex Serbanescu. Alexandm 
J-Jevesi. Cory (prq·edintele 

Federatiei de Karate din SUA) ~i 
.1portivu/ Axel Serbanescu 

ani, sportiv care s-a clasat pe loculintai, cii~tigand cupa 
(de 1,70 
inaltime). 

Connie 
si Anthony 
Stefanescu 
s-au nascut in 
Bucure§ti §i 
traiesc in 
SUA acum. 
Sunt membrii 
ai Federatiei 
Romane de 
Karate-WKC 
§i au concurat 
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la US Open pentru Romania obtinand trei locuri trei , 
~apte locuri patru in diferite discipline. Sunt cititori a1 
revistei "Arte Martiale". 

• Campionatele WKA WM in Louisville, Ken tuck~ . 
7- 10 Septembrie 2000 
Forme, feminin 
Hardstyle: 
I. Suzanne Wanekat-SUA; 2. Doris Gwinner-Austria; 3. Petra Treakanja-Slovenia: 3_ : · 
Hausner-SUA. 
Softstyle: 
I. San ira Bartnomew-Germania; 2. Lori Lantrip-Stanley-SUA; 3. Kat rina Kaizarova-C 
3. Emma Elmes-Anglia. 
Open lfarii anne - (Freestyle): 
I. Stephanie Flowers-SUA; 2. Karyne Belanger-Canada; 3. Emma E lmes-Anglia: 3. Sir. 
Achonti-SUA. 
Open I anne- (Freestyle): 
I. Karyne Bel anger-Canada; 2. Stephanie Flowers-SUA; 2. Emma Elmes-Anglia: 3. Se 
Phaup-SUA. 
Arme 
I. Karyne Bel anger-Canada: 2. Selena Phaup-SUA; 3. Emma Elmes-Anglia: 3. Step 
Flowers-SUA. 
Fonne masculin 
Hardstylc: 
I. Roman Kratky-Cech Rep.; 2. Dominik Rab-Austria; 3. Michael Belcher-SUA: 3. E. 
Mainville- Canada. 
Softstyle: 
I . Li Pei Yun-SUA: 2. Serda! Sagiroglu-Germania; 3. Petr Vencra-Cehia: 3. Karl Ron: 
SUA. 
Open I flir1i anne - (Freestyle): 
I. Matt Mullins-SUA; 2. Christopher Carrio-Fran1a: 3. Steven Horst-SUA: 3. EricTremc 
Canada: 
Open I armc- (Freestyle): 
I. Matt Mullins-SUA; 2. Steve Kelinath-Gcrrnania: 2. Quentim Nahum-Canada: .1. o. 
Earnei-Canada. 
Anne 
I. Li Pei Yun-SUA; 2. Karl Remain-SUA; 3. Jasc,n K1fer-SUA: 3. Eric Tremblay-Can 
Lupta 
1\lasculin 
-60 kg Fighting: I Cedric Martel-Canada; 2. Zbigniew Soktus-Polonia; 3. Oskia AIJJ ~ 

Canada; 3. Domenik A versa-Canada; 
- 65 kg Fighting: l. Russ Taylor-Canada; 2. Martin Beliveau-Canada; 
3. Rudolf Vrba-Czech; 3. Miguel Morero-Canada; 
- 70 kg Fighting: I. Eric Dubois-Canada; 2. Christian Meiseirsik-Germania: 3. Pres· 
Wakely-Canada; 3. Gaty Ellis-Anglia 
- 75 kg Fighting: I. Bernhard Wagner-Austria; 2. Chris Wend worth-Canada; 3. Mar 
Wassem1ann-Gennania; 3. Pavel Dvorscjk-Cehia; 
-80 kg Fighting: I. Bernhard Raider-Austria; 2. Pierre Polini-Gerrnania; 3. Trevor 1\<c 
Canada; 3. Christian Palterer-Austria; 
- 85 kg Fighting 
I. Ozcan Arslan-Turcia; 2. Robert Kaca-Cehia; 3. Chris Leys-Canada; 3. Nicholas Arn 

Canada; 
-90 kg Fighting: l. Tom Roberts-Canada; 2. Carlos Teary-SUA; 3. Guy Aullette-Can 
3. Ben Stewart-Canada; 
+90 kg Fighting: I. Klaus Nonnemacher-Gerrnania; 2. Brandonb Mitty-Anglia; 3. Du. 
Macak-Cehia; 3. Brian Pimpei-SUA 
Masculin +35 ani: l. Josef Ebner-Austria; 2. Douglas Peoples-SUA; 3. Martin Bann 
Jrland; 3. Anthoney Coy le-N. Jrlanda. 
Fen1inin 
-50 kg Fighting: I. Derya Torum-Gerrnania; 2. Tammy Hendrix-Canada; 3. Ann Allis 
SUA; 3. Caitriane Butler-lrlanda: 
-55 kg Fighting: I. Katie Richardson-Canada; 2. Donna Whittingham-Anglia; 3. Ke 
Hausner-SUA; 3. Anita Thiele-Gerrnania; 
- 60 kg Fighting: I. Tanya Ayoub-Canada; 2. Rachel Berthionne-Canada; 3. Lorr 
Riley-Anglia; 3. Janaina Lemane-Fran1a: 
- 65 kg Fighting: I. Claire Coccoza-Canada; 2. Veda Lakmoth-Canada; 3. Melissa 
Vylides-Canada; 3. Doris Gwinner-Austria; 
+65 kg Fighting: 1. Nikki Lee-SUA; 2. Regina Thompson-SUA; 3. Krista Comeii-Canad. 
3. Anastasia Vanderrnust-Canada. 
Feminin + 35 ani: I. Lory Lantrip-Stanley-SUA; 2. Selena Phaup-SUA; 3. Maria 
King-Canada; 3. Nicole Laporte-Canada. 

• Bill Wallace in Europa 
Sportivii lotului de karate W.K.C. al Romaniei 

sustinut un stagiu de pregatire de trei zile cu unul dint 
cei mai renumiti karateka americani, Bill Wallace. 

Americanul, care este considerat eel mai rapid pici 
stang din lume (super foot) a fost partenerul lui Chuc 
Norris in multe fUme, a fost §apte ani la rand campi 
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mondial de full contact, nu a reu~it nimeni sa-llnvinga pana la 
retragerea sa din cariera de sportiv. 

In urma participarii de mare succes a Federatiei Romane 
de Karate W.K.C. la US Open din Orlando (Florida), domnul 
Bill Wallace a sosit joi 27.07.00 la Viena unde s-a lntalnit cu 
sportivii romani ~i dupa o zi de odihna, vineri au lnceput antrena
mentele care nu au fast deloc u~oare. 

Pre~edintele Federatiei Romane de Karate WKC, domnul 
Liviu Cri~an: "Am ramas impresionat de ceea ce este capabil sa 
arate aceasta persoana de 55 de ani, rna bucur ca au avut prilejul 
sportivii no~trii sa se antreneze cu domnia sa." 

'ARTE MARTIALE , 

PROGRAMUL FEDERATIEI ROMANE :c 
DE KARATE WKC 

feminin al Italiei); 

• 06.oct.2000- competitie inte:rcluburi Brasov; 
• 26-29.oct.2000 - campionatele d(~le 

pentru copii World Karate Confederation ... pania; 
• 27 .oct.2000 - stagiul de antren9:we11t<%l:la 

St.Polten- Austria cu Cynthia Rothrock({iimst~); 
• 11-12 Nov.20QO va avea loc la ''. 

primul campionat national de ·kara 
competitia se va desfli§;ttra pe trei suprafe~ede l:q)?ta, 
cu participarea asociatillor sportive"'din tda'ta tara;· 

• noiembrie, 1a Cluj Napoca, stagiul international 
de karate cu sensei Henke (antrenorullotului de kata 

• 10-12 nov. 2000 - stagiu de kata cu antrenorul 
~yperal de kata al Austriei, prof. E. Kellner ( directorul 
tehnic al federatiei austriece de karate); 

• ~0-12 nov.2000- s~:~~iu depre~atire- arbitraj 
Cbndu~ de prof. E.Kellqer, Alex. Hevesi, arbitru 
i11terna~ional; ... 

• 2-3 dec. 2000'~ copiilor- Targu Mure§; 

">s· • .99-10 dec. 3~88 .. ~ · pa internationaH'i pentru 
bopii "Nikolaus Turlirer" .Polten, Austria; 

• Ianu~ri.e 2901 - Qpdea Open, competitie 
internatiom1I~';>' · 

Inf?rmatii:tel/fax. 064-190040 sau 
e-mail:. alexibssa:@excite.com. 
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Competi~ii 

Karate do---
• Campionatul Mondial Universitar 
de Karate, Kyoto, Japonia - 7-9 iulie 
2000 

Delegatia romana prezenta Ia aceasta competitie a 
fost compusa din patru sportivi: 

• Sandu ~tefania - Universitatea Bucure~ti; 
• Popescu Carina- Universitatea D. Cantemir; 
• Simian ~erban - Universitatea Bucure~ti; 
• ~oith Philghas- Universitatea Cluj. 
Antrenorullotului a fost domnul Cristian Bogza, 

i.ar conducatorul delegatiei domnul Ghiocel Bota. 
In conditiile unui lot atat de putin numeros, este 

m International Karate-do Association 
Romania organizeaza In P.efiba'da Z-8 , 
octombrie 2000,1n Timi§oara, latSala; 
Olimpia, a pah:a editie a "GliP~~ ¥o~diaJ;~ ni 
IKA", lin evenimentwde o al}verguranfiira'v, 

egal in peisajul artelor mar{i~le <\lq I{o,h1~9i~, ttn4e 
sunt a~teptati aproxhnativ l~~~ ~e participanti din, 
peste 20 de fad dinintreaga~Jmne~ + , , 

Organizatorii acestui' importan' ~veoiinent 
sunt: Prefectura Timi~ (Comisia;iifH!r SR~J:t}, 
Primafia Mun~cipi'lilui Timi~oar~~ - , i~, ''Cs ' 
Universitatea Timi~oara, IKAR• I' 

Pershane de ¢onfaci- DanielDeac VPI',e,sl~mJm;e 
IKAR, tellfax056/l984S8); 'Do',, '' 
IKI\.R, Jel/fax 051$1!91 ~,9~}~ 

collcu,rsul va crtpfibde 
!iiechipf 
Ia toate "a•"'••v~,~, .. !.,' '-'•"" ''""'"~"' 
Sponsorul nrincibal "''~'''"'"""'" 

mai mult decat meritorie medalia de bronz obtinuta de 
~tefania Sandu (-53 kg kumite individual feminin) , 
tinand cont caIn concurs au fost lnscrise nu mai putin 
de 43 de tari. 

La lntoarcerea din Japonia, ~eful delegatiei 
romane, domnul Ghiocel Bota ne-a relatat despre 
amploarea fenomenului mondial numit karate, care a 
devenit sport universitar intern?.tional §i despre un 
paradox existent In Romania - untem una din putinele 
tari care nu au program de !nYatamant pentru aceasta 
disciplina ~i nici cadrul necesar formarii ~i perfectiona 
speciali~tilor, profesori de educatie fizica ~i sport 

In lncheiere, domnul Bota a tinut sa multumeasdi 
celor ce au facut posibila acea ta deplasare: domnului 
prof. dr. loan Mihailescu - rectorul Universitatii 
Bucure§ti §i nu In ultimul rand doamnei Elena 
Petculescu, pre§edinte al Bane Post 

World Inter
Style Kara'te 
Championship 

In perioada 3-5 
noiembrie 2000, Ia 
Oradea, se,va 
de~f~ilra prima editie 
a Ga!Jlpionatului 
Mondial Deschis 

~aJhbon shobu, 
ippon shobu. 

ca,t'egoriUe de 
a.1. ;;>~o;>j ,IH4'?l-!JIIIH ~j 
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• Stag·u cu maestrul Otto Wayne 
- ;:-~, .da 23 -25 iunie 2000 s-a desfa§urat in Timi§oara 

= _ =~ ::-regatire In Shotokan Karate. Acest stagiu s-a derulat 
__ : -= _ fR..-\_\f ~ i UTK. 

- - 1· {ia domnului Mihai Cioroianu- 7 dan Sh'"otokan, 
~-~ ~ .• - ~;;: e l'KT, In cadrul bunelor relatii de prietenie §i 
. _- -__:~ ;n domeniul karate-ului sportiv, maestrul de culoare 

-; ne - 7 dan Shotokan WKF, a acceptat sa vina In 
~ · - ..:.. I Timi§oara, pentru a sus tine un stagiu de pregatire. 

De-pre maestrul Otto Wayne se poate spune cu certitudine 
:--.a tuala este eel mai titrat karateka din lume, fiind de 9 

.~-;Ipion mondial §i tot de atiitea ori campion al Europei la 
_ ~:: .:: . De asemenea, sensei Wayne este In momentul de fata 
-··enorul secund allotului national de kumite al Angliei . 

Este pentru prima data ciind o personalitate de acest calibru 
- ::omeniul Shotokan Karate (sportiv) vine In tara noastra. 

La stagiu au participat un numar de 190 de sportivi §i 
·rnructori din FRAM, UTK §i nu numai. Stagiul a avut ca tema 
predarea §i pregatirea sportivilor- tehnicile speciale de kumite 
- pentru competitiile de acest gen. Pe tot parcursul stagiului 
atmosfera a fost deosebit de destinsa, iar lntreg ansamblul de 
tehnici prezentate In timpullectiilor a fos t primit §i asimilat cu 
mare interes de catre toti cei prezenti . 

Participantii la stagiu au fost placut impresionati de 
maniera §i stilul de lucru abordate de maestrul englez. Stagiul 

ARTE MARTIALE , 

s-a desfa§urat pe parcursul a patru antrenamente de ciite doua 
ore §i jumatate. 

La finalul ultimului antrenament s-au Hicut fotografii §i 
s-au schimbat impresii as upra stagiului. La plecarea acasa, toti 
cei care au participat au pastrat amintiri foarte frumoase , 
giindindu-se deja la urmatorul stagiu de pregatire tot de Ia 
Timi§oara ee-l areca in vi tat pe maestrul italian Santo Torre- 7 
dan Shotokan, director de stil pentru Italia In federatiile nationale 
italiene: CONI (Comitetto Olimpico Nazionale Italiano) §i 
FILJK (Federatione Italiano Lotte, Judo e Karate), fiind totodata 
§i antrenorullotului national al Maltei. 

~an Duma 
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Sport si arta. martiala 
I I ----~ 

Judo 
~ Ilie Gadea 

S per ca prin acest articol sa raspund in 
primul rand tuturor elevilor mei, multi 
dintre ei foarte valoro§i §i care mereu imi 

puneau intrebarea: "Sensei, judo-ul pe care noi i1 
practicam e §i arta martiala?" . 

Raspunsul a fost: depinde din ce punct de vedere 
11 prive§ti. Pe saltea, in cadru organizat, cu arbitri §i 
regulamente, judo, ca de altfel §i toate celelalte arte 
martiale competitionale, sunt sporturi de lupta §i i§i 
disputa latura sportiva, regulamentara, dar in situatii 
in care viata iti este periclitata, totul devine martial. 

Procedeele de judo executate pe saltea de doi 
combatanti (judoka) par unora din afara a nu fi chiar 
atat de periculoase. Ma intreb totu§i ce s-ar intampla 
daca fortuit de anumite imprejurari, un judoka, in 
legitima aparare, ar executa o aruncare peste umar 
(seoi nage), unui agresor, pe trotuar. Va spun eu ca 
s-ar alege cu o fisura de bazin, poate o dislocare de 
umar, sau poate un traumatism la coloana vertebrala 
deci ni§te leziuni destul de serioase. ' 

Parintele judo-ului modern, Jigoro Kano, 
studiind budo, a introdus in judo §i elemente 
specifice autoapararii . Astfel, el a: creat pentru 
centurile negre, §tiindu-se ca adevarata maiestrie 
intr-o arta martiala numai la un asemenea nivel se 
poate ajunge, cateva kata, care dau posibilitatea unui 
judoka de a se putea apara in conditii reale. 

Capitolul care le cuprinde se nume§te ate waza 
(atac asupra punctelor vitale) . 

Acesta cuprinde doua parti: 
• ude ate (lovituri aplicate cu mana, cotul, 

pumnul, etc.) ; 
. • ashi ate (lovituri aplicate cu genunchii, talpa 

piciorului, calcai, etc.). 
Dintre kata create, cele mai semnificative §i 

uzuale impotriva unui atac real sunt: 
1. Kime no kata (forme de lupta reala), care 

cuprinde un numar de 20 de procedee de lupta reala, 
inclusiv apararea impotriva cutitului §i sabiei. 

2. Goshin jutsu no kata (forme moderne de 
autoaparare prin metoda judo), incluzand §i metodele 
de aparare impotriva bastonului §i pistolului. 

Procedeele tehnice cuprinse in cele doua kata fac 

parte din budo (de unde §i provin). Ele au fost 
selectionate cu grija pentru a-1 pregati pe judoka sa 
faca fata unei lupte reale §i sa invete sa aplice lovitu r: 
(atemi\ sa inceapa sa aiba spontaneitate in actiune. 
care ignora curajul §i teama, hotararea §i 
incertitudinea. Trebuie mentionat ca invatarea acest ~ 

:Kata necesita o 
munca de exceptie. 

Voi prezenta 
in continuare 
primul procedeu 
din Goshin jutsu no 
kata: 

Ryotedori 
(prinderea 
miiinilor) 

1. Rei - salutul 
din picioare; 

2. Uke 
avanseaza cu 
piciorul stang, 
prinde mainile lui 
tori §i aplica hiza 
geri cu piciorul 
drept. Tori se 
retrage cu piciorul 
drept, apoi evita 
lovitura de 
genunchi prin 
retragerea cu 
piciorul stang. 
Rasuce§te bratul 
drept in pozitia de 
soto uke, i§i 
elibereaza 
incheietura §i 
love§te shotei uchi 
(in fruntea lui uke); 

3. Prinde apoi 
cu mana dreapta 
incheietura mainii 
drepte a lui uke, 
efectueaza tai 
sabaki pe piciorul 
stang; 

4. Tori aplica 
axila pe cotul lui 
uke, efectuand 
procedeul de luxare 
a cotului - waki 
gatame. 

Executa: antrenor Hie Gadea 2 - dan judo !i Mihael< 
Gidea, component~ a lotului olimpic de junioare a! 

Rominiei, campioani\ balcanic3 1999, medalie de aur b 
Limonge, Fran!JI in 2000. 
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atsu Tatara 
Bumon Shumon 

a. Cristian Ozon 

I. lstoric 
Una dintre cele mai interesante ~i misterioase 

~coli japoneze de arte martiale este Amatsu Tatara, 
care, se pare, este chiar mai veche decat 
istoria Japoniei! 

Ce inseamna cu adevarat Amatsu 
Tatara nu se ~tie foarte bine nici in prezent 
deoarece a fost tinuta in taina. Totu~i, 
numele textelor secrete Amatsu Tatara sunt 
foarte bine cunoscute de catre cercetatorii 
japonezi, practicantii de arte martiale sau 
initiatii spirituali. 

acestei ~coli, reconstituite ~i rescrise mai tarziu de catre 
soke Takamatsu Toshitsugu Uoh, au fost initial 
redactate in jurul anului 700 i.Ch. de ditre regele 
Mirna, care le-a inmanat lui Tatara Isuzu Hime No 
Mikoto. Aceasta s-a maritat cu primul imparat al 
Japoniei, Jinmu, care a transmis mai departe 
documentele catre familiile loiale acestuia: Nakatomi, 
Otomo, Mononobe ~i Abe. 

Regele Mirna provenea din vechiul regat 
babilonian caldeic ~i a coborat pe taramul 
japonez pe la 700 i.Ch. (unii cercetatori sustin 
anul600 i.Ch., altii 500 i.Ch.) aducand cu sine 
cuno~tinte de ~amanism, filosofie, astrologie, 
magie, numerologie, medicina ~i, de 
asemenea, de naviga{ie, el insu~i fiind un 
reputat practician in acest domeniu . 

Impreuna cu trei supu~i, regele Mirna s-a 
stabilit pe muntele consiaerat sacru, 
Miwayama, din regiunea Nara, s-a imprietenit 

Shoto Tanemura sensei este al 58-lea 
soke Amatsu Tatara Bumon (poarta martiala) 
§i Shumon (poarta spirituala) ~i considera ca 
a venit timpul sa arate ceea ce reprezinta cu 
adevarat Amatsu Tatara. 

-~M.-..~r- cu legendara zeita imparateasa Amaterasu 

Amatsu inseamna in limba japoneza 
"cer" sau uneori poate fi tractus ~i prin 
"natura". Tatara se refera la eel mai elaborat sistem 
secret al artelor martiale ~i al shinto-ismului. 

Amatsu 
Tatara 
Hibumi 
(textele 
secrete) 
se refera 
la toate 
aspectele 
privind 
parte a 
martiala 
~i cea 
spirituala. 
Densho
urile 

Omikami ~i a facut mari eforturi pentru a 
guverna Japonia. In urma acestor eforturi, 
regele Mirna a fost numit Kunitsu Omi Muraji 
(ministru) ~i cu aceasta ocazie a adus cu el un 

colier special (a se vedea imprejurul simbolului 
Amatsu Tatara conceput de soke Tanemura, dupa 
textele vechi) 
facut din 72 de 
pietre pretioase 
(Magatama) 
numit Amatsu 
Tatara 
Kubikazari 
Magatamaden. 

Colierul 
(kubikazari) 
nu era doar un 
element de 
cochetarie ci 
era simbolul 
regelui , cu un 
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astfel de colier se spune di regele Mirna, care era 
~aman , putea sa controleze timpul ~i spatiul ~i se 
credea ca acesta este 1n legatura permanenta cu Cerul 
prin colier ~i folosirea kuji kiri. 

Hiboko No Mikoto, eel mai talentat supus al 
regelui Mirna, era de asemenea un mare ~aman ~i este 
eel ce a actus "cele 10 comori ale zeilor" (Tokusano 
Kandakara) Shikin. 

Shikin ( ca 1n Shikin Haramitsu Dai Komyo) 
1nseamna Rei Jutsu (tehnici spirituale- rei !n acest 
caz nu se ref era la salutul traditional japonez, ci este 
utilizata o alta ideograma care se cite~te tot "rei", dar 
care reprezinta lumea spiritelor). Shikin, la nivelul 
fizic, se refera la sunetele ce rezul~a din unirea Yin ~i 
Yang (In-Yo 1n japoneza), lumina-1ntuneric, masculin
feminin, etc. De asemenea, se 
refera la senzatia perceputa de 
spiritul nostru cand facem ceva 
din toata inima (1ntr-unul din 
atiicolele viitoare voi explica mai 
pe larg 1ntelesul devizei Shikin 
Haramitsu Dai Komyo). 

In preajma anului 500 1.Ch. 
sau 550 l.Ch., se spune ca 
japonezii au fost atacati de catre 
buddhi~tii malaiezieni. Armatele 
imperiale de la Miwayama au 
luptat cu malaiezienii ~i i-au 
1nvins, permitandu-le totu~i 
acestora 1n urma luptei, sa se 
stabileasdi 1n provincia Iki. Dupa 
aceasta lupta, japonezii au decis sa 
!~i contureze o doctrina militara 
clara, precisa, ~i au !nceput 
scrierea unei serii de texte de 
spionaj , tactici ~i strategii militare, 
de confectionare ~i utilizare a armelor, construire de 
fortificatii, de meteorologie, tenmon (studierea 
cerului), chimon (studierea pamantului), ritualuri de 
prezicere ~i aducere a norocului , de hipnoza, etc. 

Textele au fost scrise din acel moment ~i pana 'in 
jurul anului 10 d.Ch. ~i s-au numit Amatsu Tatara 
Hibumi No Ikkan No Maki (documentul originar ~i 
original al Amatsu Tatara), la aceste texte contribuind 
~i membrii micii comunitati venite cu mai mult timp 'in 
urma din Babilon, Caldeea. 

· In acest fel au luat na~tere cele doua aspecte 
fundamentale ale ~colii, bumon (martial) ~i shumon 
(spiritual). 

Textele, 'in numar de 106 densho-uri, se numeau 
Shinmei Shii No Hiden ~i au fost transmise cum am 
mai spus celor patru familii: familiei Nakatomi (din 
care provine ~i celebrul clan al celor noua "demoni", 

Kuki, de unde se trage ~i faimoasa ~coala Kukishin 
Ryu) i-au fost transmise Amatsu Tatara Nakatomi 
Hibumi (Kukami!K.uki Bunsho- 36 de documente), 
familiei Otomo - Amatsu Tatara Kishin No Hiburni 
(Otomo Bunsho- 18 documente), familiei Mononobe 
=- Amatsu Tatara Hisshin Ginkoroku (Mononobe 
Bunsho- 22 documente) ~i familiei Abe, prin 
Nagasunehiko - Amatsu Tatara Rinpo Hiden 
(Ohhikonagaden, Abe Bunsho- 30 de documente). 

Din textele Otomo Bunsho, 'in noiembrie 683 
d.Ch., 1mparatul Tenmu i-a ordonat lui Abe Hayato s· 
predea kenjutsu (arta sabiei), sojutsu (sulita), taijutsu 
(folosirea corpului), heiho (strategie), etc. soldatilor 
japonezi ai armatei de est, folosind densho-ul Amatsu 
Tatara Hisho Hiteino Maki . 

in anul688 d.Ch., 'in augus 
!mparatul Jito i-a ordonat lui 
Otomo Hayato sa predea 
kenjutsu, sojutsu, bojutsu 
(baston), hokojutsu (deplasari), 
taij utsu, gunryaku heiho, etc. 
soldatilor japonezi ai armatei de 
vest, dupa densho-ul 
Takamagahara Tatara Gorin 
shaku Hiteino Maki. 

Din Mononobe Bunsho, tot 
1n august 688 d. Ch., !mparatul 
Jito i-a ordonat lui Otomo Tabito 
sa predea arte martiale tuturor 
soldatilor japonezi dupa densho
Tatara Kitono Maki. 

Acestea au fost !nceputurile 
predarii artelor maqiale 1n public 

Textele secrete Amatsu 
Tatara sunt de maxima importan: 
pentru istoria artelor martiale 

japoneze 'in general ~i a ninpo-ninjutsu-lui 'in special , 
stand la baza dezvoltaru a numeroase ~coli, dintre car· 
voi aminti: Kukishin Ryu, Shinden Fudo Ryu, 
Shinden Tatara Ryu, Togakure Ryu, Gyokko Ryu, 
Tenshin Hyoho Kukamishin Ryu, Kijin Chosui Ryu, 
etc. 

In octombrie 1640, din ordinul celui de-al treilea 
shogun Tokugawa, Iernitsu, documentele Shinmei Sh:.. 
No Hiden au fost depozitate 'in trezoreria castelului 
Edo. 

Toate aceste informatii provin din densho-ul 
Kumano Shugenjato Michi shirube ~i !nsemnarile lui 
Takamatsu sensei. 

In era Taisho, anullO (1920 d.Ch.), lui 
Takamatsu Toshitsugu sensei i-a fost permis de catre 
familia Kuki sa copieze textele Amatsu Tatara ce 
apaqineau acesteia (care, dupa cum am mai precizat " 
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tragea din - · ·a ~akatomi). 
in anul 20 al erei Showa (1945 

d.Ch .. majoritatea documentelor 
lanului Ku'-· au fast distruse in timpul 

bombardamentelor din eel de-Al doilea 
rii-:_boi molldial. Patru ani mai tarziu, 
mai pre is pe 3 aprilie 1949, Takamatsu 
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en ei e prezinta la familia Kuki cu 
copii dupa Amatsu Tatara Hibumi No 
\faki. Aceste densho-uri erau 

Amatsu Tatara Ryu (dragon) No Maki Amatsu Tatara Ko (tigru) No Maki 

urrnatoarele: 
1. Hibumi Shiron; 

· 2. Shinpi Kansei No Maki; 
3. Kanseiron No Maki; 
4. Shinrihen No Maki; 
5. Kanagihen No Maki (baston); 
6. Hokyo Hiden No Maki; 
7. Tenmon Chimon No Maki 

(meteorologie, studierea pamantului ~i 
a cerului); 

8. Chikujo No Maki (construirea 
de fortificatii); 

9. Jinei No Maki; 
10. Gunryaku No Maki 

(strategie); 
11. Juho Kajutsu No Maki 

(folosirea focului); 
12. Kisha Jutsu No Maki (calarie, 

tir cu arcul- calare); 
13. Kenpo Hishohen No Maki 

(sabie); 
14. Sojutsu Hibumi No Maki 

(sulita); 

Tatara Ryu, Kijin Chosui Ryu (Kukishinden 
Dakentaijutsu) ... 

Tot ceea ce se cunoa~te in prezent despre Amatsu 
Tatara i se datoreaza lui Takamatsu sensei, care dupa 
eel de-Al doilea riizboi mondial a predat aceasta ~coala 
celor mai vechi elevi ai sai: Sato Kinbei sensei 

' 
Kimura Masaji sensei, Ueno Takashi sensei, dar 

numai lui Sato Kinbei sensei i-a 
acordat densho-urile Amatsu Tatara, 
dupa ce in iunie 1952 il numise 
Menkyo Kaiden in Kukishin Ryu ~i 
ulterior, la putin timp, 1-a facut, 
printre alte ~coli, al17-lea sake 
Kukishin Ryu. 

In noiembrie 1989, Sato Kinbei 
ii transmite densho-urile Amatsu 
Tatara ~i 11 nume~te pe elevul sau, 
Shoto Tanemura sensei, al 18-lea 
sake Kukishin Ryu. 

In prezent, Tanemura sensei este 
sake al formei originare Kukishin 
Ryu ~i soke/soshi (mare maestru) sau 
shike (maestru special al unei ~coli) in 
urmatoarele ramuri derivate din 15. Naginata Hi shohen No Maki 

(halebarda); Imagine cu punctele Vitale dintr-un aceasta: Tenshin Hyoho Kukami Shin 

16. Bojutsu Hishohen No Maki 
(baston lung); 

densho Amaisu Tatara Ryu, Kukishinden Ryu Happo Biken 

17. Jutaijutsu Kappa Hen No Maki (lupta rara 
arme ~i elemente de reanimare, recuperare); 

18. Bekkan. 
,Scoala celor noua "demoni", Kukishin Ryu, este 

faimoasa pentru tehnicile de bojutsu, Kuki Takamasa, 
unul dintre predecesorii ~colii fiind celebru pentru 
utilizarea bastonului. 

Pentru serviciul sau de a inapoia clanului Kuki 
textele secrete, aceasta i-a permis lui Takamatsu sensei 
sa creeze o bran~a a Kukishin Ryu care sa inglobeze 
doar anumite tehnici din ~coala originara ~i pe care a 
denumit-o Kukishinden Ryu. 

Takamatsu Toshitsugu sensei a fast sake al 
Kukishin Ryu ~i al ~colilor derivate (ryu-ha) din 
aceasta, ca: Kukishinden Ryu, Nakatomi Hyoho, 
Tenshin Hyoho Kukami (Kuki) Shin Ryu, Shinden 

Jutsu, Kijin Chosui Ryu, Shinden 
Tatar~ Ryu, etc.(vezi nr. 22 Arte Ma11iale). 

In Romania, tehnicile de Kukishin Ryu ~i 
bran~ele sale sunt predate in cadrul Genbukan 
Romania, iar notiuni de Amatsu Tatara Bumon ~i 
Shuman sunt predate numai membrilor Genbukan. 

Voi continua ~i ill viitoarele numere cu detalii 
despre traditiile autentice ninpo-ninjutsu ~i despre 
~colile ce i~i au originea in Amatsu Tatara. 

In finalul acestui artie~!, care sper ca a lamurit 
unele aspecte oarecum neclare despre Amatsu Tatara 
~i nu numai, am sa va prezint un text primit de 
Tanemura sensei de la mentorul sau Takamatsu sensei 
text scris de acesta din urma in era Meiji ~i in care ' 
explica unele aspecte ale milenarei traditii pe care o 
considera strans legata de artele martiale japoneze 
traditionale. 
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II. Concepte 
Amatsu Tatara Hibumi 

"Ce este cu adevar&tt misterios? Daca a:Jfolosi un 
alt cuvant pentru a explica fnfelesul acestuia a:j spune 
«con:jtiin{a». Con:jtiin{a este cu adevarat misterioasa. 

Pentru a explica ce fnfeleg eu prin aceasta, am sa 
iau ca exemplu un pacient bolnav pe moarte ce va fi 
examinat de un medic occidental :ji de catre unul 
oriental. Primul va spune ca pacientul nu poate fi 
salvat, fn timp ce al doilea fl va trata efectiv. 0 alta 
paralela pe care o voi face este aceea cu o persoana 
care reu:je:jte sa duca la bun sfilr:jit ceva, chiar daca 
al[ii au crezut ca este imposibil · 
defiicut. 

Sa luam un aft exemplu: 
imaginafi-va o bicicleta. 
Privind-o, vom :jtii exact ce 
avem de facut cu ea, cum 
trebuie folosita. Dar fn cazul 
organismului uman, o astfel de 
exactitate este inexistenta. Cand 
vedem un asemenea model, nu 
fl putem percepe fn fntregime. in 
trecutul destul de apropiat, 
oamenii credeau ca ceva mai 
greu dec at aerul nu poate 
zbura. Dar acum avem avioane 
foarte grele care zboara :ji asta 
datorita eforturilor :ji abilitafii 
oamenilor. 

Eu cred ca fnca suntem 
nelimitafi fn ingeniozitate :ji fmi 
fnchipui, spre exemplu, ca 
avioanele din ziua de azi, care 
au nevoie de atata spafiu pentru a decola :ji ateriza, fn 
viitor vor fi capabile sa decoleze :ji sa aterizeze pe 
vertic ala sau poate chiar se vor putea opri fn aer ... 

Luand fn considerare relafia dintre con:jtient :ji 
subcon:jtient, cred ca abilitafile umane nu au limite, 
dar pentru corpul uman exista limite fizice impuse. 
Luafi ca exemplu pe cei care au un subcon:jtient bine 
antrenat; ei sunt capabili prin controlul minfii, spre 
exemplu, sa suporte o durere provocata de foe, chiar 
daca acesta este aplicat pe anumite parfi anatomice. 
Astfel de lucruri fl uimesc pe omul obi:jnuit, care crede 
ca asista Ia un miracol. Cu toate acestea, chiar :ji cu 
eel mai perseverent antrenament tot exista un punct 
crucial cand focul ajunge sa arda fntr-adevar. Dar ce 
este important fn acest antrenament martial este ca 
spiritul este eel antrenat :ji acesta este adevaratul 
miracol, dind puterea spiritului uman, care este o 
combina{ie fntre «miraculos, misterios :ji credinfa» se 
poate asemana cu «puterea» unei religii. Din aceasta 

combinafie poate fi dezvoltat un supersimf. Una din 
teoriile bine conturate despre aceasta se nume:jte 
Amatsu Reiho ( cuno:jtinfe speciale pentru folosirea 
spiritului Cerului). 

Nu suntem oamenii unui popor sau al unei religi. 
ci suntem cu adevarat fiinfe universale. Ar trebui sa 
facem eforturi sa contemplam toate aceste lucruri 
fntr-o lumina pozitiva. Acesta este pentru mine 
fundamentul ideii de afi om. Con:jtientul :ji 
subcon:jtientul sunt doua forme ale con:jtiinfei. 0 
persoana care nu este deloc con:jtienta este subjugatii 
de pasiuni subcon:jtiente care fi pot apare ca o lume 

infernala cu fantome :ji stafii. 
o astfel de persoanafiind, de 
asemenea, vulnerabila la actt 
de influenfare prin magie. 

Pede alta parte, o 
persoana care f:ji folose:jte 
numai mintea con:jtienta nu 
poate ajunge nicaieri, oricate 
eforturi ar face. 

Parinfii ce sunt 
fngrijora[i pentru copii lor fn 
timpz I wzui razboi, se gandest 
fn pennanenfa :ji se roaga 
pentru ei, astfel putand stabil. 
o legatura subtila cu spiritul 
copiilor :ji putand comunica 
cu ei. 

lata deci ca printr-o 
motivafie puternica, 
vi:::.uali:::.are, rugaciuni sau 
dorinfe, cu o credinfa intensii 
se poate realiza material, o 
armonie a celor doua parfi 

ale con:jtiinfei :ji fn acest fel puterea credinfei poate fi 
eficienta." 

Aici se incheie acest text plin de semnificatii al 
lui Takamatsu sensei. Va voi prezenta in cele ce 
urmeaza o mica insemnare :Iacuta de Tanemura sensei . 
la acest text: 

"Relafia dintre con:jtient :ji subcon:jtient este o · 
teorie denumita Shiryugaku ( studierea religiei :ji a 
spiritului uman). Aceasta teorie se aplica fn hipnoza, 
kiaijutsu, shingenjutsu (puterile mentale), rugaciune, fn 
prezicerea norocului :ji se gase:jte la toate nivelele din 
shinto, mikkyo, buddhism, shugendo, ninpo ... " 

Este bine sa citim printre randuri, sa ne antrenam 
serios in dojo, apoi sa recitim textul transmis de 
Takamatsu sensei §i astfel sa devenim capabili sa 
deschidem cele doua porti la fel de importante pentru 
un practicant complet de arte maqiale: Bumon §i 
Shumon.". · 
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Arta coreeana a luptei cu sabia 

un~d~o 
~ Cristian Laiber 

Scurt istoric 
Arta luptei cu sabia este o arta martiala traditionala 

coreeana, poate printre cele mai vechi atestate in Coreea. Se 
pare ca plimele atestari documentare legate de arta luptei cu 
sabia apar in urma cu peste 3000 de ani, undeva in epoca 
bronzului. Cercetari arheologice au demonstrat prezenta 
sabiei ca anna de baza a triburilor antice care traiau pe actuala 
zona ocupata de Coreea zilelor noastre. Sabia era des folosita 
in lupta pentru apararea acestor pamanturi fata de invadatorii 
manciurieni (chinezi) ~i mai tarziujaponezi. 

In urma cu aproximativ 2000 de ani, in perioada de 
inceput a celor 3 regale se dezvoltasera In Coreea un fel de 
~coala unitara de tehnici de sabie sub numele de ,Bon Gook 
Gum Bup" - tehnici dezvoltate mai ales de celebrii razboinici 
Hwarang din Silla. 

Aceasta pe1ioada a celor 3 regate marcheaza un lung ~ir 
de razboaie ~i batalii duse alaturi de chinezii dinastiei Han, 
pentru un scop unic- suprematia paJ1ii est-asiatice. 
Razboinicii acestei perioade au reu~it in cele din urma, dupa 
aliante ~i tratate, sa uneasca cele 3 regate : Silla, Palhae ~i 
Koguryo, intr-unul singur. S-a reu~it datorita unei discipline 
deosebite a luptatorilor, a unui cod moral extrem de strict, 
datmita unui respect deosebit ~i nu in ultirnul rand datorita 
unor deosebite abilitati martiale a unor razboinici de elita, 
cum ar fide exemplu Hwarang. 

Extrem de multe exemple de cultura ~i etica martiala se 
pot regasi in perioada secolelor VII - XV corespunzatoare 
dinastiilor Palhae ~i Koryo. Tot acest veritabil cod a! 
luptatorilor coreeni era bazat pe cele cinci principii deja 
legendare ale trupelor de elita Hwarang: 

1. Sa Gun I Chung - a fi un bun patriot; 
2. Sa Chin Ihyo - a respecta parintii ~i a le fi 

recunoscator; 
3. Kyo Woo Ishin - increderea, fideli tatea ~i cinstea 

sunt fundamentale intre prieteni; 
4. 1mjon Mutae- a nuda niciodata inapoi pana ce nu iti 

ati ngi scopmile; 

5. Salsang Yu Tack - a respecta viata sub toate formele, 
a ~tii cand sa ucizi ~i cand nu. 

Acest cod a marcat mult din evolutia martiala a ~colilor 
coreene, In particular ~i pe cele de sabie. Codul Hwarang 
constituie ~i in prezent codul fundamental de morala ~i etica a! 
practicantilor de sabie coreeana -kumdo. 

Un pas important in istoria ~i evolutia ~colilor coreene 
de sabie 1-a constituit secolul a! XV -lea cand, dupa caderea 
dinastiei Koryo s-au modificat extrem de mult fundatiile 
politice ~i ideologice ale conducerii nou instaurate. Aceste 
schimbari au adus de asemenea Ia decaderea relativa a clasei 
razboinicilor vazuti ca inferiori filosofilor. A aparut lnsa mult 
mai clar o clasa superioara a razboinicilor cu o pregatire 
deosebita atat militara cat ~i politica ~i filosofica. De 
asemenea s-a restrans dreptul de a purta sabie, acesta fiind 
acordat doar acelor militari de rang mare. Pana Ia sfar~itul 

dinastiei Choson, arta sabiei a fost practicata mai res trans doar 
de catre militarii cu grade mari ~i a fost mult rafinata. Putem 
regasi aceasta arta a sabiei in analele din aceasta perioada sub 
denumirea de "Ghihuck -Gum." 

Denumirea s-a pastrat pana in 1896- perioada 
modemizarii Coreei cand Inca mai era folosita uneori, dar de 
foarte putina lume. Pare paradoxa!, dar arta sabiei, atat de 
populara in trecutul razboinic a! Coreei, era acum extrem de 
putin cunoscuta. Folclorul coreean cunoa~te numeroase 
legende despre mae~tri ~i expeJ1i renumiti ai luptei cu sabia, 
dar din pacate arta sabiei era o disciplina considerata de mul ti 
ca apaJ1inand unui trecut glorios, dar deja apus. 0 programa 
de tehnici de sabie- "Ghihuck-Gum", mai gasim in perioada 
relativ recenta, in tehnicile obligatorii ale recent lnfii ntatei 
Academii Coreene de Politie. 

In anii ce au urmat celui de AI doilea razboi mondial, 
maestrul Kim Yong Chang, expert in diverse stiluri coreene 
de lupta, studia in paralel cu taekwondo, tangsoodo, hapkido, 
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~i vechea cale a sabiei. Profesorii acestei discipline erau 
aproape inexistenti; fie murisera batrani ~i fara succesori, fie 
murisera chiar!n razboi. Cu dificultate, maestrul Kim Yong 
Chang a reu~it sa descopere vechi manuale ~i texte 
conservand tehnici ~i strategii de lupta ale vechiului ,Bon 
Gook Gum Bup". A descoperit in acest fel ~i ca armurile de 
piele tabacita ~i sabiile de bam bus erau folosite in Coreea 
pentru antrenamente inca din secolul al XVill-lea. Guvemul 
coreean a sustinut initiativa de cercetare a maestrului Kim ~i 
astfel a luat fiinta prima,asociatie de studiere a tehnicilor de 
sabie in Coreea, denumita Asociatia pentru promovare a 
kumdo. Denumirea de kumdo este doar un nume nou pentru 
o ~coala veche redescoperita de maestrul Kim ~ i popularizata 
recent ~i in afara Coreei. Maestrul Kim este un expert in 
tangsoodo, hapkido (9 dan), ~i unul dintre cei doi mae~tri 
existenti cu gradul de 10 dan kumdo. 

In Coreea, arta sabiei a devenit din ce in ce mai 
populara lncepand din anii '70, cand a inceput sa capete un 
caracter de mas a. Kumdo nu mai era acum o arta rezervata 

lnterviu cu marele maestru 

Kim Yong Chang 

De curand am avut deosebita 

speciale sub conducerea marelui expert in arte 
martiale coreene Kim Yong 
Chang, un expert in tangsoodo, 
hapkido - 9 dan ~i unul dintre cei 
doi posesori in viata ai gradatiei 
supreme in kumdo- 10 dan. 

Maestrul Kim s-a aflat in 
Franta pentru scurta perioada de 

timp, la invitatia prestigioasei reviste 
Karate Bushido, organizator al celebrului ~i 

bine cunoscutului de acum- Festival de Arte Martiale de la 
Paris Bercy. Anul acesta maestrul Kim a sustinut pentru prima 
data in Europa cursuri speciale de formare de instructori de 
hapkido ~i kumdo, ~i a efectuat ~i o apreciata demonstratie la 
aceasta editie a festivalului Paris- Bercy. 

Am participat Ia aceste cursuri mai mult din curiozitatea 
de a vedea la lucru un mare maestru care vine in Europa atat 
de rar, ~i din curiozitatea de a gasi poate origini ale artei ninja 
~i in artele maqiale coreene. Maestrul Kim este ~i un 
cercetator remarcabil al culturii ~i artei coreene, al artelor 
martiale In general ~i astfel aveam ocazia de a vedea un alt 
gen de aikijutsu, pentru case ~tie ca hapkido este 0 forma 
derivata de aikijutsu, mai exact din Daito Ryu predat de nein
vinsul Takeda Sogaku. De asemenea, interesul meu pentru 
aceste cursuri de instructori a fost motivat ~i de faptul ca s-au 
predat notiuni interesante de medicina traditionala coreeana, 
precum ~i de filosofie maqia!a specifica acestei culturi 
martiale. Nu este lipsit de interes faptul ca maestrul Kim este 
§i medic acupunctor, §i inca unul foarte apreciat in Coreea ~i 

doar unei elite ~i poate ca a reprezentat cumva o revigorare 
spirit a coreenilor, amintind de temutii luptatori din vechimo 
Antrenamentul cu protectii similare ~colilor japoneze de 
kendo a permis antrenamente cu un grad mai mare de 
siguranta ~i poate ~i astfel se ex plica gradul mare de 
popularitate al kumdo in Coreea de azi. Kumdo a§a cum es,_ 
predat acum este o arta de lupta extrem de complexa ~i 
diferita de kendo-ul japonez in ciuda unor aparente aseman:.
inevitabile. In kumdo exista pe langa tehnicile de sabie ~i 
tehnici de lovituri cu pumnul ~i piciorul, tehnici articulare 
aplicate chiar pentru deposedarea adversarului de sabia sa. 
Lupta continua, chiar daca unul din adversari i~i pierde arm_ 
in lupta, cu numeroase lovituri de picior pe contra §i tentati\ = 
de dezarmare din nou a celuilalt adversar. Cel care i§i 
dezarmeaza adversarul poate folosi §i sabia acestuia In lupt 
(deci doua arme). Extrem de solicitant pe plan fizic dar §i 
mental ~i spiritual, kumdo este o arta martial a redutabila ~i d: 
asemenea, se poate reduce paqialla un sport deosebit de 
interesant. 

Statele Unite 
unde sustine 
seminarii de 
specialitate. 

Au 
participat mai 
ales centuri 
negre din 
taekwondo, 
dar §i 
instructori din 
alte discipline. 
Maestrul Kim 
a explicat in 
detaliu tehnici 
de baza ore in 
~ir, ~i din nou 
tehnici de 
baza, §i din 
nou tehnici de 

\ baza ... caderi, 
pozitii, 

,, 
deplasari 
specifice 
pentru 
hapkido §i 
apoi pentru 
kumdo. Oricat 
de interesant 
~i pasionant ar 
fi sa 
redescoperi 
bazele de 
fiecare data cu 
alti ochi, sa le 
aprofundezi, 
pot afirma ca 
la un moment 
dat, a 
intervenit o 
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stare de plictisealii ( cu 
toate di motivul pentru 
care maestrul Kim Iuera 
bazele, era evident - cei 
mai multi, nu cuno~teau 
deloc dideri). Se pare di 
maestrul Kim a observat 
aceasta ~i dupa un timp 
rn-a pus sa lucrez chiar 
cu asistentul sau. La 
antrenamentul urmator 
deja ceva parea 
schimbat, am trecut 
destul de repede Ia 
tehnici mai avansate, 
chiar daca inca cei mai 
multi lucrau tehnici de 
baza. Maestrul Kim 

repeta mereu ca bazele sunt acelea~i indiferent de grad ~i ca 
nu poti aprofunda dedit daca incepi sa intelegi bine bazele 
artei tale. Am lucrat a~adar o serie de tehnici de hapkido, 
ie~iri din prize, contra-procedee, tehnici interesante de 
picioare, cu o dinamidi total diferita fata de taekwondo -
aspect pe care maestrul Kim a insistat mult. El a explicat ca 
unele forme de lovituri din taekwondo a~a cum este el 
practicat acum, sunt exagerate din motive sportive, 
competitionale ~i a apreciat ca ele pot produce chiar accidente. 

Dupa multe alte tehnici relativ interesante, stagiul de 
pregatire s-a incheiat ~i am avut posibilitatea de a-i solicita 
maestrului un interviu. Inainte de aceasta am mai stat efectiv 
de vorbii, rn-a intrebatdespre Romania, despre nivelul nostru 
actual de viata ~i despre situatia artelor martiale. Discutia s-a 
prel~ngit incet, incet ~i am ajuns Ia istoria veche a Coreei, Ia 
filozofia chineza, Ia aspecte legate de evolutia artelor 
martiale. Afland ca practic Takeda Ryu Aikijutsu, maestrul 
Kim a incercat sa imi explice superioritatea tehnicilor de 
hapkido ~i kumdo, in sens evolutiv (pentru ca sunt mai 
adaptate unei auto-apariiri moderne). Am apreciat !ncercarea 
~i i-am explicat ca aceasta superioritate este subiectiva ~i ca 
am sa continui pe calea pe care mi-am ales-o, cu ochii ~i 
urechile larg deschise pentru a percepe ~i altceva ... Maestrul 
Kim mi-a sugerat ca nivelul meu in aikijutsu mi-ar permite o 
evolutie rapida In hapkido dar i-am explicat ca venisem Ia 
stagiu nu ca sa incep sa studiez hapkido, ci ca sa imi 
perfectionez tehnica dintr-un · 
anum it punct de vedere. Maestrul 
a fost sau a parut surprins ~i rn-a 
invitat sa iau masa In campania 
familiei de coreeni Ia care acesta 
locuia. 

Am intrat astfel in mijlocul 
unei mici comunitati chino -
coreene (!!)din Paris ~i am servit 
0 masa foarte buna, picanta, dar 
cu extrem de multe 
necunoscute ... ! Discutiile s-au 
ax at pe relatia dintre artele 
mJrtiale coreene ~ijaponeze ~i 

.r despre cele chineze~ti. 

~-trul Kim mi-a explicat ca 
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sabia coreeana, ca maniera de lucru are foarte multe elemente 
comune ou sistemele chineze~ti, poate ~i datorita unor 
schimburi ~i ,impmmuturi" ce au avut loc de-a lungul 
istoriei. Am avut ocazia de asemenea sa viid sabia personalii a 
maestrului, veche de peste 250 de ani ~i reconditionata de 
unul din ultimii experti coreeni in prelucrarea metalului pentru 
lama de sabie. 

Marea surpriza a venit cand Ia 10 noaptea maestrul Kim 
rn-a invitat Ia antrenament fara ca macar sa rna lase sa-mi iau 
echipamentul necesar. Mi-a zambit ~i mi-a spus cain vechea 
Coree orice haine erau bune de antrenament. Am coborat Ia 
subsol ~i am descoperit cu stupoare un mic dojang (dojo) 
unde am lacut antrenament, total diferit de ce am facut Ia 
stagiu. Erau acela~i tehnici dar pardi senzatia era alta, intentia 
era mai puternica. Am avut ocazia sa lucrez sau doar sa viid 
tehnici foarte avansate de kumdo ~i hapkido- nimic altceva 
decat rafinari subtile ale bazelor. .. Am vrut sa fac ~i poze dar 
mi s-a interzis ... am aflat cu uimire ca era un dojang privat, 
doar a1 comunitatii coreene din Paris. 0 experienta deosebita, 
o foarte interesanta imersiune in profunda filosofie a artelor 
martiale din ,Tara diminetilor lini~ tite". 

lata ~i o parte din dialogul pe care l-am purtat cu 
maestrul Kim Yong Chang, in exclusivitate pentru cititorii 
revistei ,Arte Martiale": 

Cristian Laiber: Maestre Kim, a~ dori sa vii prezentati 
pe scurt pentru cititorii revistei noastre de arte martiale. 

Kim Yong Chang: Cu multa placere. Am inceput 
studiul artelor martiale Ia varsta de 8 ani cu mai multi experti 
coreeni in diverse arte traditionale cum ar fi de exemplu tae 
kyon ~i o alta arta martiala coreeana considerata regaHi pentru 
ca era practicata mai ales de nobili. Cand am inceput eu sa 
practic artele martiale, nu existau chiar stiluri bine definite. 
Erau mai degrabii forme specifice diverselor temple unde 
acestea erau practicate. Este interesant de remarcat ca !nainte 
se punea Ia fel de mult accent pe forma, pe lupta, pe filosofie 
§i pe medicina orientala, pe cunoa~terea unor elemente de 
acupunctura ~i de folosirea extractelor de plante. Toate 
acestea le-arn studiat odata cu inscrierea Ia templul de langa 
satul meu. Mai tarziu am studiat tangsoodo, apoi au devenit 
populare taekwondo ~i hapkido, pe care m-am axat ulterior. 

C. L .: ~i totu~i sunteti ~i unul dintre rarii mae~tri In 
tehnicile coreene de sabie ... Ce ne puteti spune des pre 
aceasta? 
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~ Mihai Ionescu Leonard 

Crearea acestei arme este atribuita lmparatului 
Song Taizu (960-976) din dinastia Song, 
existand doua legende In acest sens. 

Prima legenda spune caIn timpul unei lupte, 
bastonul cu care se lupta Taizu s-a rupt. Acesta a legat cele 
doua segmente rupte formand astfel primul baston cu doua 
segmente, dar care erau inegale. Mai tarziu, el a luat un 
baston, 1-a rupt In trei parti egale, pe care le-a articulat 
intre ele cu 0 legatura mobila, creand pentru prima data 
bastonul cu trei seqiuni - san zhi gun. 

A doua legenda este sirnilara cu prima cu specificatia 
ca bastonul s-ar fi rupt de prima data ill trei pafti . 

Cert este faptul 
ca, indiferent de 
variantele prezentate, 
inventarea acestei 
arme este atribuita 
lmparatului Song 
Taizu. ~i tot acestui 
lmparat li sunt 
atribuite crearea 
stilurilor taizuquan, 
changquan ~i 
hongquan. Taiziquan a 
fost ~i a ramas pentru 
cateva dinastii stilul de 
lupta a! lmparatului . El 
consta In 32 de tehnici de lupta cu mainile goale precum ~i 
instruirea in cele patru arme de baza: bastonul, palo~ul, 
sulita §i sabia. 

Changquan sau "boxullung" este cunoscut pe scara 
larga practicantilor de wushu, fiind proba competitionala. 
Este un stil care alterneaza viteza cu amplitudinea 
(distanta mare de lupta) sau se mai spune case folose~te 
yang pentru a invinge yin. Forma standard, care este ~i cea 
competitionala este o combinatie a celor mai 
reprezentative stiluri de nord: Cha, Hua, Hua (se scriu cu 
caractere diferite, dar au aceea~i pronuntie), Pao ~i 
Shaolin. 

Hongquan sau "pumnul ro~u" este o forma distincta 
- - noscutului stil Hung-Gar, care in dialectul mandarin se 
p- :n;n\a Hong-Jia. Hongquan Contine cateva forme de 
ma:-:3 p:i.ntre care una specificS. denumita 
··tal.Z hongquan". Este un alt stil care a fost absorbit ~i 
influent-at de catre templul Shaolin. Astazi este cunoscut: 
xiaohongquan (micul pumn ro§U) ~i dahongquan (marele 
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pumn ro~u) care sunt forme clasice ale stilului Shaolin de 
pe muntele Songshan. 

Totu§i, caIn orice mit al creatiei, se ridica un semn 
de intrebare asupra lui Song Taizu, ca fiind persoana care 
a adus atatea modificari in artele martiale. Este foarte 
important sa apreciem forta culturii chineze ~i influenta 
acesteia asupra marilor lmparati . 

Explicatia se gase~te in faptul ca fiecare prim 
imparat al unei dinastii este prin natura sa un lmparat 
martial. Aceasta este din cauza faptului ca singura metoda 
pentru o transformare "dinastica" era razboiul. Din acest 
motiv, multi dintre primii imparati ai fiecarei dinastii 
chineze adoptau titlul de wudi (imparat martial). 

Song Taizu a fost un conducator care a adus lumina 
lntr-o perioada intunecata a Chinei cunoscuta ~i sub 
denumirea de "Cele cinci dinastii" (907 -960). El a venit la 

putere dupa sfar§itul 
dinastiei Tang, perioada 
in care China a fost tarata 
jumatate de secolin 
razboi, in~elatorii politice 
§i haos. 

Sub conducerea 
dinastiei Song, China a 
fost inca o data unificata, 
iar cultura a inflorit. 
Etica confucianista anima 
filosofia noului lmparat. 
Muzica, poezia, pictura §i 
caligrafia au inlocuit 
artele martiale §i 

sporturile de lupta care erau populare in dinastia Tang. 
Trupele inarmate au fost oprite de la haituirea poporului, 
au fost interzise duelurile intre civili, iar generalii au fost 
obligati la o retragere timpurie. 

Printre contributiile aduse de aceasta dinastie a fost 
prima ma~ina de tiparit bani, prima presa de tiparit, 
mobila, descoperirea primei formule a prafului de pu§ca 
precum ~i infiintarea unei biblioteci imperiale cu 80.000 
de volume. 

Au fost incurajate examinarile civile, a fost construit 
un turn cu ceas astronomic ~i a fost inregistrata pentru 
prima data In istoria lumii o supernova, de catre 
astronomii chinezi. 

Intr-o privire de ansamblu se poate spune despre 
contributia lui Song Taizu la dezvoltarea artelor martiale a 
fost destul de mica fata de contributia pe care acesta a 
adus-o la dezvoltarea culturii universale. 

Cu toate acestea, povestea inventarii bastonului cu 
trei seqiuni va ramane intotdeauna un mister al isto.riei. 
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Nihon go no kurasu B * a:r~ 0) -J 7 7.. -

Sc,riert!a · jqpQ.nezi 
,,_ -~ ~.,.c w----~~h•W)Lc_ 

~ Mihai Dimofti & Adrian Dejanu 

Pentru a putea forma primele propozitii vom invata in 

aceasta parte a cursului construqia, modelul de baza al oricarei + B 
propozitii japoneze. Japoneza este in esenta, dupa cum am mai """'- B{t B 
aratat ~ i in cursurile anterioare o limba extrem de simp Ia ... odata 8 * 

~ J: -3 
~ J: -3 (./ 
~;: ti A, 

Astazi 

Zi a saptamanii 

Japonia 
ce te obi~nuie~ti cu ciudateniile ei. 

Dar, mai bine sa lncercam direct pe un exemplu: 

fLt:i 2. J\ 1 .. t-9 
W atashi wa Mihai desu 

Cuvintele din aceasta propozitie sunt: 

Watashi- eu 

wa- particulii intraductibila in limba romana, ~i care este folosita 

pentru a evidentia subiectullogic al propozitiei. *) 

Mihai- Nume propriu, scris in Katakana pentru ca este un cuviint 

2) Model: 

~ B t:i B B{t 8 -e-t o 

~ J: -3 t:i ~::i?J: -31/ .. t'9 o 
Astazi este duminica. 

&) ;J: t.:. t.t B *A 1:·"9 o 

~ ;J: t.:. t:i ~:: u lv t lv 
Tu e§tijaponez. 

strainlimbiijaponeze. .fL&:iJv-"7.::. 7 A T·-t o 

desu- verb de baza In limbajaponeza, aici apare cu sensu! de a ;h t.:. L t:i Jv-?.::. 7 t /v 
fi. 

Astfel propozitia de mai sus se traduce: Eu sunt Mihai. 

Dupa modelul de mai sus se poate forma practic orice 

propozitie in japoneza. Chiar daca propozitia devine mai 

complex a. Chiar ~i o fraza complexa folose~te in ultima instanta 

acela~i model pe care 11 extinde pentru a putea ingloba sensu! 

complex ce se dore~te a fi exprimat. 

Astfel, sa trecem la exercitii: 

Pentru inceput, aceste exercitii se vor compune din trei sectiuni: 

1) Cuvinte noi- ceea ce va include automat ~i Kanji 

2) Propozitii model- in care vom aplica cuvintele de 

Ia seqiunea 1 

3) Tema - care este foarte importanta pentru ca 

singurul mod de a invatajaponeza este de a exersa 

continuu. 

1) Cuvinte Noi: 

:FL b t.:. L Eu 

th 7;;: t.:. Tu 

-jp;h EI 

iJ• 0) t ' Ea l- ') 
"' 

* ti,Z, Carte 1 Radacina 

J... tA, Om 
A ~~ ~ A cum 7 

Eu sunt Roman. 

3) Tema: 

Inainte de a putea cu adevarat a trecem Ia punctul 3, 

trebuiesc explicate ciiteva dintre cuviotele de mai sus. De 

exemplu: Acum I ~ I este citit in doua feluri. Pentru a a profunda 

insa modul in care se citesc Kaoji -urile, adica pentru a putea 

aprofunda modul de folosire a citirilor ON ~i KUN (citirea 

"chinezeasca" ~i cea japoneza), nu am dat ambele citiri ci am 

dat Kanji-ul de doua ori: 0 data de sine statator ~i deci, daca va 

mai amintiti din lectia trecutii, regula este sa se foloseasca citirea 

KUN (respectiv cea japoneza) in acest caz. Mai apoi, acela~i 

Kanji apare intr-o combinat:ie de doua Kanji ~i deci, dupa regula 

vom folosi citirea ON (cea "chinezeasca") in acest caz. 

De asemenea trebuie sa explic faptul ca este necesar sa 

corelati leqia de astiizi cu cele aoterioare pentru a putea citi zilele 

saptamanii. In leqia anterioara am invatat Kanji pentru cele ~apte 

zile ale saptamiinii dar nu am invatat cum se numesc aceste zile. 

In lista de cuvinte pe care v-am dat-o astiizi o sa gasiti terminatia 

cu care se formeaza orice zi din saptiimiina. De asemenea, pentru 

a intelege mai u~or, aveti in propozitia nr. 1, un exemplu. Am 

ales ziua de duminica pentru a observa ce citire va trebui sa 

folositi pentru Kanji din lectia anterioara pentru a forma 

denumirile corecte pentru cele ~apte zile. 
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Cinematograful artelor marJiale (continuare din nr. 211 

~ Gaby Oancea 

In anii '60 situatia lui John nu era foarte buna. 
Provenea dintr-o familie foarte saraca, tatal sau 
murise, iar mama muncea din greu pentru un 
salariAu care nu le permitea dedit supravietuirea. 

In acela~i timp tanarul Woo do rea gasirea unei 
cai care sa-i permita intretinerea ~i totodata 
studierea artei cinematografice. 

Aceasta cale a fast slujba pe care a gasit-o la 
ziarul "The Chinese Student Weekley", un ziar 
care avea cateva sectiuni dedicate poeziei, artei, 
filosofiei, ~i mai ales un conducator care iubea 
foarte mult acest domeniu. Aici a intalnit viitorul 
regizor un grup de tineri ce erau indragostiti ca ~i el 
de arta cinematografica, oricand dispu~i sa 
converseze pe aceasta tema- foarte benefica a 
fast initiativa ziarului de a inchiria filme de arta ce 

' 
apoi erau discutate ~i analizate. 

Pregatirea teoretica a lui John continua prin 
vizitarea marilor biblioteci ~i librarii unde cauta 
dirtile care il interesau ~i apoi incerca sale obtina 
fara bani. 

In acea perioada, in Hong Kong produqiile 
cinematografice erau de o calitate indoielnica 

' 
cinematograful american dominand mai ales prin 
western-uri, filme care lui John i se pareau la 
indemana, fiind convins ca ~i el ar putea realiza 
produqii eel putin la fel de bune ca acelea. Ca atare 
intre 1968-1970 realizeaza cateva mici produqii (in 
mare parte astazi pierdute) pe pelicula de 8 mm 

(destinata amatorilor) ~i pe 16 mm (folosita mai 
ales in televiziune). 

In acesta perioada, tanarul Woo era fascinat 
de noul cinematograf american, al caror exponenti 
erau Sam Peckinpah, Francisc Ford Coppola ~i 
Stanley Kubrick. 

Se pare ca ace~tia au avut o influenta 
deosebita asupra viitoarei cariere a regizorului 
chinez. Este clar ca Woo nu a urmat o cariera 
artistica in sensul filmului de arta (de exemplu 
"Sorgul ro~u", film cu multe premii internationale, 
total unui cineast chinez), ci a fast fascinat de 
filmul de actiune, insa nu limitat la a fi comercial. 

Woo ~i-a dorit dintotdeauna filme cu 
substanta, filme construite cu me~te~ug, dar a caror 
actiune sa nu treneze, ci sa te tina cu sufletulla 
gura de la primul cadru pana la genericul de sfar~it. 

Astazi, regasim in filmele sale misterul 
filmelor lui Francisc Ford Coppola, intrigile din 
filmele lui Stanley Kubrick ~i violenta peliculelor 
lui Sam Peckinpah. Totul intr-a osmoza ce 
genereaza un nou produs cu o amprenta 
fundamentala ~i imposibil de confundat- John 
Woo. 

Cariera sa a debutat in 1969, la Cathay Studio 
ca asistent de productie ~i supervizor al scenariilor. 
Din 1971 se muta la Shaw Brothers unde lucreaza 
ca asistent de regie al regizorului Chang Cheh ~i 
realizeaza impreuna cateva filme cu arte maqiale. 

Chang Cheh este considerat un pionier al artei 
cinematografice moderne din Hong Kong. El a fast 
primul care a folosit in rolurile principale barbati, 
pentru ca, trebuie spus, in perioada de inceput a 
acestui cinematograf, rolurile principale erau jucate 
de ... femei. Chang este socotit un Sam Peckinpah 
al Asiei, personalitatea sa avand o importanta 
influenta asupra viitoarei cariere artistice a 
tanarului Woo. 

John a realizat ca pentru a urea in varf trebuie 
sa joace dupa regulile sistemului, sau sa of ere 
sistemului ceva care sa-l propulseze. 

(va urma) 
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~ loan Bogdan Asian 

Stilul Sun Taijiquan a fost creat de faimosul 
practicant de arte martiale Sun Lu Tang, cunoscut §i sub 
numele de Sun Fu Quan. Sun era faimos §i pentru faptul 
ca era un bun practicant a! stilurilor ba gua §i xing yi, pe 
care le invatase de Ia mae§tri celebri. Cfmd a inceput sa 
studieze taijiquan-ul, el avea deja o maiestrie inalta. 

Stilul Sun este eel mai recent dezvoltat dintre cele 
cinci stiluri majore de taijiquan. Reputatia lui Sun de 
mare maestru 1-a facut sa fie foarte cautat, de§i el nu §i-a 
predat arta pentru a promova violenta, ci pentru a 
promova pacea §i sanatatea. in forma sa de taijiquan a 
incorporat elementele cheie din Pa gua §i xing yi. 

Pentru di a invatat de Ia celebrul Hao Wei Chen 
(1849-1920), forma lui 
Sun de taijiquan pastreaza 
numeroase caracteristici 
ale stilului Hao, cum ar fi 
pozitiile inalte §i 
deschiderile-inchiderile 
accentuate. Acest accent 
pe mobilitatea pa§irii a 
facut ca stilu l Sun sa mai 
fie denumit "forma mica 
a pasului activ". 

Pentru a intelege 
mai bine dezvoltarea 
stilului Sun Taijiquan, 
trebuie sa examinam mai intai artele pe care Sun Lu 
Tang le-a studiat §i pentru care era faimos. 

Dqi Sun Lu Tang este o figura istorica recenta, in 
jurul sau s-a creat un bogat materiallegendar. Din 
fericire !nsa, fiica sa, Sun Jian Yun, este inca printre noi 
§i ne ofera detalii autentice despre viata tatalui sau. 

Un jurnal in care maestrul inregistrase experienta sa 
in artele martiale a fost furat, astfel ca posteritatea nu 
poate deocamdata sa beneficieze direct de marea sa 
intelepciune. 

Totu~i , prin eforturile familiei ~i elevilor lui Sun Lu 
Tang, stilul Sun Taijiquan este foarte cunoscut §i 
practicat In multe tari. De Ia liberalizarea Chinei, Sun 

Jian Yun, fiica sa, a putut sa se intalneasca cu straini 
entuzia§ti §i sa promoveze stilul. 

Sun Lu Tang s-a nascut sarac §i slab din punct de 
vedere fizic. Tatal sau era fermier §i, de~i nu avea 
posibilitati, s-a straduit sa-i acorde o educatie aleasa. Sun 
era un copil foarte inteligent §i progresa foarte rapid in 
studiile sale. Din nefericire insa, aceste studii nu au durat 
decat cativa ani. Datorita unui sezon 'nefavorabil, tatal 
sau nu §i-a mai putut permite sa lltina Ia studii . 
Neputand sa plateasca taxa imperiala, a fost fortat sa 
vanda tot ce avea, murind Ia scurt timp dupa aceasta. 

Atat de saraci erau Sun §i mama sa, !neat aceasta a 
trebuit sa se roage de un bogata~ pentru ca fiul sau sa fie 
acceptat ca servitor §i astfel sa nu mai sufere de foame. 
Acesta, vazand starea in care se afl a Sun, 1-a primit cu 
conditia de a-ida mancare, dar tara sa-l plateasca pentru 
munca de servitor. 

Fiul bogata§ului era foarte rau . terorizandu-1 §i 
batandu-1 pe Sun de fiecare data cand avea ocazia. Pentru 
siguranta mamei sale, Sun a indurat suferintele §i a 
muncit din greu. 

Mai tarziu a inceput sa tudieze artele martiale cu 
un profesor local, care era instruit In ~coala externa . 
Aceasta dorinta de a invata artele martiale a fost motivat~ 

Ia inceput de faptul ca nu mai pu ea sa indure bataile 
Iuate de Ia fiul stapanului sau. lnsa. foarte curand §i-a 
dezvoltat 0 adevarata pasiu ne . ajungand sa invete repede 
tot ceea ce profesorul sau l i preda. Ca urmare a instruirii 

sale in artele martiale, Sun a 
d'irut pe unul din membrii 
familie i bogata§ului pe cand 
a ·esta lncerca sa-l bata, fiind 
asrfel concediat. 

Intors acasa Ia mama sa. 
interesul pentru artele martiale 
a de enit a§a de puternic !neil! 
n r:1ai Iuera, ci i§i petrecea 
ti;r;pul doar practicand. PentrL 
a :m fi o povara pe umerii 
mamei sale, Sun manca de eel: 
mai multe ori legume salbaticc 
ga ite In tinuturile de tara. 

Lucrurile au luat lnsa o alta intorsatura , Sun decizand di. 
nu mai poate trai pe spinarea mamei sale ~ i In consecint' 
spanzurandu-se. Din fericire pentru posteritate, a fost 
vazut de catre doi trecatori care i-au taiat franghia §i !-au 
salvat, dupa care !-au dus Ia mama sa. Acolo, !-au statui· 
sa nu mai incerce sa se sinucida, deoarece nu merita sa 
mori, indiferent cat de greu merg Iucrurile. I-au dat apm 
ceva bani §i §i-au vazut mai departe de drum. 

Cu banii primiti , Sun a reu§it sa ajunga Ia unchiul 
sau §i sa traiasdi lmpreuna cu acesta. Acest unchi detine 
un magazin de caligrafie, Sun ajutandu-1 in munca sa. 
Fiind un om foarte cumsecade, nu numai ca il va hrani. 
dar 11 va §i plati pentru munca sa. Prin Iegaturile 
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unchiului sau, Sun a lntalnit pe primul sau profesor de 
arte martiale interne, lnvatand astfel xing yi quan. Mai 
tarziu a plecat sa locuiasca lmpreuna cu profesorul sau 
pentru a se putea antrena permanent. Pentru a progresa 
mai departe a lnvatat Pa gua sub lndrumarea faimosului 
maestru Cheng Ting Hua. In tot acest timp, Sun a avut 
grija ca mama sa sa aiba de toate ~i sa nu duca !ipsa de 
nimic. Atat de mare era dragostea §i respectul sau pentru 
ea !neat. mai tarziu, atunci cand li vizita mormantul facea 
cate o plecaciune Ia fiecare cinci pa§i. 

Sun a predat In multe locuri §i, datorita maiestriei 
sale, a devenit un profesor faimos. Niciodata lnsa nu a 
predat artele maqiale in termeni de violenta, lntorcand 
din drum elevii care aveau aceasta conceptie. 

Mai tarziu, Sun s-a lntalnit cu Hao Wei Chen, 
faimos ul profesor de taijiquan, stilul Wu Yu Xiang, §is-a 
antrenat lmpreuna cu acesta. A introdus apoi elemente de 
ba gua §i xing yi In taijiquan-ullnvatat de Ia Wu Yu 
Xiang, dezvoltandu-§i astfel propriul stil. A scris, de 
asemenea carti despre artele martiale interne, care au 
devenit foarte importante pentru posteritate. Exista multe 
legende despre Sun Lu Tang §i acest lucru doar din cauza 
lnaltei maiestrii Ia care ajunsese. 

Prima arta martiala invatata de Sun Lu Tang a fost 
o arta externa §i se numea Boxul Shaolin Hung. El o 
invatase de Ia profesorul sau (Wu), care studiase timp de 
doi ani Ia templul Shaolin. De Ia acest profesor mai 
lnvatase §i arta numita qing gong. 

A doua arta martiala lnvatata a fost o arta intema, 
xing yi quan. lata cum Sun a ajuns sa-llntalneasca pe 
profesorul sau de Ying Yi Quan: 

Prietenul din §Coala al unchiului sau, pe nume 
Chang, a fost impresionat de caligrafia lui Sun §i i-a 
permis sa-l viziteze ori de cate ori avea nevoie. Aici, In 
timpulliber, avea sa studieze pe langa caligrafie §i artele 
martiale. In timpul unui astfel de antrenament a fost 
vazut deLi Kuei Yuan, care s-a oferit sa ll lnvete xing yi 
quan, pe care Ia randul sau lllnvatase de Ia celebrul Kuo 
Yun Shen. 

Sun a studiat din greu §i foarte curand a lnvatat tot 
ceea ce Li avea sa lllnvete. Pentru a-1 ajuta sa 
progreseze, acesta i-a recomandat lui Sun sa mearga sa 
studieze sub lndrumarea profesorului sau, Kuo Yun 
Shen. Kuo a fost placut impresionat de progresullui Sun 
In xing yi §i s-a hotarat sa lllnvete mai departe. Atat de 
agil ajunsese Sun, !neat Kuo 1-a poreclit "maimuta vie". 

Dupa opt ani de zile, Sun §i-a completat pregatirea 
astfel ca maestrul i-a prezentat manualul de xing yi, pe 
care 11 primise de Ia profesorul sau Li Neng Jan. De 
asemenea, 1-a sfatuit sa mearga mai departe cu pregatirea 
§i sa studieze ba gua zhang, recomandandu-1 ca profesor 
pe prietenul sau Cheng Ting Hua. Ascultand de sfatul 
sau, Sun a ajuns sa practice sub lndrumarea lui Cheng 
Ting Hua, care era unul dintre cei mai buni elevi ai 
marelui fondator modem al ba gua zhang-ului, Dong Hai 
Chuan. 
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Cand Sun 1-a lntalnit pentru prima oara pe Cheng, a 
fos t lnvins imediat §i, deci profund impresionat de 
maiestria acestuia In ba gua zhang. Dupa un timp, Sun a 
lnvatat tot ceea ce maestrul Cheng avea sa lllnvete. Aici , 
Sun §i-a d§tigat rapiditatea In loviturile de picior, lucru 
care 1-a facut faimos. 

Sun Lu Tang a lnceput sa studieze ba gua zhang 
relativ tarziu In viata (In jurul varstei de 30 de ani), dar 
perseverenta 1-a facut sa ca§tige o mare maiestrie In 
practica. 

A studiat cu Cheng timp de trei ani, dupa care §i-a 
lmplinit pregatirea §i a plecat In lume pentru a-§i testa 
nivelul. De asemenea, Cheng a fost eel care i-a schimbat 
numele din Fu Quan in Lu Tang, fiind cunoscut de atunci 
lncolo mai mult sub acesta din urma. 

Sun Lu Tang era deja foarte priceput In artele 
maqiale In momentulln care a lnceput sa studieze 
taijiquan-ul. Totul a inceput atunci cand Hao Wei Chei 
vizita Beijing-ul §i datorita faptului ca nu era familiarizat 
cu regiunea, nu a putut sa se lntalneasca cu prietenii sai 
care locuiau acolo. Neavand nici o alta altemativa, Hao a 
ram as Ia un han din zona §i in cateva zile a cazut bolnav. 
Sun Lu Tang auzind despre sosirea lui, a mers sa 11 
viziteze. Este un lucru cunoscut faptul ca Sun Lu Tang l§i 
facuse un obicei din a vizita mae§tri de arte martiale 
pentru a face schimb de experienta, dar el nu §tia atunci 
ca arta practicata de Hap era taijiquan. Cand a ajuns Ia 
han §i 1-a gas it pe Hao bolnav, s-a lngrijit de el, 
aducandu-i chiar ~i un doctor. Dupa catva timp, acesta 
s-a lnsanato§it §i drept recuno§tinta 1-a lnvatat pe Sun 
taijiquan, stilul Wu Yu Xiang. Demn de mentionat este 
faptul ca Hao studiase personal cu nepotullui Wu Yu 
Xiang, Li I Yu, §i ca era de origine din Yung Nien (locul 
de ba§tina allui Yang Lu Chan, Wu Yu Xiang §i Li I 
Yu). 

Invatand deci taijiquan de Ia Hao, Sun era acum 
maestru In trei stiluri interne. De acum lncolo l§i va 
petrece timpul rafinandu-§i arta, pe care a cristalizat-o 
lntr-un nou stil de taijiquan. Acest stil era bazat In 
principal pe formele invatate de Ia Hao (formele stilului 
Wu Yu Xiang), in care a incorporat exercitiile rapide de 
picior specifice ba gua zhang-ului §i metodele de talie 
din xing yi. Totu§i, forma actuala retine multe 
caracteristici ale formei lui Hao, ca de exemplu secventa 
pozitiilor. Lucru evident este faptul ca pasul a devenit 
mai mic §i mai activ, iar tehnicile de mana difera foarte 
putin, aparand insa unele caracteristici din xing yi. 

In ultimii ani, Sun a preferat sa predea taijiquan mai 
degraba decat ba gua §i xing yi. 

Astazi, stilul Sun este practicat §i in Vest, acest 
lucru datorandu-se i~ principal fiicei lui Su Lu Tang, care 
a racut publice multe aspecte din viata §i arta acestuia. 

V-am prezentat un fragment din lucrarea In 
curs de aparitie "Practicile energetice 
chinezel?ti", din Colectia Budo. 
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Traditia chineza de 
I 

amenajare a s~lilor de arte 
martiale 

I 

~ Mihai Ionescu Leonard 

M ulti dintre pract~cantii de ~rt~ mar~al: 
§i chiar dintre mstructon v1seaza sa 
aiba o saHi proprie unde sa se antre-

neze. Insa aceste spatii devin un loc deosebit §i nu 
mai sunt doar ni§te saii de antrenament. Lajaponezi 
se numesc dojo, la coreeni dojang, iar la chinezi wu 
guan. 

Aceste spatii trebuie sa onoreze regulile traditio
nal e. in ceea ce prive§te amenajarea salilor de arte 
martiale. Regulile sunt bazate pe secole de studiu al 
sunetului ergonomic, echilibrul estetic precum §i o 
filosofie a respectului, a pacii §i a armoniei. 

Chinezii spun ca aceasta contribuie Ia cultivarea 
qi-ului. 

Regulile aranjarii salii de arte maqiale chineze§ti 
se nume§te feng shui. 

Exista anumite reguli de baza care guvemeaza 
feng shui, precum §i in ceea ce prive§te simbolul §Colii 
§i altarul memorial. Totul implica §i directia cardinala 
pe care este amplasata sala, in ce parte stau elevii cu 
fata §i unde anume sta maestrul, totul fiind intr-o 
stransa concordanta cu filosofia bagua, prin care cele 
opt directii sunt in concordanta cu punctele cardinale 
§i sunt transpuse cu ajutorul imaginii liniare a simbo
lurilor yin §i yang. 

F eng shui pentru wu guan este un exemplu ins a 
cu anumite modificari aceste principii pot fi valabile 
§i pentru casa sau pentru biroul de afaceri. Exemplele 
care urmeaza sunt unele elementare, insa daca 
principiile sunt intelese, atunci veti invata sa aplicati 
feng shui in orice situatie. 

Kan-zai- intrarea la sud, iar fata la nord. 
In acest exemplu u§a de la intrare reprezinta 

intrarea qi-ului §i este plasata in sud fiind astfel in 
pozitia li in raport cu filosofia bagua. In[eng shui se 
spune ca vantul din sud este bland §i cald. Intotdeauna 
el aduce lumina, speranta §i razele generoase ale 
soarelui. Toate acestea ~imbolizeaza prosperitatea. 

Chinezii spun ca o astfel de pozitionare a un 
sali de arte martiale este ideala. 

U§a de la intrare, aflata intr-o pozitie numita ya 
nian wei (locul anului rara sfar§it) va favoriza pro -
peritatea. 

In partea dreapta a intrarii se afla coltul de su 
unde se gasesc cateva plante care sa amplifice qi-U.. 
Se recomanda ca §i altarul sa se afle in aceea§i situatie 

In wu guan, o pictura a faimosului general K war. 
poate fi o buna imagine pentru altar, nu numai pentr:. 
ca el este patronul artelor martiale chineze§ti, dar 
reprezinta in continutul sau razboinic §i 0 pavaz: 
impotriva ghinionului, ajutand totodata la cre§tere_ 
norocului. 

Din acest motiv este bine ca stampa generalul 
Kwan sa priveasca spre intrare. 

In partea stanga a in tram ar trebui plasata o im
gine speciala numita feng shui lun (roata de apa 
vant). Aceasta ar putea fi chiar §i o constructie, da. 
poate fi §i o imagine. 

Se spune cafeng shui hm ajuta la circulatia . 
ului dinspre sud spre nord (de la U§a spre capa 
salii), formandu-se astfel un camp energetic puterru 

Rastelul cu arme e te pe peretele de vest, iar 
peretele de est se afla geamurile. 

Acesta este un ·~·u guan bine luminat §i are c 
mai buna pozitie pentru a na§te mari mae§tri. 
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Marele maestru 

oto Tanemura 
fn RornCinia 

Stagiu de Genbukan Ninpo Ninjutsu & Jujutsu 
Bucure,ti, aprilie 2001 

Stagiul 
este 

des chis 
tuturor 
celor ce 

doresc sii 
. . * 

" 

A 

In perioada 

15 august-15 decembrie se acorda 

reducere 25% 
A 

Ia taxa de participare. Intre 15 decembrie 
15 martie taxa de participare se plate~te 

integral. Cei ce se lnscriu dupa 1 aprilie vor 
plati dublul taxei initiale. 

Organizator: 
GENBUKAN ROMANIA, 

DOJO-CHO CRISTIAN OzoN 

partzczpe. 
Inscrieri ~i relatii Ia 

telefon 092 368 176, e-mail: o3c@usa.net 
*Organizatorul l~i rezervii dreptul de a face orice modificiiri considerii aft necesare pentru buna desfii~urare 

a stagiului (program, orar, accesul participanfilor, etc.). 

Carti in limba engleza aflate in stoc 
· ~-

1. Stretching- Jean Frenette 
2. Winnnning Tournament karate- Chuck Norris 
3. The Complet art of breaking- Richard Byrne 

---------•Pretul unui volum- 500.000 lei 

•Takeda Ryu- Roland Maroteaux- 35 000 lei 

•Sanda- Sanshou - Mihai Ionescu Leonard - 35 000 lei 

•Xing Yi- Liviu Tilidi- 25 000 lei 

~JuJutsu Antic Japonez - Roland Maroteaux - 30 000 lei 

•Nanquan- Gabriela Libiu- 25 000 lei 

•Judo - De Ia centura alba Ia centura neagra 

'- Florian Frazzei - 30 000 lei 

•Manualul Uciga~ului Profesionist 

- Jefferson & Harris - 25 000 lei 

• Taiko (2 volume)- Eiji Yoshikawa - 190 000 lei 

• Pregatirea atletica a sportivilor 

- Dumitru Garleanu - 30 000 lei 
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M 

~ dr. med. Eduard Sersea 

Continufmd seria despre acordarea primului 
ajutor in cazul unor accidente ce au loc in timpul 
antrenamentelor sau competitiilor de arte martiale, 
cele mai nedorite ~i suparatoare sunt cele ce au loc 
la nivelul fetei. 

Cel mai vizat in timpulluptelor de arte 
martiale este nasul, deoarece este mai proeminent 
decat restul fetei este frecvent traumatizat prin 
lovituri aplicate cu mana sau piciorul, fie prin 
contactul cu solul in timpul caderii. 

Traumatismele la nivelul nasului pot avea 
diferite grade de gravitate, depinzand de forta cu 
care a fost lovit, unghiul din care s-a executat 
lovitura ~i duritatea corpului de impact (pumn, 
picior - cu sau fara proteqie; caderea pe solul 
acoperit sau nu cu saltele). 

Traumatismele piramidei nazale 
Pot fi u~oare sau grave ducand de la simple 

tumefaqii pana la fracturarea acesteia. In urma 
lovirii piramidei nazale, de obicei se produce o 
hemoragie abundenta (epistaxis). In acest caz, se 
va trece imediat la oprirea hemoragiei. Se va culca 
accidentatul pe spate ~i se va introduce un tampon 
de tifon pe nara care sangereaza. Se va avea grija 
ca ac~identatul sa nu se inece cu propriul sange. 

In cazul in care hemoragia persista se va 
transporta accidentatul de urgenta la spital. In cazul 
in care exista o plaga exterioara se va curata cu 
compresa inmuiata in apa oxigenata ~ i se va pansa. 

Luxa~ia oaselor proprii ale nasului ~i 
ale septului nazal 

Sunt produse de un ~oc aplicat tangential 
asupra piramidei nazale. Se manifesta prin durere 
spontana la apasare, jena la respiratie ~i deplasarea 
piramidei nazale. 

In cazul cand piramida este deformata se va 
duce de urgenta accidentatulla spital pentru a i se 
rea~eza nasul in pozitia normala, orice intarziere 
duce la imposibilitatea repunerii in pozitie normala 
necesitand interventie chirurgicaHi dureroasa ~i care 
tine accidentatul cateva saptamani la pat. 

Fractura piramidei nazale 
Poate fi simpla, grava - cu sau fara 

deplasarea fragmentelor osoase fracturate, sau cu 
lezarea partilor moi din imprej urimi. Simptomatic, 
accidentatul prezinta epistaxis abundent, pe una 
sau ambele nari ~i obstruqie nazala. 

La o prima vedere poate prezenta contuzii ~i 
echimoze (vanatai) pe partile moi ale nasului ~i 
uneori plagi la nivelul tegumentului. La atingere se 
simte o deplasare a fragmentelor osoase, insotite d · 
crepitatii (zgomote) ~i durere vie. 

Se va introduce pe nara care sangereaza un 
tampon ~i se va transporta a cidentatul de urgenta 
la spital, deoarece in ace t caz se fac manevre 
complicate de rea~ezare a piramidei nazale, fi ind 
de competenta specialitatii O.R.L. 

Traumatismele urechii 
Hematomul urechii poate apare in urma loviri. 

pavilionului urechii, putand rezulta sangerari in 
pavilionul urechii care pot forma un hematom. 

In acest caz se va tine accidentatul cu ~ezutul 
pe un scaun ~ i se va face curatarea pavilionului 
urechii·cu apa oxigenata. Se va trece la aplicarea 
unui bandaj pe ureche, care se va prinde cu ajuton:.. 
unor benzi de leucoplas t. 

Prin lovirea puternica a urechii se poate pro
duce traumatizarea timpanului . Ca simptome, 
accidentatul percepe durere vie in ureche insotita 
uneori de scurgeri de sange, aparitia unor zgomote 
in urechi ~ i uneori surditate. 

In acesta conditie va fi necesar transportul 
accidentatului la spital unde va fi stabilita 
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gravitatea leziunii. 

Fracturarea oaselor fetei , 
Aceste fracturi survin fie ca 

urmare a unor lovituri puternice la 
nivelul fetei, fie ca urmare a 
impactului dur cu solul in timpul 
caderii. 

Pronosticul acestor leziuni este 
foarte grav, deoarece este neaparat 
necesara interventia medicului 
chirurg. 

Deci, in toate cazurile cand 
suspectam fracturarea unui os al fetei, 
accidentatul trebuie transportat de urgenta la spital. 

Cea mai frecventa fracutura este cea a 
mandibulei. Diagnosticul de fractura de 
mandibula se pune pe baza urmatoarelor elemente: 
greutate la inchiderea §i deschiderea gurii, 
asimetrie bucala, gura sta intredeschisa, echimoze 
in zona mandibulei §i durere la atingere. 

In cazul unei astfel de fracturi se va trece un 
bandaj pe sub barba, care va fi innodat pe cre§tet 
pentru a imobiliza mandibula §i accidentatul va fi 
transportat la spital. 

Fractura maxilarului superior 
Maxilarul superior. din punct de vedere 

anatomic, este format din oase cavitare §i relativ 
subtiri. Datorita acestor caracteri tici. ele pot fi 
u§or fracturate. Semnul distincti al unei astfel de 
fracturi este aparitia unei umflaturi a fetei cu 
deformarea ei §i echimoza in jurul ochiului. 

Ca prim ajutor se va examina modul in care 
accidentatul inchide gura, apoi se vor examina 
marginile orbitelor. Poate aparea hemoragie 
abundenta pe nas; se va aborda dupa metoda 
descrisa la fractura de piramida nazala. Daca exista 
plagi la fata, se vor curata §i se vor aplica bandaje. 
Se va evita ca accidentatul sa faca mi§cari de 
inchidere §i deschidere a gurii §i se va transporta la 
spital culcat pe o targa. 

Un accident frecvent in artele martiale, mai 
ales in timpulluptelor de full contact, este edentatia 
(scoaterea sau deplasarea dintilor). 

In astfel de situatii trebuie avuta mare grija, 
mai ales dind accidentatul , in urma loviturii, este 
trfmtit la pamant §i i§i pierde partial sau total 
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con§tienta, deoarece, odata dintii smul§i sau rupti, 
pot intra foarte U§Or pe caile respiratorii §i pot 
asfixia accidentatul ducand la o moarte rapida. 

In astfel de situatii trebuie imediat examinata 
cavitatea bucala §i in cazul cand lipsesc unul sau 
mai multi dinti se va deschide fortat gura §i se va 
incerca extragerea dintilor cazuti; daca este 
imposibil se va tine accidentatul cu fata in jos §i se 
va incerca accidentatul. In cazul in care da semne 
specifice de asfixiere, nu respira bine, se 
invinete§te la fata, lucrurile se complica. 

Este necesara prezenta obligatorie a unui 
medic, deoarece drumul pana la spital ar putea fi 
fatal pentru accidentaL 

In cazul cand dintii au fos t doar deplasati §i se 
mi§ca in alveole, se va evita atingerea lor, se va 
dati gura cu apa rece §i 1-2 zile se va evita 
consumul alimentelor solide, astfellasand timp 
dintilor sa se reconsolideze. 

In timpul edentatiei pot avea loc raniri ale 
buzelor (inferioara §i superioara) care se trateaza 
prin spalarea ranilor cu apa oxigenata §i in cazul in 
care ranile sunt adanci se va transporta la spital 
pentru suturi. 

Un alt accident frecvent, mai ales la cei mai 
putin experimentati, este actiunea mecanidi a 
dintilor asupra limbii. 

Poate surveni atat in urma unei lovituri de 
pumn, picior, genunchi sub barbie, cat §i a 
impactului cu solul in timpul caderii. Se poate 
produce o sectionare partiala sau totala. 

Cand apare acest accident se va examina in 
primul rand felul sectiunii. 

Deoarece limba este un organ foarte bine 
vascularizat, hemoragia produsa in urma seqionarii 
este abundenta. 
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Tehnici eficiente 
----------------------------

Ashihara Karate 
~ Adrian Dejanu 

Mawashi uke 
Mawashi uke sau blocajul circular este eel 

mai eficient blocaj de mana utilizat in lupta. 
In Ashihara Karate se vorbe~te foarte des 

despre modurile de a controla lupta. Tehnicile de 
control au diferentiat Ashihara Karate de celelalte 
stiluri de arte martiale, acest karate fiind elaborat 
astfelincat a schimbat conceptia asupra artelor 
martiale in general, reprezentate de luptele in care 
doar eel mai puternic supravietuie~te. Tehnicile de 
control sunt foarte sigure, iti permit sa love~ti tara a 
fi lovit ~i sa dobori fara ca tu insuti sa fii doborat. 

In acest numar al revistei dorim sa va 
prezentam una dintre tehnicile de control folosite in 

Ashi
hara 
Ka
rate: 
mawa
shi 
uke 
(bloca
jul 
circu
lar). 

Ti-
n and 
seam a 
ca 
adver
sarul 
ataca 
intot
deauna 
prin 
combi
natii, 
nu te 
multu
ml 

doar cu un singur blocaj: apara-te, impinge ~i trage 
adversarul, avand o mana Iibera pentru a bloca. 

Blocajul circular reprezinta doua tehnici 
intr-una singura, este perfect pentru a fi utilizat 
contra combinatiilor. 

In antrenamentul de baza (kihon), blocajul 
circular se poate executa ca o metoda de control a. 
respiratiei (ibuki). In plus, te invata sa-ti tolose~ti 
ambele maini. 

1. Sanchin dachi - pozitia de start cu mana 
stanga sub cotul drept. 

2. Se coboara mana dreapta, iar mana stanga 
se ridica descriind un cere. Aceasta mi~care consti
tuie baza aruncarii adversarului inainte sau inapoi. 

3. Mana dreapta cu degetele in sus, iar mana 
stanga cu degetele in jos. Inspira puternic. 

4. Schimba pozitia mainilor ~i expira. Revino 
la pozitia initiala. 

Cand te antrenezi, incearca sa combini mai 
multe tehnici pentru a avea un efect mai mare, 
folosind o serie de tehnici in continuarea 
blocajelor. 

Ca raspuns la atacul adversarului, 
blocheaza corect prima tehnica, imbinand-o 
omogen cu cea de-a doua tehnica .. 

Controleaza-ti adversarul, nelasandu-1 sa 
atace din nou; astfeliti vei u~ura contraatacul. 

Ideea este aceea de a para o lovitura a 
adversarului cu un blocaj exterior, simultan cu 
lovirea adversarului peste ceafa, obligandu-1 pe 
acesta sa se apiece ~i astfel reu~ind sa-l controlam. 

Blocajul circular combinat cu mi~carea 
picioarelor, te ajuta la pozitionarea in afara atacul 
adversarului, in cadranele 1 ~i 2, punandu-te la 
ada post. 
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Wushu 

Metode de exersare 
& Liviu Tilidi 

Care sunt stilurile de arte mar~iale care 
insista asupra tehnicilor de picioare? 

In China exista o zicala veche: "Pumnii din sud , 
picioarele din nord". Ea vrea sa arate eli stilurile raspandite 
Ia nord de fluviul Changjiang scot in evidenta tehnicile 
de picioare mai mult decat pe cele de brate. 

In primul rand putem mentiona stilul Chua Jiao, 
tradus prin "Picioarele care se implanta" ~i care folose~te 
foarte mult loviturile joase ~i inalte in fata ~i in lateral, 
balansari in fata ~i in spate, lovituri descendente ~i mi~cari 
de secerare inlantuite cu o mare acuratete. Practicil.nd teh
nicile acestui stil se poate ca~tiga foarte mult in mobilitate 
~i forta, picioarele fiind solicitate in mare masura. in afara 
de acesta, stilurile Shaolinquan, Mizongquan (Boxul 
sectelor secrete), Tongbeiquan (Boxul trecerii prin spate), 
Meihuaquan (Boxul florii de prun), Ditangquan (Boxul 
culcat la pamant), Chaquan, Huaquan (Boxul florii ), 
Paoquan (Boxul tunului) ~i altele, au in componenta 
metodelor ~i taolu-urilor foarte multe tehnici de picioare. 

De exemplu in Chaquan exista exercitiile renumite 
tan tui (picioarele care zvacnesc) ~i tui quan (boxul cu 
picioarele). In "Boxul Florii" sunt cele 36 de picioare 
miraculoase, iar in "Boxul Culcat Ia Pamant" intalnim cele 
72 de picioare foarfeca. 

Practicantii de arte martiale chineze~ti care vor sa 
foloseasca mai mult picioarele trebuie sa se orienteze spre 
invatarea acestor stiluri de box chinezesc. 

0 metoda simpla pentru marirea 
rezisten~ei Ia lovituri - antrenamentul de 
plesnire 

In afara de metodele de aparare ~i atac, de inaintare 
~i retragere, practicantii de arte martiale trebuie sa urma
reasca ridicarea propriului nivel de rezistenta Ia lovituri. 

Antrenamentul de plesnire este o metoda eficienta 
cu rezultate rapide. 

Pentru a efectua acest tip de antrenament trebuie sa 
va folositi de 0 bucata de lemn, de 0 caramida sau de 0 

bara metalica pentru a va lovi pe intreg corpul. Scopul 
loviturilor este de a intari ~i fortifica musculatura, 
tendoanele ~i oasele, facand corpul capabil sa suporte 
lovituri puternice. 

La inceput luati un baston de lemn lung de aproxi-

mativ 35 em, cu diametrul de 5-7 em ~i loviti-va bratele ~ 
picioarele pornind de la extremitati, alternativ pe am be> 
parti. Dupa aceea loviti abdomenul ~i pieptul, iar in fi n
loviti spatele incepand din regiunea lombara spre umen 
Cel mai bine este sa efectuati exercitiile de plesnire dimi
neata, deci o data pe zi, lovind fiecare regiune de cate c 
suta de ori, incepand cu mi~cari u~oare ~i amplificand for~ 
progresiv. Nu trebuie sa loviti regiunea capului sau c. 

organelor genitale pentru ca va puteti produce leziun 
grave, lovirea acestor regiuni putand fi efectuata dup~ 

utilizarea unor exercitii speciale de respiratie ~i dirijare " 
energiei interne. 

Cum trebuie exersat pentru marirea for~ei 
In brate? 

I 

In functie de scopul urmarit, metodele de antren a
ment sunt diferite. 

In principiu, exista trei metode de practica pentr ~ 
dezvoltarea fortei musculare a bratelor. 

• Prima metoda este ridicarea de greutati, cum ar fi 
ridicarea unei haltere sau a ganterelor grele, executare_ 
de flotari normale sau din stand in maini, efectuarea d= 
mi~cari de impingere a unei haltere din culcat pe spate 
~.a. Acest tip de exercitii ajuta la dobandirea fortei brute 

• A doua metoda este efectuarea de serii de lovitu:
ln fata, in sus, sau in lateral, tin and gantere u~oare In mai 
(se poate efectua ~i cu caramizi sau pietre). Seriile C= 
lovituri sunt rapide ~i au rolul de a dezvolta viteza ~i fo r.
in regim de rezistenta. 

• A treia metoda este aceea de a executa lovituri s _ 
serii de doua pana Ia cinci lovituri in gol, cu viteza ~i fo r.
maxima, avand ca scop dezvoltarea fortei explozive . 

Pentru a dezvolta forta bratelor trebuie sa lmbin 
aceste trei metode ~i sao experimentati Ia fiecare trei lur. 
De exemplu, in prima luna efectuati prima ~i a treia m~ 

toda, combinat, iar in cea de-a doua luna imbinati meta 
a doua cu metoda a treia; in cea de-a treia luna, in funcr 
de rezultatele obtinute in primele doua luni, daca simtJ 
nevoia sa mai dezvoltati forta loviturilor, lmbinati pri rr 
metoda cu metoda a treia, iar daca nu aveti suficien
viteza, imbinati metoda a doua cu metoda a treia. 

In afara de aceste trei metode trebuie sa tineti co 
de inaintarea progresiva ~i sa adaugati Ia metodele 
antrenament propriile experiente practice pentru a m~ 

eficienta exercitiilor. 
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0 disciplina marliala a armatei coreene 

Cs.. Cristian Laiber 

Am sa rna opresc pe scurt in acest articol, 
asupra unei discipline martiale coreene mai putin 
cunoscute. Este vorba despre shingundo, un sistem 
pus la punct pentru fortele armate coreene. 

In anii 1970, armata nord-coreeana a creat 
unitatea speciala 8 de comando. Pentru a 
contracara acest pericol potential, armata sud 
coreeana a creat la randul ei, unitatile speciale 
numite Tu Kong, termen care se traduce prin ,.lupta 
speciala" . Acestea erau unitatile de eliti'i 
selectionate dintre trupele de infan terie ale armatei 
sud coreene. Era vorba de 454 de oameni antrenati 
in lupta la mica distanta, lupta fadi arme, 
supravietuire in jungHi, precum ~i tehnici specifice 
acestui mediu 
in care se 
desfa~urau 

confruntarile. 
In mod 

normal, in 
armata 
coreeana se 
studia pe 
atunci judo, 
hapkido ~i 
taekwondo 
dar s-a impus 
crearea unm 
sistem de 
lupta mult 
mai apropiat 
de nevoile 
soldatilor. Realiditile luptei pe viata ~i pe moarte, 
intr-un mediu ostil, sunt mult diferite de saltelele 
unui dojang (dojo) sau fata de arbitrul care ar 
sanqiona orice gest nesportiv. Generalul de atunci, 
Chang, a comandat unui grup de 6 experti in arte 
martiale crearea unui program special de 
antrenament cu tehnici ce pot fi utile soldatilor in 

ARTE MARTIALE 
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5 dintre cei 6 expertifondatori ai Tu Kong Moo Sui 

echipament de lupta. 
S-a creeat astfel ceea ce s-a numit Tu Kong 

Moo Sul - sistemul de lupta al unitatilor speciale 
coreene un sistem care nu avea nimic in comun cu 
partea sportiva a artelor martiale, ~i cu atat mai 
putin cu filosofia lor nonviolenta. Tu Kong Moo 
Sul avea ca scop final distrugerea totala a 
adversarului intr-un timp cat mai scurt, sau eel 
putin scoaterea lui din lupta. In 1978, cei 6 experti: 

In Ki Kim, 
Won Ik Ki, 
Sung Pok 
Choi, Yong 
Kwi Han, 
Sung Ho 
Lee, Jin 
Kwon Kim 
....: au 
demonstrat 
principalele 
parti ale 
programului 
de antrena
ment propus 
de ei in fata 
mai multor 
oficialitati 

din armata coreeana. Maestrul Won Ik Ki a avut o 
c.ontributie decisiva la crearea acestui sistein mar
tial ~i tot el este eel care 1-a dezvoltat in continuare. 
Maestrul Won ~i-a petrecut copilaria la un templu 
buddhist vechi de peste 300 de ani - Dae Yon Sa, 
din sudul Coreei ~i aici a fost initiat in rriai multe 
discipline martiale, in calitate de discipol al -marelui 
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maestru Eun K wan Pup Sa. Acesta a murit in 1996 
la v!rsta de 101 ani ~i a fost unanim recunoscut in 
Coreea drept unul dintre cei mai mari experti in 
arte martiale vechi din ,Tara dirninetilor lini~tite". 
El i-a acordat !nainte de a muri, gradul de 9 dan 
discipolului sau Won Ik Ki. Acesta a devenit 
principalul consultant al fortelor speciale sud 
coreene. 

Generalul Chang a !ncredintat comanda a doua 
dintre unitatile Tu Kong mae~trilor Won Ik Ki ~i In 
Ki Kim, ~i a hotarat o 
anumita personalizare a 
sistemului deja oficializat 
pentru fiecare unitate in 
parte. Practic toate 
unitatile Tu Kong ~i-au 
creat in timp sisteme 
specifice de lupta 
derivate din programul 
initial de Tu Kong Moo 
Sui. Una dintre aceste 
metode s-a numit 
shingun, denumita mai 
tarziu shingundo pentru a 
fi mai aproape de nevoile 
de autoaparare ale 
civililor. Metoda testata 
multi ani de armata coreeana, shingundo a devenit 
apoi odata cu retragerea din armata a unor experti 
de arte martiale, o metoda predata agentiilor de 
paz a ~i protectie din Coreea de Sud ~i SUA. De 
asemenea ~i Tu Kong Moo Sul este adaptat ~i 
predat ~i la civili fn SUA, pastrand caracterul de 
autoaparare specific. 

La nivel tehnic, shingundo se remarca printr-o 
deosebita folosire a eschivelor scurte, unele chiar 
pe loc, ~i pe o subtila manipulare a distantei fata de 
adversar. In shingundo se clasifica distanta de lupta 
in 6 categorii: 

• distanta foarte lunga, se ajunge la adversar 
doar prin salt. Se folosesc tehnici de rostogolire in 
unghiuri pentru a deruta adversarul ~i pentru a evita 
astfel eventuala initiativa a acestuia. Este lupta la 
care se poate folosi arma cu baioneta. In shingundo 
exista o serie de tehnici de baioneta, de combinatii 
specifice. 

• distanta optima loviturilor cu piciorul, aceasta 
este 0 distanta intermediara, pentru ca tehnicile de 
picior, mai ales cele !nalte nu sunt mult folosite. Se 
pot remarca totu~i unele tehnici de picior dublate, 

~i executate in salt ~i cadere peni:ru amplificarea 
efectului. Loviturile se aplica mai ales cu calcaiul 

• distanta optima pentru lovituri de brat, 
implica lovituri de pumn la corp, de mana goala 
catre fata ~i cap, precum ~i lovituri joase de picior. 

• distanta scurta optima pentru tehnici de cot ~: 
genunchi, aplicate din unghiuri, de a~a natura !neil.; 
sa favorizeze dezechilibrarea adversarului ~i 
aducerea lui la sol. De asemenea, frecvente sunt 
loviturile de cap ~i unele tehnici articulare, 

executate cu bruscarea 
articulatiei. 

• distanta scurta 
specifica luptei corp la 
corp, bazata pe proieqii. 
pe lovituri aplicate la 
mica distanta, un fel de 
clinci. 

• a~a numita distanta 
negativa, specifica luptei 
la sol. Aceasta este inte
resanta pentru ca in timp 
ce in majoritatea artelor 
martiale loviturile la sol 
nu sunt permise, in shin
gundo acestea sunt free
vente ~i recomandate. 

Antrenamentele se fac cu oamenii 1mpartiti pe 
categorii de greutate, ~i pe o situatie de atac data, 
fiecaruia, in functie de corpul sau, i se explica 
nposta cea mai eficienta. Pentru un practicant de 
arte martiale, o tehnica este buna pentru orice 
adversar pentru ca 0 studiaza intens mult timp. 
Soldatii !nsa nu prea au timp, ei trebuie sa fie 
competitivi !ntr-un timp foarte scurt. De aceea li se 
explidi tehnici caracterizate simplu, doar de 
eficienta. Eficienta in shingundo vine atat din 
tactica specifica cat ~i din adaptarea inteligenta a 
tehnicilor la cele 6 distante mai sus mentionate. 

In cadrul shingundo se studiaza: tehnici de 
clidere ~i deplasare silentioasa, lovituri cu bratele , 
cu picioarele, tehnici optime de lovire a unor 
puncte vitale evidente, tehnici simple de reanimar 
proieqii cu dizlocarea membrelor in aer sau cu 
dirijarea adversarului sa cada in cap, tehnici de 
arestare, transport fortat cu una sau mai multe 
persoane, lupta totala la sol, coordonarea actiunilo 
de lupta in echipa, tehnici de lupta cu arme: cutit. 
baston, arma cu baioneta, aruncarea cutitului, 
tehnici de dezarmare pe arme albe sau de foe, etc. 
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Prolegomene Ia orice acupunctura care se constituie ca tradi~ionala __ _ 

- Acupuncturi 
a dr. loan Ladea 

Cea mai dificila parte, care "ine sa puna de acord cititorii cu 
autorul, in care acesta din urma i~i declara intentiile pe care se teme 
ca nu le-a cristalizat in mod suficient de elocvent, in care i§i precizeaza 
conventiil e, intr-un cuvant, in care-~i recunoa§te slabiciunile, se a§eaza 
in mod logic, dar in acela~i timp pe:fid. tocmai in locul debutului , pe 
care ori ce intreprinzator il Yi eaza hber ~i im bietor, §i in nici un caz 
incarcat de atatea temeri lecitlme. Acestea toate, ingreunate de 
abordarea unui domeniu a tin de nefarmhar. care a fost prezentat pan a 
acum cu o blandete are. e d:-~g~: .:.:1e1 agreabilit3\i quasicomerciale, 
obtinuta cu pretul eron:. a neg:_:_fu-'._: deYarulu i, nu mai avea cum sa 
ram ana intre£. Aceasta ;:;.:-ea:;:..::::J:e a 1:-npus structuri deformate, date 
ciuntite sau. dimpot:-1 -3._-e\:;a:1da:e. -are au creat un fond solidificat 
in timp. extrem de gre.; de _--;J.t , . .:!e :n.ocuit. 0 abordare a textelor 
vechi, caci aceasta e te - :-sa n ....::::-:'.. :~ecesita o traducere in care 
fiecarui semn i se atribUie gn;a s;>e~.:!..::.. ::~ evolutie, obtinandu-se un 
text amplu , Ia capatul carUia sa ne ~.:-r:;::n mai acasa in atmosfera 
Chinei antice deciit in realitatea c -e :Je ::i:OnJoara. ~i sigur ca lectura 
unei carti astfel prezentate duce Ia ;::_.::;oa_;te;ea partiala dar temeinica 
a limbii scrise din China antica. Xu este a:easta o lectura obi§nuita in 
vremea noastra, in care adevarurile co::Jde::Jsate in sisteme informa
tionale ne bantuie in ritmuri prea aJerte. da:- e1 are erect ca istoria a 
comi prea multe nedreptati, ingropand ade aruri inca neepuizate 
prin folos inta §i nedepa§ite de altele mal per:-ormante, ca drumurile 

Yin-Yang 
moderna §i cea anticl'l . 

bune s-au abandonat din motive di-
verse, prea U§Or. -a In trecutul inde
partat (precum In fundul Pamantului 
sau a! Marilor) e.\ I l1i inca multe comori 
care merita sa fie recuperate, aceia i§i 
vor asuma aceasta grea sarcina de a 
parcurge aparenta d1ficila cale a 
semanticii ca mijloc de dobandire a 
adevarurilor confirmate de atatea mile-
nii. Mai ales ca unii dintre practicienii 
terapeuticii medicale pot compara 
rezultatele obtinute de catre aJtemativa 

A ignora o intelepciune veche seamana cu a o distruge. 
Multe sunt diferentele care deosebesc cultura chineza de 

concepti a europeana, dar una dintre cele care impiedicl'l in modul eel 
mai serios asimilarea posturii epistemologice a Chinei Antice de catre 
noi, este faptul ca Universul nu poate fi inteles de catre vechii chinezi 
decfit dupa ce obiectul cunoa§terii §i- a declarat apartenenta cu 
prioritate Ia una din starile Yin sau Yang (am folosit specificatia "cu 
priOI·itate", deoarece In Natura nu exista stare pura Yin sau Yang 

In fata aces tei noi maniere de receptionare a imaginii Naturii 
inconjuratoare, gandirea occidentala nu poate adopta, decat dupa lungi 
exercitii, acest mod de orientare in realitate. 

Deci , sarcina noastra este extrem de dificila §i va trebui sa ne 
fo losim de un lung traseu inducti v din care sa se poata contura profilul 
acestei pozitii, ~i acest fapt nu este suficient, deoarece adevarata 
intelegere a Yin-Yang-ului se poate dobandi doar prin trairea §i 
gandirea quasipermanenta dupa aceste criterii. A asimila superficial 
problema Yin-Yang-ului §i a abandona mereu acest mod de abordare 
a Lumii, adica a oscila intre o ipostaza occidentala solid realizata §i 
una extrem oriental a abia inregistrata, inseamna a pendula intre pozitii 

incompatibile, ceea ce duce Ia o confuz1e care se desfa~oara fara ca 
aceasta mi~care sa poata beneficia de o sinteza (care de altfel in nici 
o conditie nu este posibila, fiind vorba de nivele axiologice mult 
diferite). Acceptarea atitudinii orientale seamana aparent cu o 
convertire, dar aceasta "convertire" nu ne instraineaza de nici un 
compartiment a! modului nostru de Existenta (precum invatarea unei 
limbi straine nu ne obliga sa renuntam Ia limba noastra) ci, criteriul 
situandu-se intr-a pozitie elementara, ne va imbogati capacitatea de 
inserare con~tienta in realitate. Cu alte cuvinte Yin-Yang-ul nu este 
un factor de alterare a conceptiei despre Viata a occidentalilor, el a 
fast doar pana acum ignorat, omisiune care credem ca a daunat 
conceptiei noastre des pre Lume. Inclus in configuratia culturii noastre 
fara a-i alinge integritatea, Yin-Yang-ul va funqiona ca un luminator 
care of era unitate panoramicului Lumii, ~iva a pro pia Modelul Lumii 
de realitate, fara a-i deteriora structura care asambleaza simbolurile 
de reprezentare specifice, ci din contra. 

Considerfmd ca am convins macar pe cei interesafi de 
practicile medicate extrem orientale, de utilitatea ~i avanta)ele pe 
care le confera asimilarea "CATEGORJILOR" Yin ~i Yang vom 
exemplifica modul fn care se traiau aceste concepte fn vicqa de zi cu 
zi fn China Antica: nu numai ca alimentele erau clasificate pe aceste 
criterii, dar ~iforma vase/or fn care erau servite spre consum, subli
niau apartenenfa Ia una din cele doua ipostaze; dacaforma rotunda 
imita Cerul, Timpul, Yang-ul, sugerand ciclicitatea, Pam{mtul este 
patrat, sugerand cele patru direcfii cardinale, simboliz{md Yin-ul. 

Marea Unitate des pre care am vorbit mereu , ace! continuu atat 
de important de definit pentru intelegerea modelului injghebat de 

catre vechii chinezi, caruia Liezi [ 3"Jj J-J i-a dedicat un capitol, men

tine coerenta intregii Lumi. ~i totu~i. eel putin ODATA, Lumea s-a 
scindat, Yin-ul ~i Yang-ul s-au despartit,legatura dintre Cer ~i Pamant 
a fast intrerupta. lndiferent cum §ide ce, legatura dintre Cer (cite§te 
§i Yang) §i Pamant (cite§te §i Yin), s-a intrerupt. Dar ce era aceasta 
"legatura"? Poate ca, separarea Cerului de Pamant s-a facut prin 
interpunerea Omului, care a inceput sa funqioneze autonom. 

Intrerupere [ I1£JT) DUAN (varianta grafica a lui [ IJf ]), este com pus 

din semnul securii [ JT) JIN ~ide un simbol orez incadrat [ {f_) urmat 

dupa caz, de o explicitare, care poate fi semnul CENTRULUI [ J:f:t) 
ZHONG, sau de semnul intervalului [jR,l JIAN, amintit mai sus. 

Rezulta din asta case obtin doua entitati autonome, a caror Unitate e 
comandata de catre ceea ce a fost introdus in intervalul dintre cele 
doua, obtinut prin taiere. ~i pentru c:3 Yin-ul §i Yang-ul nu pot ingheta 
in pozitii disjuncte sau impreuna, pentru ca trecerea dintr-o stare 
intr-alta este obligatorie, pentru ca trecerea dintr-o stare intr-alta se 
face prin Centru, pentru 
ca in ace! interval 
obtinut prin taiere a fast 
introdus Omul, aceasta 
intrerupere nu poate fi 
considerata deciit o in
coronare a Omului pes
te trecere, adicl'l peste 
Cer §i Pam ant ( deoarece 
ele nu pot exista unul fa
ra ceJalalt), bineinteles 
sub controlul §i su b 
obladuirea Principiului, 

-
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sau cum II numesc europenii, Dumnezeu. Trecerea realitatii dintr-o 
stare In alta se face de fapt prin con!?tiinta Omului, de acea nu 
poate fi plasata o alta pies a de trecere lntre Cer §i Pamant. ORICUM, 
LEGATURA DINTRE CER ~I PAMANT CA MIJLOC DE 
COMUNICARE INTRE YANG ~I YIN NU SE PUTEA RUPE, §i 
pentru a argumenta faptu l ca ace] continuu care e liantul Lumii, nu se 
poate realiza deciit prin Om, prin con§tiinta lui. Seamana asta cu 
gonirea din Rail Acum Omull§i declara mizerabila putere de a se 
descurca sin gur lntre Cer §i Pam ant. Ca ~ i In Paradiso! Biblic lnainte 
de "ruptura" Omul era §i In Cer §i pe Pamant. Acum este lntre ele. 
Sau , cu alte cuvinte, Omul a provocat ruptura lntre Cer §i Pamant, 
interpunan du-se l ntre e!e, alegandu-~i ca reper catre care sa se 
lnclrepte, eel putin deocamdata, Pamantul. Am intim ca "trecerea" 
cl intr-o stare Yang lntr-una Yin, dintre un Anotimp In altul, se face 
prin Intersezon, care s ta sub semnul Pamantului, iar animalul 
reprezentativ al Pamantului este Omul; am realizat aceasta specificatie 
pentru a confirma cele expuse mai sus . Cele cloua mari posturi ale 
Realitatii , Yin-ul §i Yang-ul , vor structura societatea. SCHIMBAREA 
petrecuta in Timp insote§te Natura, dar §i ca Natura este aceea§i, 
sch irribarea eland diversitate ; cand campiile care deunazi au fost verzi 
sunt acoperite de nameti , formele Vietii nu pot ramane Ia fe l cum 
erau Vara ; ex trem de important pentru abordarea medical a a 
Organismului uman, care din punctul de vedere a! europenilor ramane 
acela§i, beneficiind de acelea§i prescriptii medicamentoase sau 
acelea§ i manevre chirurgicale pentru acelea§i afeqiuni. Iar concesiile 
consecutive unei concepti i hibr ide due Ia rezultate nefaste. 

La un absolu t punct maxim Yang sau Yin nu se poate ajunge, 
cleoarece Yin sau Yang pur nu este de conceput In conditiile noastre. 
Asta inseamna ca Yin fara Yang nu es te cu putinta §i nici Yang fara 
Yin. Inseamna ca daca Yin-ul se gase§te in exces, else transforma in 
Yang, §i viceversa . ~i in sfiir§it , lnseamna ca Yin-ul §i Yang-ul ar 
putea fi consiclerati ca adversari care lncearca fiecare sa puna stapanire 
pe un reper oarecare. Dar Yin-ul §i Yang-ul pot fi considerate §i ca 
"direqii ", sau mai bine zis "sensuri", §i asta nu lntr-un context Spatial, 
ci in raport cu un rep er catre care se indreapta , apropiindu -se 
·'calitativ" dici daca am accepta un context Spatial al notiunilor (de 
direqie §i sens) am nedreptati Yang-ul care se evalueaza pe 
climensiuni temporale, apaqinand mai mult de Cer decal de Pamant, 
ori, Timpul apaqine ca inteles Cerului, fiind rotund, adica reiterand 
pe o traiectorie circulara evenimentele ce se desra§oara in Spatiu , pe 
cane! acesta, Spatiul, este patrat (are patru dimensiuni sau direqii, §i 
anume cele cardinale, sau cinci cu observatorul care le evalueaza In 
Centru). Deci . considerand Yin-ul ca directie §i sens, el este centripet, 
aclica se apropie de Centru, avand tendinta de condensare, neavand 
nevoie de Timp (§i lncercand sa renunte §i Ia Spatiu prin condensarea 
perpetua, cleoarece de§i Spatiul contine In mod firesc Yin-ul, el este 
totu§i "hotarul " sau "forma" lui , ceea ce nu tine de natura Yinului), 
cleoarece refuza Mi§carea, pe cand Yang-ul alege un "sens" centrifug, 
clepartanclu-se de reperul de evaluare, cautand clepartarile, Spatiul 
Jarg In care sit poata mi§ca in voie (dici o alta caracteristica a Yang
ului este MI~CAREA, spre deosebire de Yin-ul care alege REP A
USUL). Aces tea se aplica §i la nivel molecular, In termodinamica, 
Yin-ul ocupand postura FRIGULUI, uncle mi§carea entropica este 
mai potolita, pe cand Yang-ul reprezinta CA.LDURA, data de 
mi§carea sau vibratia alerta a moleculelor. 

Consideratiile chinezilor vechi coboara Ia nivele foarte 
particulare, TOTUL putand fi interpretat ca Yin sau ca Yang; Corpul 
Omenesc, de pilda, care ne intereseaza pe noi mai mult, i§i plaseaza 
- dupa cum am amintit mai sus - suprafata In sfera Yang , iar 
profunzimea, interiorul, internul, In cea Yin. Acest fapt este adevarat 
In general, el reprezentand o regula de cele mai multe ori confirmata. 
Dar reversul nu intarzie sa se declare: lama, Yang-ul se inchide in 
interiorul corp ulu i, pe ciind Yin-ul apare Ia suprafata. La fel, 
hemicorpul clrept (trupul fiind despartit printr-un plan virtual 
mediosagital) este Yin, pe cand eel stang este Yang. Ramanand Ia 
corpul uman, vom veclea di chinezii antici considerau fata dorsala a 
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corpului ca Yang, iar cea ventrala ca Yin, avandu-se In vedere Omul 
care staIn pozitia "In patru !abe", cum socoteau §i chinezii antici ca 
§i-a lnceput evolutia; astfel , spatele, cre§tetul §i o parte din fata vor fi 
deci expuse Cerului, §i deci pri vind spre Yang; partea ventral a. 
lndreptata spre Pamant, va apartine Yin-ului. ~i ramanand In sfera 
orientarilor spatiale fata de un observator care prive§te cu fata spre 
Sud stand "In picioare" , dreapta va fi Yin. cleoarece se gase§te de 
partea Asfintitului, iar stanga Yang. deoarece ocupa partea 
Rasaritului, fiindca Rasaritul este lnceputul Vietii. a! Yang-ului , §i 
cu atat mai Yang cu cat mai are Inca Timp sa se clesfa§oare, nefiind 
epuizat, pe cand Asfintitul este a! Yin-u!ui. a! Toamnei 1 care ne 
conduce spre Moarte, nemi§care, Yin . Asupra acestora vom reveni 
mereu pe tot parcursul cartii, capitolu l de fata fiind doar o etapa 
preparativa. 

Ceea ce da aclevarata valoare acestei "perechi primordiale", 
este capacitatea lor de a crea. Aceasta capacitate se manifes ta In orice 
ipostaza a eel or doua "fete" ale real itatiL chtar at unci cand ele (fete! e) 
se afla In dezechilibru. 

Se spune ca Yinul §i Yangul sunt doar em bleme; considerate 
ca adjectiv §i aplicate ca atare mai ales in bwlogie. funqia lor este 
uneori deosebit de tran§anta: Mascul I est;: c:negoric Yang, Femela 
este Yin. De fapt observatiile Ant ich:t.i.;:: t:::1purii. consemnate sub 
forma de cioplituri in piatra, atesta fa pt.::~:: 2e ::1 aceasta departajare 
pe sexe a porn it pentru chinezii anti 1 :de:: : fi -area aces tor cloua mari 
aspecte diferite ale Lumii . Apoi atr.b_:~:e >~u extins, cuprinzand 
lnsu§i Pamantul §i Cerul , astfel ln.::.;.: es:e .1.::u m imposi bil ca in 
Universul imaginal de catre vech ii d:.::ez: sa se lnieleaga un fapt , o 
notiune sau un concept2 , tara ca ace-ta::;....::-:;. decl arat bilantul evaluat 
In Yin sau In Yang. 

1
) Este timpul sa lncercam a deo:e:C \:~,.:-:ea ca act. ~ i care se petrece 

In loja Metalului , a Toamnei, de Lo •1::.~ ','o:-;i!or. care este situat ii in loja 
Apei, a lernii , a lipsei de Lumina . de =;:a:e Pnma. Moartea. transforma o 
fiinti\ Vie, lntr-una Moarta. transforr:Ji _: i:: \'e,·iata. Cea de a doua , 

gazdu ie~te un concept calitativ al ex1s:e~.,e tl ;:;i cuprinde Lumea care nu 
fiinteaza, fie pentru ca nu s-a nascut i~.- :~e ;:-e::~:-'J ca a existat. iar acum nu 
mai exista. Deci notiunea de "Mort .. in_e .... --:. ':: .'Or:textul Lojii Metalului sau 

a Toamnei, CADA VRU, adica un om .:-r_ · -- ·--= ·ia;a. pe ciind In contextul 
Lojii Apii sau lama, o entitare care r.~ :::_ e.:. :4. On Locul celor Morti este 
lnexistenta, ace! moment care nu mai .. p.: e ~- .1 Y:~-u ui care s-a ep uizat. ~ i 

nici Yang-ului care Inca nu s-a nas ~= _...__ ~ . ::- 'e nevoie de Timp, caci 
acolo nu se petrece nici o mi~care. r.ImJ. ::~ e ,.h:mba. nimic nu dev ine inca; 
nimic nu piere, deoarece nu mai are ·e ~ :' ..:-:i .. -\::east ii !ipsa de Timp este 
Ve~nicia, notata In Calendarele noas:'e __ .,:,;m de lama. Acolo, accl GOL 
sau VJD, cuprinde pe toti cei ce n:J :":1- _r· -. pe cei ce Inca nu sunt. Laozi 

[ :{3·J-] a scapat de acea stare de ::e:- - .e:acJ de Ia vame~ul poqii care 

separa Asfintitul de Tara din Cen::--~ CH \'A : ~ jJ ]. sa ii ingaduie sa piece 

s_pre Soare-apun e. Legenda po• e,:e;:e -- • ame~ul i-a dar voic sa piece. in 

schimbulunei declaratii scrise. , :eb ~ D.-\0 DE JING [ :[Jf%~ ].Deci acest 

Laozi, cu toate ca a pierdut cali:a:ea ~e \'Ietu itor al Pamantului, nu a devcnit 
locuitor al Nefiintei, ~i asta pnn ;>ia: pe .are a efectuat-o cu DAO DE JJNG . 
Deci E UNA SA NU MAl FII l.. \'1.-\ T.:i... Sl ALTA sA NU MAl FII DELOC. 
Aceste nuante sunt straine lumii ocade:nale. care simplifica pragmatic imagin ile, 

lipsili fiind de finetea pe care o da merafora sau macar eufemismul. Calea spre 
Asfinti t n-ar fi existat de fapt daca n-ar fi mers Laozi pe ea. 

2
) lnsa~i schimbarea era marcata, sprijinita, insotita de un gest care 

sa li declare caracterul ire\ ersibil. Spre excmplificare, vom aminti un "ritual" 
vechi, ~i nu foarte ex tins: exista un soi de bam bus, al carei seqiune este patratii 
(tija aviind forma de prisma cu baza patrata) , foarte frumo s prin forma 

neobi~nuita , ~i foarte scump prin raritate. Cand un "mirean" se hotara sa treaca 
Ia o Viata "monahala" . i~i confeqiona un toiag di n bambus patrat, ale dirui 
unghiuri drepte le pi lea. In a~a felinci\t bastonul devenea cilindric, asta vrand 

sa insemne ca. purtatorul lui. a trecut de Ia preocuparile ori entate spre Lumea 

Yin , Pami\nteasca. Ia unele direqionate spre Universul Yang, Ceresc: (ne 

amintim ca Pamiintul <ca ~i Spatiul> are o forma patrata, modelata de cele 
patru direqii card inale, corespunzatoare celor patru Anotimpuri, pe cfmd Cerul 

(ca ~ i Timpul) are o forma rotunda, care e data de rostogolirea ce ingaduie 

ciclarea. Ori , Pami\ntul este reprezentantul eel mai de seama al Yin-ului , pe 
ci\nd Cerul este al Yang-ului. 
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I 

Mari mae~tri ai artelor mar~iale ______________ _ 

"'s. prof. Emeric Arus 

Tn seria acestor art·cole voi dezbate cele mai 
raspandite arte mart ale In lume $i anume judo, 
karate, aikido- v·ata fondatorilor lor. 

Fondatorul ju o-u ·i a fo t Jigoro Kano (1860-
1938). Izolare Japo. 1e1 ue ~:.rre -hogun -ii Tokugawa a 
luat sffu:;>it In 31 marne 1 ~-;: emn.area Tratatului 
Kanaga\\ a. in a e t hm t po 1·ic ~i e~o:~omi . aJ unei 
Japonii In plina schimbare s-ana i.!t Ji, oro Kano. in 
Mikage (acum face parte din ora~ul Kobe . are 
!mpreuna cu muntele Rokko era teritoriul eel mai plact:t 
a! zonei vestice a Japoniei. Printre inainta~ii lui Kano 
erau preoti shinto-i§ti, buddhi~ti, invatatori 
confucianiani§ti. Kano a fost invatat caligrafia ~i 
literatura clasica chineza. Familia lui Kano s-a mutat Ia 
Tokyo in 1869. 

Purtarea vizibila a sabiei de samurai a fost interzisa 
de lege. in aceasta perioada, intre 1869 -1877, Kano a 

studiat Ia 
institutii de 
mare 
prestigiu 
intre care: 
Seitatsu 
Shojuku- o 
academie 
privata unde 
Kano a 
invatat 
limba 
engleza. Mai 
tarziu s-a 
inscris Ia 
Academia 
Shubei 
Mitsukiuri 
uncle a 
continuat 
studiul 
englezei dar 
~i allimbii 
germane. In 

aceasta perioada, Kano a inceput sa se intereseze mai 
serios de 
jujutsu. La 
Tokyo 
University 
(Kaisei 
Academy), 
Kano a gasit 
un instruc
tor, 
Hachinosuke 
Fukuda 
(1829-1880) 
care 1-a 
Iruiiar in 
ulul 

Ten bin 
Shin-yo 
Ryu. Kano 
s-a antrenar 
cu Fukuda, 
iar dupa 
fiecare 
antrenament 
insista sa-i arate exact pozitiile picioarelor, mainilor, 
unghiul de atac, etc. Dar raspunsul maestrului Fukuda 
era "Vino aici" §i apoi Fukuda 11 arunca pe Kanode 
nenumarate ori pana cand Kano a inceput sa dezlege 
secretele aruncarilor. Partenerul principal allui Kano a 
fost un student puternic §i greu, numit Fukushima. 
Fukushima 11 invingea pe Kano de nenumarate ori in 
randori. Kano, ca sa-§i invinga adversarul, a gasit o 
tehnica de Ia lupte libere, dintr-o carte, pe care a numit-o 
Kata Guruma (Roata peste umar). In mai 1879, Kano ~i 
Fukushima au prezentat o demonstratie de judo in fata 
fostului pre~edinte a! Statelor Unite U. S. Grant. 

Jigoro Kano a continuat studiul Tenshin Shin-yo 
Ryu cu Masamoto Iso (1818 -1881). Masamoto era un 
excelent profesor de kata invatandu-1 pe Kano §i kata cu 
aplicatii in randori. In timp, Kano a crescut in putere §i 
tehnica lui s-a imbunatatit foarte mult. Dupa moartea lui 
Masamoto, Kano a gasit un alt instructor de Kito Ryu 
Jujutsu, Tsunetoshi Iikubo (1835-1889). In Kito Ryu se 
punea accentul mai mult pe aruncari. Kano a absolvit 
Universitatea din Tokyo in 1881. In 1882 s-a mutat la 
Eisho-Ji un templu buddhist in cartierul Shimo-tani din 
Tokyo, uncle Ia varsta de 22 ani a a pus bazele Kodokan-
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ului (Institutul de a studia calea). Jigoro Kano mai 
definea Kodokan Judo ca fiind "Folosirea cea mai 
eficienta a energiei". 

La deschiderea oficiala s-au inscris 9 elevi ca sa 
studieze judo, dar Kodokan-ul s-a extins foarte repede 
ca suprafata. In primele zile, Kano a luat un prieten al 
tatalui sau pe numele Shirai ca sa se antreneze cu el. 
Shirai (care fusese un militar recalcitrant, mare am a tor 
de alcool), cand se imbata, Kano 11 proiecta pe saltea ~i 11 
imobiliza, a~teptand pana cand se calma. Incet, incet, 
Shirai a invatat sa se calmeze. Acest fel de a trata un om, 
1-a convins pe Kanode valoareajudo-ului, ca fiind drum 
de a relaxa, de a calma. 

In anul 1883, Kano s-a mutat la Minami Jimbo-cho 
unde a deschis o academie de limba engleza ~i apoi s-a 
mutat Ia Kami Niban-cho. Kana a continuat sa studieze 
cu Iikubo, instructorul de Kito Ryu; de aici el a 
descoperit principiul de baza ~i de succes din judo: 
"Cand partenerul rna trage catre el, eu trebuie sa-l 
imping; daca el rna impinge, eu trebuie sa-l trag". 
Folosind aceasta conceptie, cand oponentulimpinge cu o 
forta oarecare, atunci aparatorul va trage - eel ce se 
apara va folosi in avantajullui ~i forta de impingere a 
adversarului. Succesullui Kana nu s-a datorat 
experientelor mistice cum era cazul altar mae~tri de arte 
martiale, ci mai degraba investigatiei , cercetarii ~ i 

apropierii rationale in observarea diferitelor 
tehnici din diferite stiluri de jujutsu. 

in 1884, Kana s-a gandit Ia 
sistematizarea nivele1or de studiu ~i a elaborat 
3 nivele de baza pentru studiului judo-ului 
numite (kyu) ~i 3 nivele pentru avansati numite 
(dan) . Primii doi studenti ai lui Kana, care au 
primit shodan au fast Jojiro Tomita (1865-
1937) ~i Shiro Saigo (1866-1922). Shiro Saigo 
a invatat repede cum sa-~i contreze maestrul, 
a§a !neat Kano a trebuit sa imbunatateasca 
continuu tehnicile de judo. In 1885, Kodokan
ul avea deja 54 de elevi practicanti, chiar §i 
practicantii din strainatate au inceput sa se 
intereseze de Kodokan Judo. In 1886, Kano s-

a mutat din nou la Fujimi-cho unde avea deja 40 de 
tatami (saltele speciale) §i a inregistrat 99 de elevi. Mai 
tarziu, faima Kodokan-ului a inceput sa fie cunoscuta 
prin elevii lui Kano, ace~tia reputand victorii asupra alto~ 
~coli de jujutsu. Saigo avea o tehnica numita yama 
arashi (Furtuna muntelui). Victoriile Kodokan Judo-ulUJ 
s-a-u datorat faptului ca luptele dintre reprezentantii 
§colile rivale s-au disputat dupa regulile Kodokan 
Judou-lui. Kodokan Judo a eliminat toate tehnicile 
periculoase din vechiu1 jujutsu. Conducatorii sistemelor 
vechi de jujutsu s-au unificat intr-o asociatie numita 
Shindo Rokugo Kai . Totu~i, sistemullui Kano s-a 
dovedit a fi foarte bun ~i nu a suferit infrangeri. 

In 1889, Kano s-a mutat din nou la Kami
Nibancho unde avea dej a peste 1500 de e1evi practicanti. 
In august, 1889, s-a pregatit pentru o vizita in Europa §i 
Africa (in Egipt). Kano a lasat Kodokan-ulin grija lui 
Saigo §i Tomita, primii shodan -i ai lui Kana. Kana a 
vizitat mai multe ora~e europene. La Cairo a facut o 
demonstratie de rezistenta alergand prin de§ert fara sa 
bea apa ~i tara nici un fel de asistenia. La intoarcerea in 
Japonia a intalnit un marinar ru . care era de doua ori 
mai mare ~i mai greu decat Kana. care 1-a provocat lao 
lupta. Kana a reu§it sa-l proiecteze pe acest om cu foarte 
mare U§urinta. La intoarcere. Ka.1o a aflat ca Saigo 
implicase Kodokan-ulin lupte ~u bande de raufacatori, 
impotriva ~colilor de jujutsu. de multe ori facand ravagii 
publice. Saigo a fast dat afara din Kodokan. 

In anul 1891, Kana s-a ~--atorit. Kana a fast numit 
director la al cincilea liceu din Kumamoto. In 1893, 
Kana s-a reintors Ia Tokyo~~ a preluat functia de direc
tor Ia prima ~coala normala. Ka:10 a avut 8 copii: 5 fete 
~i 3 baieti . In 1894, Kodokan- ·I aYea deja 100 de tatami 
§i este prima data cand -a erut plata pentru predarea 
judo-ului. in timpul razboml i ~hino-japonez, in 1894, 
toata lumea practica cu ar o e Kodokan Judo. Intr-a 
noapte, un hot a intrat sa fu e . an area elevilor care 
dormeau ~i a batut crunt ei doi paznici. Ca sa nu-§i 
piarda reputatia, Kodokan-ul a pus ca paza pe puternicul 
luptator Sakujiro Yokoyama (1 62-1912). Cand hotul s-
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a re!ntors sa fure, Yokoyama a rezistat 
atacurilor acestui individ, dar nu 1-a putut 
lnvinge; oricum, hotul nu s-a mai intors. 

In 1895 a fost introdus sistemul de 
invatare numit Gokyo No Waza cu 5 grupe 
specifice judo-ului. In fiecare grupa se 
regaseau tehnici pe grupe de aruncari , 
strangulari, luxati §i imobilizari ale corpului. 
In 1896, Kano a introdus antrenamentul de 
vara, a§a numit Shochu-Ueiko. Incepand din 
ace! an, Kano a predat cu regularitate 
elementele §i filosofia judo-ului in toata 
lumea. Pana in anul 1909, Kano avea 
nenumarate funq ii publice: director Ia 
Liceul din Tokyo, consilier Ia diferite 
comisii din guvemul j aponez, unicul delegat 
la Comitetul International Olimpic. De 
atunci lncolo. Kano a pracricat foarte putin 
j udo. fiind ocupat u atatea funqii . 

In 1902. Kano a \·izitat China. ~ i a trimis 
reprezenrantJ in C.-\. penm.: demon rratii ~i pentru a 
preda j udo. In a e t interYal. pre~edinte le Roose\'elt. 
dupa ce a citit ··Bushido: Suflerul Japoniei .. de Inazo 
Nitobe (1862-1933) s-a interesat foarte mult de judo. 
urmarind chiar o demonstratie. Reprezentanrul j udo-ului 
din Kodokan a fost Yamashita, care era un om mic §i 
care a reu§it de mai multe ori sa arunce §i sa imobilizeze 
un luptator american . Luptatorul era de doua ori mai 
greu decat Yamashita. Un alt reprezentant al Kodokan
ului a fos t Maeda, care s-a stabilit in Brazilia §i care avea 
peste 1000 de lupte (randoni) - niciodata pierdute. 
Maeda a fos t numit in limba portugeza Conte Comte 
"Contele de lupta". Sistemul de lupta a fost preluat de 
brazilieni §i se regase§te astazi in faimosul "Gracie 
Jujutsu" . 

In timpul razboiului ruso-japonez (1904-1905), 
multi membrii ai Kodokan-ului au murit. Kano i-a 
avertizat pe j aponezii sa nu dezvolte impresia falsa de 
lncredere in victoria asupra Rusiei §i Chinei. 

Kano a fost ales primul japonez in Comitetul 
International Olimpic. El nu privea cu ochii buni 
transformareajudo-ului in sport, deoarece intuia cajudo
ul putea fi In pericol de a-§i pierde valoarea spirituala §i 
educativa. 

Kano a insistat ca femeile sa practice judo. El a 
remarcat printre altele: "Daca vreti sa intelegeti judo, 
atunci priviti femeile practicand judo". In 1929, 
cll§tigatorul premiului Nobel, scriitorul Rabindranath 
Tagore ( 1861-1941) a vizitat Kodokan-ul §i a cerut un 
instructor sa predea judo la Universitatea din Bombay, 
India. Kano a calatorit peste ocean de 13 ori pana in anul 
1938, cand a fost invitat de Comitetul International 
Olimpic Ia Cairo, pentru a organiza Olimpiada din 1940, 
in Tokyo. In 4 mai 1938, in drum spre Tokyo, a murit 
pe vapor, Ia 78 de ani . 

ARTE MARTIALE , 

Viata §i 1nvatatura lui Kano pot fi 
insumate astfel: "Invatatura unei persoane 
virtuoase 1i poate influenta pe foarte multi ; 
iar invatatura lui poate fi preluata mai 
departe de alte 100 de generatii" . Aceste 
cuvinte au fost inscrise de Kano cand a pus 
bazele Kodokan Judo. 

Nota autorului: 
* Judo este o educatie a fizicului , dar 

§i a intelectului. Folosind corect kata sau 
randori, executand atacurile pe ambele parti 
ale corpul uman, principiul judo-ului poate 
fi observat "Seiryoku Zen Yo" (folosirea cu 
eficacitate maxima a fortei). Judo este §i un 
sport unde competitorii pot vedea 
eficacitatea tehnicilor de judo in 
confruntarea aproape reala dintre doua 
persoane. 

**Judo ca un antrenament etic: Kano credea ca 
persoanele care practica judo devin mai sigure, mai 
decise, cu o putere de concentrare mai mare. Aici 
intervine un alt principiu al Kodokan Judoului: "Jita 
Kyoei" ( cooperarea §i ajutorul mutual). Principiile 
j udoului - flex ibilitatea, economicitatea, perseverenta, 
atitudinea corecta, comportarea etica, ar fi un beneficiu 
al societatii in prezent cat §i in viitor. 

*** Judo-ul ca autoaparare nu este eel mai eficace, 
deoarece au fost eliminate anumite tehnici ca: 
imobilizarea unui deget, rasucirea capului unui atacant, 
lovitura cu piciorulla rotula sau Ia testicule, tragerea 
parului atacantului, etc. Totodata sunt excluse aproape In 
totalitate presiunile asupra punctelor nervoase, care au 
fost practicate in jujutsu-ul traditional. 

Soke Emeric Arus 
tel: (718) 721 7598; 

Pentru Romania: Bartis 
Emoke - comuna Baciu nr. 

266, jud Cluj, tel. 064 260 140 
sau 064 135 741. 

Prof Emenic Arus 
SOKE -9 dan karate, 6 dan jujutsu, 4 dan judo -

pre~edinte ~i fondatorul stilului Sendo-Ryu 
Karate-do International -presedinte al "Mainii 

alunecase combat jujutsu" 
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~ Bogdan Sovar 

Dupa cum probabil ati observat, lncepand cu acest numar, 
inauguram "mon"-ul acestei rubrici. 

Budo Internet nu este o rubrica de "hobby", totu~i In acest 
numar vom a borda ~i acest aspect: (foarte prezent In randul 
practicantilor de arte martiale - ce sa mai spunem de cei ce sunt 
~i fani Internet) - ,Jocurile pe calculator", iar pentru a nu rna 
lndeparta de spiritul revistei , binelnteles ca jocurile prezentate vor 
fi jocuri cu arte martial e. 

Primul ~i poate eel mai cunoscut este ,MORTAL 
KOMBAT", acestjoc aparut cu mult timp In urma lntr-o prima 
variant ace prezenta un turnir de arte martiale, In care jucatorul 
lntalnea tot felul de luptatori pana sa ajunga In final, sa 
lntalneasca campionul suprem. Lucrul care rn-a impresionat Ia 
acestjoc este acuratetea cu care producatorul a reu~it sa redea 
Juptele. Un alt punct forte a! jocului este diversitatea mare 
a luptatorilor ce folosesc diverse stiluri de lupta, astfel 
lncatjucatorul trebuie sa se adapteze diverselor 
metode de lupta abordate de adversari. 

Binelnteles ca primei variante i-au urmat 
altele fiind lmbunatatita grafica, dar ~i metodele 
de lupta; astfel, este de admirat cum producatorii 
fac eforturi de a copia cat mai fidel tehnicile 
martial e. Este de remarcat fantezia cu care sunt 
dotati producatorii, aplicand turneului cele mai 
diverse peisaje pentru desfa~urarea luptelor. 

Credeati probabil ca am uitat sa amintesc de faimoasele 
, fatality ", aces tea facand probabil deliciul jucatorului ~i merita 
mentionat ca acestea au fost perfectionate devenind Ia ultimele 

~UDO INTERNET 

variante ale jocului a de arate IO\ it uri mortale. Succesul 
lnregistrat de acest joe a determinat producatorii de filme sa 
lncerce reproducerea acest ia lntr-un film ce-i poarta numele (~i 

pe care 1-ati putut urmiiri de curand Ia televiziune), ~i au 
avut dreptate: a-rfel a urmat ~i o a doua parte In care 
probabil va antintiri. ajucat Jean-Claude Van 

Damme. 
Un alt j ce consider ca ar trebui amintit 

este .,STREET FIGHTER", care In aparenta 
pare o copie aJ -ului mai sus prezentat, dar 

exist a mai multe diferente. pe care jucatorii cred 
ca le-au des operit. Schimbarea majora este 

existenta unui de or a! strazilor. a~a cum spune ~i 
numele jocului , dar ~i metodele neortodoxe de lupta. Eu 

personal am apreciat a~a zisa a uratete a tehnicilor ~i diversitatea 
loviturilor pe care le poate aplica luptatorul ales, dar lucru eel mai 
apreciat este adaptarea comenzilor de aplicare a tehnicilor Ia 
distanta de lupta a jucatorilor. 

La fel ca ~i ceHilalt joe, ~i acesta a fost baza de inspiratie 
pentru realizarea unui film care s-a bucurat ~i el de un oarecare 
succes. 

Trebuie sa mentionez ca exista foarte multe jocuri care au 
ca idee de baza artele martiale ~i care sunt periodic lmbunatatite, 
pana Ia aceasta data pentru fiecare joe existand eel putin trei, 
patru variante (sau continuari) ale jocului initial. 

Reamintesc ca aceasta rubrica se dore~te a fi una 
interactiva ~i din dorinta de a o face cat mai interesanta a~tept In 
continuare propuneri , critici ~i sugestii . Totodata, pe cei interesati 
In prezentarea propriilor site-uri li rog sa rna contacteze ~i sa-mi 
puna Ia di;pozitie adresele pentru a le putea face o prezentare. 

Astfel, a~tept sa rna contactati Ia e-mail: 
budo-internet@goplay.com. 
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0 cilitorie ~ I 
~Florian Frazzei Japon1, 

Sportul in Japonia 
Japonia, ca tara industriala a impresionat 

intreaga lume, fiind pe primele locuri in topul 
mondial. De~i nu poseda materii prime, factorul 
succesului este munca. Totodata, aceasta tara s-a 
impus pe plan mondial ~i in domeniul sportului fie 
prin performante, fie prin capacitatea ~i preocuparea 
organizatorica. Sa ne amintim de jocurile olimpice de 
vara de la Tokyo, din 1964 ~i cele de iama de la 
Sapporo din 1972. 

Imbinarea muncii cu recreerea constituie un 
aspect intalnit in activitatea oricarui cetatean . 
Necesitatea practicarii sportului ca factor de 
destindere in urma 1ncordarii intense din viata 
cotidiana i~i gase~te ecou sub diferite forme: sali de 
tir cu arcul, sali de bowling (popice), ele~tee pentru 

pescuit, aparatura mecanica distractiva (pentru 
verificarea 1ndemanarii), terenuri de baseball, de 
tenis, etc. 

In holul unor institutii (de exemplu la primarie) 
se intalnesc dulapuri (nepazite) 1n care se afla diferite 
materiale de sport (mingi de baschet, de volei, etc.) . 
Orice functionar poate sa foloseasca mingiile intr-o 
pauza - executand cateva pase - ~i dupa ce s-a destins 
in acest mod, le depune la loc ~i-~i continua munca. 

Preocuparea pentru sport este dovedita ~i de 
programul televiziunii care include numeroase 
manifestatii sportive, pe primul rand situandu-se 
baseball-ul (care este apreciat ~i popular precum 
fotbalulin alte tari). 

De asemenea, meciurile de sumo sunt mult 
vizionate. La Tokyo s-a infiintat ~i un muzeu al 
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acestui sport. Luptatorii (sumotori) au o greutate 
considerabila (120-150 kg). Scopulluptei este 
simplu: a scoate pe adversar din suprafata de lupta -
i'n forma de cere - sau a-1 tranti (ln acest scop exista 
vreo 50 de procedee tehnice). 

La spectacolele televiziunii se adauga meciurile 
de catch, care nu sunt un sport in adevaratul sens al 
cuvantului, dar atrag mari mase de spectatori. De~i 
sunt forme prearanjate, realizate cu violenta, 
privitorul accepta compromisul, extragand numai 
aspectul distracti v. 

In invatamant, pe primul plan se situeaza inotul. 
Conditiile naturale ale tarii (inconjurata de mari ~i 
oceane) ~i clima (subtropicala- caldura ~i 
umezeala) au determinat necesitatea ca fiecare 
cetatean sa ~tie sa inoate, rezultat atat utilitar ca~ ~i 
pentru realizarea marilor performante sportive. In 
curtea fiecarei ~coli este amenajat cate un bazin de 
!not (iar Ia ~colile mai mari chiar doua: unul pentru 
elevii mici ~i altul pentru cei mari). 

Profesoara noastra de Iimba japoneza ne relata 
di ~i Ia tara se deviaza raul ~i se sapa o groapa in 
acest scop. 

Gimnastica se practica intr-o sala (pardosita cu 
scandura) care are ~i o seen~ pentru serbari. 
Obiceiurile traditionale japoneze creaza mari 
avantaje in folosirea acestei sali in mai multe scopuri. 
in primul rand, eel care intra intr-o cladire, trebuie sa 
se descalte. Acest obicei cu caracter igienic permite 
curatarea exemplara a locului. Pede alta parte in 
locuintele japoneze nu exista mobila, iar in sala ~colii 
participantii la diferite festivitati stau pe ganduri, pe 
o pernita. In acest fel se pot desfa~ura ~i leqiile de 
educatie fizica ~i serbarile ~colare sau ~edintele cu 

parintii, deoarece suprafata salii nu este blocata de 
scaune. 

0 idee originala este i'ngroparea unor anvelope 
de automobil in jurul terenului de sport (de exemplu 
de handbal). Acestea pot servi drept banci pentru 
spectatori sau ca obstacole (pe te care se sare, se 
ocole~te sau se tara~te). Terenurile sunt acoperite cu 
nisip, care in climatul umed are aderenta cu solul fara 
a stami praful. ~i in ~coala este prezent baseball-ul §i 
alte jocuri sportive importante (ba chet, volei, etc). 

Orice japonez are cuno~tinte generale des pre 
judo, de~i locul acestui sport e plaseaza in 
programul de invatamant numai in cursu! superior de 
liceu ~i doar pentru baieti. 

De~i metrul patrat pentru construqii se ridica Ia 
preturi fabuloase, totu§i suprafata pentru terenurile 
de sport ramane 0 preocupare de prim ordin, fara a fi 
afectata de alte scopuri. 

In schimb se dezvolta o i\·ilizatie a betonului. 
Am calatorit Ia 60 de k~ de Tokyo pe o artera de 
ciment inconjurata peste tot de blocuri. Era sufocant 
~i se simtea caldura emanata de acest microclimat. 

~1a gandeam ca Ia noi pe 
D:'\1 spre Ploie§ti 
intalnim totu§i oaze de 
verdeata (padurea 
Baneasa, campuri culti
vate, etc.). 

Japonezii au sarba
tori ale fetitelor, baietilor, 
batranilor, sportivilor, etc. 
Datele au acela~i numar 
pentru ziua ~i luna (3 - III, 
5- V, 10 -X, etc). 

Consideram ca 
Japonia ~i in domeniul 
organizarii activitatii de 
educatie fizica ~i sport 
ramane un model aproape 
ideal. 
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A-limentati~a ration ali Aa 
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practicantului de 
___ art 

'2's.. dr. Eduard Sersea 

Efectele alimenta~iei nerat iona le 
Societatea in care 3lr::!. ntmul accelerat In care se desfli~oara 

viata , grijile de zi cu ZJ. pro .emele socio-economice, fac ca majoritatea 
dintre noi sa negl.!jeze ;m= e aspecte ce pn de buna functionare a 
organismului ~~ o · · -.::. -a::aca e mentala. 

Soc1e a:e_ :-:1 ~er:::.. . oamemi ... sufera" de doua "boli" ce 
afecteaza. .... ~~ ::Z! · .. ~ :..: T. ;n ;;·~ u! 

·ea -:e sedenrarismul - are s-ar traduce 
prin I:p,_ ::::·;\ .~ ! :w e ne-e· ...;e per.;n; a menp:-~e organi mullntr-o 
iorrn.'l op;;_;na. 

• A doua .. boala .. este a/im enta tia nerationalii . Alimentatia 
neratiOnala se traduce prin supraal imentape, care duce Ia obezitate sau 
pn n subalimentatie, care duce Ia malnutritie. 

Sedentarismul, completat de o alimentatie nerationala duce Ia 
grave boli sistematice dintre care cele mai frecvente ~i cu cea mai mare 
ratii de mortalitate sunt bolile cardiace. 

Este bine cunoscut ca In unele tari superdezvoltate, In care 
individullucreaza foarte putin fizic , iar tehnica of era un super confort, 
bolile cardiace sunt foarte frecvente, de asemenea ~i obezitatea (An
glia , Germania, SUA). 

Este adevarat ca rasa din care face parte o anumita populatie 
poate influenta tendinta de lngra~are prin predispozitie genetica, de 
asemenea clima ~i tipul de alimentatie pot avea o anumita influenta. 

Astfel, populatia anglo-saxona are o tendinta Ia lngra~are mai 
mare dedit cea latina sau cea de culoare. 

Cu toate ca exista o predispozitie genetica, daca alimentatia este 
facuta rational ~i acest lucru este combinat cu exercitii fizice, corpul 
poate fi model at a~a cum vrem fiecare dintre noi. 

Asupra alimenta{iei siiniitoase ~i rationale rna voi opri In ceea 
ce urmeaza. 

Alimentatia corectii 
Alimentatia corecta nu este aceea~i pentru toata lumea. 
Trebuie tinut seama de consumul de energie pe care 11 facem 

zilnic, modul de viata, greutatea corporala, lnaltimea ~i starea de 
sanatate. Referindu-ne Ia alimentatia celor care practica mi~carea fizica 
(sport) trebuie avut In vedere felul mi~carii, modul de lucru, obiectivele 
propuse, varsta practicantului . 

Spre exemplu, un halterofil va avea o alimentatie total diferita 
de a unui lnotator sau a unui practicant de arte maqiale. 

Alimentatia trebuie facuta direct proportional cu efortul fizic 
depus. Astfel , daca un sportiv face antrenament de trei ori pe saptamana, 
In zilele de antrenament se va hrani mai bine, In timp ce In celelalte zile 
va avea o alimentatie de lntretinere. 

Ca o prima concluzie ce se poate trage este di nu exista retete 
miraculoase de alimentatie, ci pentru fiecare individ In parte trebuie 
stabilit un mod propriu de alimentatie, In functie de constitutia fizica, 
fiziologie, scopul ~i modul de lucru al antrenamentului. 

De ce acest lucru? - unii indi vizi tolereaza sau nu un aliment, 
unii ard mai multe calorii decat altii In aceea§i unitate de timp ~i de 
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efort. 
La fel ~i refacerea musculara dupa efort Ia unii este mai mare Ia 

altii mai mica necesitand o alimentatie adecvata. 
Adresandu-ma sportivilor in general ~i practicantilor de arte 

martiale In special a caror alimentatie trebuie sa fie de cea mai buna 
calitate ~i pe cat este posibil naturaH\, dat fiind efortul mare §i 
complexitatea mi~carilor, voi lncerca sa rna refer Ia modul natural de 
alimentatie fara compu§i chimici toxici, anabolizanti §i alti compu§i 
daunatori sanatatii. 

Modul de viatii specific practicanfilor de arte ma11iale 
Este cunoscut faptul ca practicantii de arte martiale Inca din cele 

mai vechi timpuri, mai ales cei ce practicau In interiorul manastirilor 
din China, sau samuraii din clanurile japoneze, pe Janga un regim foarte 
strict de antrenamente aveau §i un mod specific de a se alimenta. 

Deci, conform traditiei, practicantii de arte martiale ar trebui sa 
aiba cuno~tinte solide In ceea ce prive~te alimentatia corecta. 

Oa doua concluzie este ca oridita bunavointa ar avea un sportiv, 
oridit de silitor ar fi Ia antrenamente, daca organismul nu prime~te 
cantitatea necesara de apa §i o alimentatie adecvata, rezultatele vor 
lntarzia sa apara, mai mult de atat, corpul va ceda. 

Alimentatia rationala constituie unul din factorii de baza ce 
conditioneaza evolutia ~i dezvoltarea armonioasa a sportivului. 

Antrenamentele trebuiesc completate cu un stil de viata sanatos, 
fara excese (alcool, tutun, etc.), cu o alimentatie adecvata ~ i cu odihna 
necesara refacerii. 

In acest numar voi prezenta rolul alimentelor In organism §i 
procesele ce se petrec In organism pentru a lntelege mai u~or de ce 
trebuie sa ne hrlini m lntr-un anumit fel §i cu anumite alimente. 

Rolul alimentelor in organism 
La baza vietii stau prefacerile biochimice multiple, legate de 

schimbul permanent de substanta ale organismului cu medlul extern. 
Dintre aceste substante fac parte alimentele. 

Prin aliment se lntelege: orice produs natural sau prelucrat care 
introdus In organism asigura desfa~urarea activitatil or aces tuia In mod 
normal. 

Alimentele lndeplinesc trei roluri In organism: . 
I . energetic; 
2. plastic; 
3. catalitic. 

1. Rolul energetic - presupune arderea substantelor hranitoare 
~i furnizarea de energie exprimata In calorii. 

2. Substantele hranitoare care participa Ia refacerea tesuturilor 
uzate sau formarea de tesuturi noi In special Ia varsta cre~terii au rot 
plastic. 

3. Rolul catalitic - consta in actiunea unor compu~i chimici 
din alimentatie, care intervin direct in procesul de asimilat ie ~ i 

dezasimilatie. 
Alimentele sunt impartite in: 
• esentiale- adica indispensabil e organismului; 
• neesentiale. 
Din alimentele esentiale fac parte zece aminoacizi (Jizina, 

triptofan, fenilina, metionina, cistina, leucina, izoleucina, treonina, 
tirozina, valina) , principalele vitamine, mineralele, precum ~i ciitiva 
acizi gra§i. 

Alimentatia omului se constituie din urmatoarele substante nu
tritive: proteine, lipide (grasimi), glucide (zaharuri), vitamine, saruri 
minerale ~i apa. 

Principalele furnizoare de energie sunt glucidele ~i lipidele, 
proteinele fiind foarte importante pentru funqia lor plastid ~ i de 
stimulare a unor functii vital e. 

Rol plastic mai au ~i grasimile, precum ~i sarurile minerale. 
Rolul catalitic revine vitaminelor ~i sarurilor mineral e. 
In numarul viitor vom vorbi despre vitamine ~i rolul lor in or

ganism. 
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PREGATIREA DE SPECIALITATE A LUPTATORILOR DIN 

SERVICIUL PRIV 
v 

PAZA Sl PROTE , 
('§_ Claudiu Sgandar 

TEHNICI DE IDENTIFICARE (II) 
Tehnicile biometrice sau antropometrice: 
Sistemele de identificare antropometrice i~i gasesc 

aplicarea !a controlul accesului in zonele de securitate 
deosebita. Ele prezinta o superioritate intrinseca in 
sensu! ca recunosc persoana prin anumite caracteristici 
fizice unice precum: 

• geometria mainii; 
• amprentele digitale; 
• dinamica semnaturii; 
• amprenta vocala. 
Ansamblul aplicatiilor in acest domeniu 

funqioneaza dupa aceea~i schema: datele morfologice 
sunt memorate intr-o prima faza, numita faza de 
invatare sau inscriere pe rol. In acest sens, se efectueaza 
o serie de inregistrari ce permit sistemului sa realizeze o 
medie de parametri pertinenti, corespunzatori 
individului, ~i care constituie profilul echivalent a! 
acestuia. 

lnformatia este apoi stocata, atat in memoria 
sistemului, cat ~i pe o cartela magnetica pe care 
individul o va introduce inaintea fiecarui acces. La 
fiecare lectura, sistemul compara datele din memorie cu 
cele ale solicitantului de acces. Se poate vorbi despre 
"configurare" atunci cand sistemul compara identitatea 
persoanei care solicita accesul, cu profilul echivalent al 
acesteia, profil memorat in fi~ierul de date. In afara 
sigurantei identificarii, ceea ce constituie un avantaj 
major a! acestor sisteme, ele permit evitarea tuturor 
inconvenientelor legate de folosirea cartelei de 
identitate: pierdere, furt, lipsa de la purtator, etc. 

Daca exista ~i anumite deficiente, acestea sunt 
legate de persoanele cu drept de a aproba accesul, 
problema care, de altfel, exista Ia toate punctele de 
control. 

In acela~i timp, anumite caracteristici ale acestor 
tehnici ridica probleme in ceea ce prive~te integrarea lor 
in institutie, deoarece de exemplu, tehnologiile de 
vascularizare a retinei, chiar daca sunt inofensive, 
nelini~tesc pe cei care le folosesc, iar identificarea pe 

baza 
amprentelor 
digitale sau a 
geometriei 
mainii au 
conotatii 
judiciare ce pot 
accentua 
sentimentele 
negative. 

Acest aspect care pana acum a lngreunat intro
ducerea tehnologiilor biometrice, pare sa-~i fi pierdut 
importanta in fata rigorii rezultatelor obtinute in 
controlul accesului in obiective. 

1. Amprenta vocii sau recunoa~terea vocalli: 
0 inalta fiabilitate a sistemelor bazate pe aceasta 

caracteristica ar trebui sa tina seama de frecventele 
secundare, care nu sunt modificate de diferitele alterari 
ale vocii. Aceasta fiind foarte greu de realizat in 
practica, sistemele functioneaza pornind de la codificari 
liniare ale emisiei vocale, procedeu care nu elimina 
posibilitatile de imitare. 

Aceste sisteme sunt prin urmare, utilizate in 
prezenta agentilor de supraveghere care valideaza 
cererea de acces. Folosirea lor presupune formarea, de 
catre eel care solicita accesul, a unui cod ~i tripla 
repetare a unei parole. 

2. Amprentele digitale: 
Amprentele digitale constituie la ora actuala un 

standard de identificare fiind stabile in timp ~i la 
agresiuni. Taieturile, efectul de baie, tensiunea arteriala. 
etc, nu au efect asupra dimensiunii parametrului 
verificat. 

Solicitantul de acces pune degetul pe o lentila, 
lungimile de unda corespunzatoare luminozitatii de 
reflexie a degetului sunt masurate ~i compar~te (ceea ce 
permite detectarea unui deget "fals"). 

3. Geometria profilului: 
Solicitantul de acces se prezinta din profil unei 
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camere video (C.C.D.) respectand ins~mnele marcate 
pe sol. Camera video se pozitioneaza la inaltimea 
convenabila pentru evaluarea a circa 20 de parametri. 
Barba, ochelarii ~i alti parametrii variabili sunt exclu~i 
de la masuratoare. 

4. Geometria mainii: 
Este o tehnologie inrudita cu cea a amprentelor 

digitale, In care sunt retinuti numai parametri 
volumetrici: 

• latimea degetelor; 
• latimea palmei; 
• curbura contururilor. 
In schimb petele, inelele, pansamentele nu sunt 

retinute datorita unui sistem de respingere a datelor 
aberante. Complexitatea parametrilor de evaluat 
lncadreaza acest procedeu In categoria celor de 
securitate deosebita. Invatarea caracteristicilor unei 
persoane dureaza mai putin de doua minute, iar 
recunoa~terea, sub doua secunde. 

5. Dinamica ~i energia semnaturii: 
In aceasta tehnica se clasifica ~i se masoara 

parametrii de energie ~i dinamica. 
Solicitantul trebuie sa semneze, de exemplu, pe un 

carnet care este a~ezat pe o placuta, iar identificarea se 
bazeaza pe analiza vitezei cu care apare semnatura. 
Acest procedeu poate fi folosit ~i in domeniul 
identificarii destinatarului sau expeditorului de mesaje. 

6. Vascularizarea retinei: 
Este o tehnologie de performanta ridicata, sigura 

~i In mod cert, cea mai folosita impreuna cu cea de 
geometrie a mainii. Solicitantul trebuie sa priveasca cu 
un ochi printr-un vizor ~i sa aqioneze o dioda, pentru ca 
0 mica raza de infraro~u, sa cuprinda ochiul ~i sa 
masoare variatiile luminoase ale vaselor sanguine. 
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Zvonurile privind nocivitatea acestui procedeu 
s-au dovedit nefondate, deoarece lungimile de unda 
utilizate sunt inferioare standardelor potential 
periculoase. Varsta ~i majoritatea maladiilor (cu 
exceptia cataractei, a vibratiilor ~i a bolii lui Hylay) nu 
influenteaza rezultatele identificarii. 

7. Alti identificatori: 
Diferiti factori, printre care ~i dorinta multor 

utilizatori de a poseda un mijloc de control a! accesului 
care sa arate ca o cheie, au convins multi producatori sa 
modifice forma cartelelor magnetice, a celor cu 
particule sau a ecusoanelor de recunoa~tere. Au aparut 
astfel, ,chei electronice, ecusoane magnetice in forma de 
"T" inserabile, etc. 

Necesitatea integrarii sistemului 
Daca acest concept, de control al accesului, nu a 

evoluat de o maniera deosebita de-a lungul vremii, in 
schimb performantele sistemelor actuale permit 
utilizarea lor in solutionarea unor probleme ce depa~esc 
simpla triere la intrare. Sunt folosite din ce in ce mai 
mult in evidenta circulatiei indivizilor, in gestiunea 
datelor privind accesul in obiectiv precum ~i a celor 
referitoare !a diferite alte activitati. 

Toate acestea presupun o anumita integrare a unui 
astfel de sistem in ansamblul activitatilor institutiei. 
Prin urmare, alegerea lui trebuie sa fie rezultatul unei 
pregatiri minutioase ~i a unei colaborari deosebite cu 
institutii specializate in acest domeniu, pentru a-i putea 
asigura, impreuna cu utilizatorul, conceptia, instalarea 
~i mentinerea in functiune. 

In incheierea articolului, amintim sportivilor ~i 
sportivelor ce vor sa practice meseria de agent de paza 
~i proteqie, adresa sponsorului acestei rubrici: 

S.C. SSP GUARD SERV S.R.L. 
Str.BHijel nr.2, Bl. V 4, Sc.l, Ap.l, 

Sector 3, Bucure~ti, telefon 321.48.77 
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KOBUDO KOROKAI 
Co~nbinafie de lupta 

a_ Mihai Ionescu Leonard & Claudiu Sgandar 

1. Cei doi luptatori se afla fn pozitie 
de garda. 

3. Luptatorul cu nunchaku arunca arma 
. (element surpriza); luptatorul cu tonfa 
eschiveaza ~i blocheaza fn acela~i timp. 

Executa: Mihai lonescu Leonard & Claudiu Sgandar 

2. Luptatorul cu nunchaku schimba garda; 
luptatorul cu tonfa schimba garda fn june tie 

de mi~carea adt ersarului. 

4. Profitand de elementul surpriza, 
luptatorul cu nunchaku executa secerare 

prin fntoarcere, doborandu-~ adversarul. 
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0 . . 

RYOGEN RYU HEIHO BUGEI 

~ Cristian Ozon 

1. in Japonia medievala samuraii se 
deplasau pe parte a stanga deoarece 
siibiile erau finute pe aceasta parte. 
Dacii ar fi circular pe parte a dreapta, 
exista riscul ca tecile sa se atinga, 
jignire care se finaliza prin duel. 
Totodata, circuland pe parte a stanga, 
siibiile se puteau scoate foa'rte u~or din 
teacii, acordand ~anse egale razboi
nicilor. in kata Yuki Chigai (Trecand 
pe langii) este exemplificata o tehnicii 

L:b_ de ambuscada In care doi adversari 
y tree pe partea neconvenfionala, 

blocand utilizarea sabiilor. Unul trece 
In faJa, celalalt ramane pufin In urma .. . 

Iaikenpo- Yuki ·chigai 
Executa: Cristian Ozon & Cristian Parvu & Paula Ozon 

2. Agresorii ataca. 
Cel dinfa[a in ifia~a atacul, 
eel atacat lovqte cu tsuka 
gashira ( capatul manerului) 
ganmen ate ~L 

3 . ... se lntoarce brusc, blocand atacul celuilalt agresor cu hidari 
katate uke nagashi ~i ... 

2 a. Vedere fn oglindii 
(din parte a cealaltii a 

' ' planului). .... 
l 
i 
;f,u 

4 . ... taie shomen giri (taietura Ia nivelul capului); se poate taia ~i 
suichoku giri (taieturii verticala) ~i ... 

5 . .. . se lntoarce ~i executa aceea~i taiere asupra agresorului care ~i- a 
revenit din ~oculloviturii cu manerul sabiei ~i se pregatea de a·tac . 
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se:rie t::ehr..ica - ca.iet:: t::ehr..ic a.:rt::e ma.:r"tia.Ie 

KYOKUSHIN KARATE 
Co~nbinatie de lupta 

~ Claudiu Sgandar 

1. Tori ~i Uke l.nju kamae. 

3. Uke - gedan mawashi geri, cu secerarea 
piciorului de sprijin. 

Executa: Nicoleta Cheoseaua & Marian Rf~noveanu 

2. Tori ataca mae geri clzudan,· Uke executa 
eschiva lateraHi ~i gedan barai. 

4. Uke - contraatac chudan gyaku tsuki. 
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AIKIJUTSU- TAKEDA RYU MAROTO-HA 
Aplicatie de lupta 

~ Roland Maroteaux Ex~cuta: Roland Maroteaux & Serge Charlopeau 

2 

3 4 
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1 

2 

3 

Tokui Tori lVaza 
a. Tudor Stanciu Executa: Tudor Stanciu & V. Ganea 

1. Mae geri kekomi; 
hidari yori ashi 

sabaki. 

2. Pozitie intermediara 
( sukui uke/gyaku eri te 

dori). 

3. Gyaku ashi harai 
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~ ~' m~ ~ II 'I ~ ~~ 
0 multitudine de medalii ~i cupe*, specifice 

artelor martial e. Pentru federatii ~i comenzi mai 
mari de 100 de buditi se face reducere 20%. 

*(fn stoc fn perioadaoctombrie-noiembrie avem doar cupe) ___ .... 

#2056 /12; #2056 111;, 20561 #2054412; #2054411;, 20544 1 #20575 1 #20529/2; #2052911 .. , 20529 #20566 1#2052412; #205241/ ; # 20524 1#20503/2; #2050311; # 20503 

1- #5184 h-37 em 

2 - #5185 h-53 em 

3- #5187 h-1 10 em 
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Din artele martiale . •• 

Orizontal: I. " ... -Jime". Strangulare cu bratele ~i cu gambele 
Uudo)- " ... Duong Tan" . Pozitie oblidi, de baza, cu mainile pe coapse 
(qwanqido). 2. Rastumare completa a adversarului prin pivotarea 
corpului sau aflat In dezechilibru, tinand centura sa cu o mana, pe 
deasupra bratului lui (sumo). 3. Gravurile In basorelief cu care, uneori, 
era decorata lama unei katana- nume dat lui Bachus. 4. "Acum", "In 
prezent", In limba japoneza - "Mekugi- ... ". Orificii pentru plasele 
katana, In general, In numar de doua- "Ro~u"ln limbajaponeza. 5. 
Barbu Eugen- Yokozuna (1758-1805)- Caine! 6. Aliat
Intemeietorul stilului de kenjutsu Gan Ryu (Kojiro). 7. Fara asperitati 
- "Perudi" in limba engleza. 8. Rezistent !a boli- Tehnici de proiectare 
]a sol a lui uke, fie ramanand in picioare (tachi-waza), fie aruncan
du-Je Ia sol pentru a ajuta mi§carea de proiectare (sutemi-waza -
judo). 9. In voga! - Inceata - Uechi Wakashima. 10. "Proiectarea 
opusa". Tori lnconjoara talia lui uke coborand bazinul, apoi se lasa 
pe spate, antrenandu-1 pe acesta lntr-un dezechilibru spre inainte 
Uudo)- " ... Shinto Ryu". Importanta ~coala de sabie ce se trage din 
Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu, intemeiata de maestrul 
Motonobu, care a dat acestei §COli numele sau. II. "Uechi-... ". 
Studiere §i repetare unei mi~cari executate cu un partener, flira ca 
mi§carea inceputa sa fie dusa pana Ia capat, atat timp cat nu este 
perfecta Uudo) - Denumire data speciilor de plante decorative §i 
medicinale, toxice, din genu! aconitum - In smoc! 12. Tr&,<; In fire
Yokozuna (Umi). 13. " ... -Tsuki. Lovituri executate cu capul (sau 
tsu-ate- aikido)- " ... Ryu". Veche tradi(ie a artelor martiale, con
form clireia sunt folosite, combinat, procedee tehnice ale manuirii 
Hincii (yari) cu cele ale disciplinei jujutsu. 

Vertical: 1. Prima pozitie a arca§ului, gambele dep:irtate Ia 
lungimea sagetii, varfurile picioarelor In afara, pe aceea~i linie cu 
centrul tintei (kyudo) - "Nagashi-... ". Blocaj a! unei lovituri, prin 
"'§tergere" (karate). 2. " ... -Uchi". Atac vertical ascendent, din fata, 
executa! in general cu palma. Blocarea loviturii se efectueaza cu ten bin 
nage (aikido) - " ... Tsukami Uke" . Blocaj efectuat prin apucarea 
ambelor maini (karate). 3. "Hira- .. . ". Varful plat a! sagetii (kyudo)
Fondatorul ~colii de jujutsu, Kushin Ryu, ~coala perfectionata pe Ia 

I 

1720, 1a Edo, de nepotul sau N agoyasu. Orientarea §i metodele de 
lnvatare din aceasta ~coala sunt aproape !a fel cu cele de !a Kito Rye 
(Nogakatsu). 4. A se ivi - " ... -Gatame". Luxarea bratului pri n 
rasucirea corpului pe o parte, in tehnica !a sol (judo)- Rau in vestul 
Indiei. 5. " ... kamae". Pozitie de a~teptare a luptatorilor, aflati fata in 
fata pe tatami, lnaintea inceperii luptei (kendo, karate) - " ... Jutsu". 
Tehnica manuirii pu~tii ~i a explozibililor, dezvoltata indeosebi de 
§Coala Daido Ryu - in fatal 6. "Initiativa defensiva". Actiunea de 
incepere a unei mi§cari de aparare (contra), de in data ce este perceputa 
intentia de atac a adversarului. Aceasta actiune ii da posibilitatea 
Juptatorului care intuie~te atacul adversarului sa-l blocheze §i sa 
contraatace imediat - A tat! 7. Denumire indoneziana a "puterii 
spirituale a individului", unul dintre cele cinci aspecte pe care se 
pune accent in acest stil (Setia-Hati Terate). 8. Refren la colinde -
Maestru- "Hi- ... ". Stu diu al relatiilor dintre lumea materialli §i planul 
divin, ezoteric, studiu rezervat gradelor kyoshi §i taishi din aceasta 
disciplina (wa-jutsu) - Diminutiv feminin. 9. "Corp", In limba 
japoneza - Proiectare de §Old cu maturarea coapsei adversarului pe 
partea exterioara, tinandu-§i centura pe deasupra bratului sau (suma). 
10. Vine pe !a gene- Akira Kurosawa- "Rlizboi"ln limba engleza
" ... -Tsuki". Lovitura de pumn circulara, in maturare orizontala (ka
rate). 11. Multipla campioana nationala §i internationala, antrenoare 
Ia clubul de karate "Astra Cluj Napoca" (Kereke§)- " ... -Nami". Una 
dintre cele 10 mi~cari , executate ill pozitia stlind (in picioare), din 
Hasegawa Eishin Ryu, kata tipica pentru §Coala Muso Shinden Ryu 
Batto Jutsu (iaido)- Renumita alpinistajaponeza (Michiko, n. 1942). 
12. " ... Ryu ". ~coal a de arte marpale In care se foloseau sabii de lemn 
curbate, acoperite cu stofli alba (shirobo). Este una dintre ultimele 
~coli care au intrebuintat aceste arme pentru antrenament, desfli§urat 
dupli normele antrenamentului de kendo clasic- Intemeietorul ~colii 
traditionale de so-jutsu (sau yari-jutsu), Shinden Fudo Ryu, Ia Edo, 
in secolul a! XV -lea. In aceasta §Coala au predat mai ales yamabushi, 
iar tehnicile acesteia au ramas secrete pana In prezent (Kanja 
Yoshiteru). 13. Yokozuna (1903-1971). 

Dictionar: EVAN, IMAI, NIRA, WAR, WIGIAMAGI. 

~Costin V. Trifan 
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. fiidlilin Savu, Craiova- in primul rand va multumesc 
pe;l~- --.-· ·eri. Ma bucur ca articolele sunt exact ceea ce ati dorit 
d - 'oastra ~i, speram noi, nu numai dumneavoastra. Manuale 

e imba japoneza ~i chineza au aparut, daca nu rna in~el chiar in 
d - edi{ii, deci un astfel de manual nu este in atentia noastra imediata. 

• Mihai Balfa, Tulcea - Pentru a primi materialele dorite 
trebuie sa achitati anticipat contravaloarea. Tao of Jeet Kune Do a 
cos tat 500000 lei, dar nu mai este in stoc. Celelalte elirti au preturile 
in paginile revistei . 

Ya multumim pentru fidelitate. 
• Nicolae Gramovschi, Lugoj -in primul rand armata u~oara! 

Pretul cfu1ilor importate il gasi{i in paginile revistei. Cartile din coleqia 
Combat vor costa lime 2 ~i 10 USD. 

Ya multumim pentru interesuJ acordat firmei noastre. 
·Laszlo Levente, Sangeorgiu de M~-Ma bucura interesul 

dumneavoastra pentru lucrarea de taiji ~i qi gong. Din plicate lucrarea 
despre care amintiti in scrisoare nu este,in atentia noastra deocamdata. 
Efectul bilelor chineze~ti consta intr-o mai buna circulatie a energiei 
interne, prin stimularea punctelor sensibile din palma. Sincer sa fiu, 
nu ~tiu de ce asiaticii au culoarea galbena, dupa cum nu ~tiu nici de 
ce noi suntem albi . Cred ca provenim din trunchiuri u~or diferite, in 
ceea ce prive~te evolutia noastra genetica. Se pare ca functionara 
despre care vorbeati in scrisoare a fost cinstita. Multumesc foarte 
mult ~i pentru urare. Lucrarile Ia care va referiti nu au fost terminate 
de autori. Nu prevad prea curand o colaborare cu domnul Laiber in 
direqia pe care o sugerati dumneavoastra. Nu cunosc nici daca exista 
gradul de rudenie des pre care intrebati intre cei doi mae~tri. Domnul 
Mihai Ionescu Leonard va publica in curand o carte despre Korokai 
in care armele vor fi foarte bine reprezentate. Inca o data multumim 
pentru urari. 

• Lazar Maria, Sighi~oara - Nu am reeditat lucrarea Karate 
Kata Shotokan. Probabil eli Ia inceputul anului urmator o veti gasi in 
Iibrarii. 

• Neciu Alexandru, Alexandria - Inforrnatiile despre elirtile 
existente in stoc le puteti gasi in interiorul revistei sau contactan
du-ne telefonic. 

• Blimita Alexandra, Bra~ov- Ya doresc succes in continuare. 
in Iegatura cu politetea adresarii, aceasta nu are legatura cu varsta. 
Interesant raspunsulla concurs, insa foarte lung. Cel care a ca~tigat, 
a formula! totul intr-o singura fraza. 

• Op~an Ciprian, Giorgio - Regret, insa nu pot sa va dau o 
inforrnatie exacta in legatura Iiceul in care se studiaza Iimba chineza. 
Ya pot spune insa eli daca doriti sa studiati limba chineza este suficient 
sa intrati Ia faculatea de limbi straine unde puteti alege ca Iimba 
secundara limba chineza. Multumim pentru aprecieri. 

• Bogdan Georgel, Trestenic - Hotararea de retiparire a unui 
volum se face in funqie de cat de des este solicitat dupa epuizare. 
Daeli frecvent un titlu este solicitat ~i noi nu-l a vern in stoc, acesta se 
retipare~te . Daca insa doar sporadic este solicitat, reaparitia acelui 
volum este reprogramata. Cartile retiparite sunt anuntate in revista. 
Lucrarea Capoeira a costat 600000 lei, dar nu o mai avem in stoc. 
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• Sanda Gheorghe, Caranseb~ - Cartile solicitate sunt in 
curs de aparitie in limba romana. Pe masura ce vor apare, vor fi 

anuntate in paginile revistei. Ne cereti sa fim mai receptivi 
cu admiratorii. Dupa cum am mai spus in cadrul acestei 

rubrici, raspunsurile le primiti in revista, nu personal, 
iar revista apare din doua in doua luni. 

• Lucaciu Remus, Timi~oara - Nu va putem 
trimite un pa~aport sportiv. Yeti primi un astfel de 
pa~aport in momentul in care veti fi legitimat Ia una 

din federatiile recunoscute de MTS. 
• Iosifescu Octavian, Bra~ov- Ya mai a~teptam 

~i Ia alte concursuri. 
• Serban Constantin, Zarne~ti- Cartile solicitate nu mai sunt 

in stoc. 
• Geana Andrei, Bucure~ti - Multumim pentru raspuns. 

Nunchaku nu avem in clipa de fata in stoc. 
• Ioana Daniel, Tg-Jiu- Pentru a primi lucrarile dorite trebuie 

sa achitati contravaloarea lor. Lucrarile incase gasesc in stoc. 
• Darabant George Catalin, Satu Mare- Pretul cartilor este 

de 500000 lei/bucata ~i nu sunt toate in stoc. Coleqia Combat va 
apare lajumatatea lunii octombrie ~i o puteti comanda Ia sediul editurii 
noastre. 

• Nicolae Stelian, Alba Iulia- Ya multumim pentru aprecieri. 
Pentru abonament puteti lua legatura cu noi telefonic. Oricum, Ie 
pregatim abonatilor no~tri o surpriza placuta pentru anul urmator. 
Interesant raspunsulla concurs. 

• Szabo Iuliu, Timi~oara- Mai incercati. 
• Szabo Suzana, Timi~oara - Daeli nu este alba, atunci sigur 

este neagra! 
• Pasco Yasilica, Suditi - Trebuie sa urmati procedurile 

obi§nuite pentru a comanda. 
• Gheorghe Marius Angel, Campina - Mai mult chiar decat 

raspunsul mi-a pHicut atitudinea care razbate dincolo de rand uri. Ceva 
ce-mi aduce aminte de Kyokushin Karate. Chiar sunt curios ce arta 
martia!a practicati. Poate imi trimiteti un raspuns. 

• Ciubotaru Vlad Andrei, Bacau - Este de preferat ca 
exercitiile de culturism sa le lucrati in regim de viteza ~i nu cu 
ingreunari mari, pentru masa musculara. Yom introduce in curand ~i 
o rubrieli in genu! celei solicitate de dumneavoastra. 0 katana este in 
jurul a 150 USD, proteqiile dentare Ia 1,7 USD, ecusoanele au preturi 
in functie de marimea lor. 

• Filip Marius, Izvoarele - Pentru cantitati mari de produse 
se face reducere de 20% din pretul de vanzare. Titlurile aflate in stoc 
noi le reactualizam in fiecare numar al revistei noastre. Daca doriti 
informatii suplimentare ne puteti contacta telefonic. 

• Ilinca Ovidiu, Navodari- Sper eli a ajuns Iista de preturi la 
dumneavoastra. Deocamdata nu avem medalii in stoc. 

• Leahu Eduard, Roman - Y-am expediat Iista de preturi. 
Plata se face anticipat pentru produsele comandate. 

• Ciprian Parvu, Buzau - Multumim pentru aprecieri. Ya 
mai a~teptam Ia concursul Ronin. 

• Grigorescu Liviu, Caracal - Ya mai a~teptam ~i cu alte 
scrisori. 

• Chiriac Claudio, Ra~nov - Ne bucuram eli cititi revista 
noastra. 

• Alin Badea - Din plicate, cartea pe care o doriti nu este in 
planul nostru editorial de perspectiva apropiata. in numerele 
urrnatoare vom scrie ~i despre Enshin Karate. 

• Bokor Gabriela, Tg-Mure~ - Din pacate cartile solicitate 
nu mai sunt in stoc. 

• Gheorghe Bogdan, Tg-Mure~ - Cartea a costal 600000 lei. 
0 vom avea in stoc in aproximativ 60 de zile. 

• Ha~u Alin, Turcine~ti- Yom reedita "Tehnici Secrete" Ia 
inceputul anului viitor. 
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RONIN 
POVESTIRI DIN LUMEA ARTELOR MARJIALE 

~ ~ pagini realizate de Gaby Oancea 

Capatul drumului 
Baiatul de Ia grajduri visa. 
Este adevarat, nu locuia Ia Edo, ci lntr-o provincie lndepartata, 

nu era fiu de samurai, sau ruda cu daimyo-ul sau, lnsa visa ... 
Se vedea lntr-o oglinda a sperantei purtand o plato~a mare, 

un coif de razboinic ~i marele ansamblu - katana ~i wakizashi -
Ia brau. Se mai vedea In fruntea unei armate numeroase luptand 
a prig ca un mare ... 

Bruse, o palma aspra, mare ~i grea, 11 trezi din meditatie. 
- Curata-ti balega de pe picioare ~i du mancare Ia cai. Da' 

repede! 
Era grajdarul seniorului, In grija caruia fusese dat. 
Parca ieri fusese adus de tatal sau ~i incredintat acestui munte 

de om , pe care ll considera binefacatorul, dar totodata pedeapsa 
vietii sale. 

incerca mereu sa urmareasca exercitiile luptatorilor clanului, 
incerca sa repete mereu in ascuns ceea ce vazuse, dar Takamoto -
grajdarul , II pedepsea ~i-i spunea: 

- Nu poti ajunge samurai In acest fel, a~a ca efortul ili este 
in uti!. Incearca sa faci bine ceeea ce aide fiicut ~i atunci stapanul va 
observa progresul tau; vei avea ~anse mai mari sa-ti lmpline~ti visul. 

Dar Hayashi nu credea aceste cuvinte. 
In ziua In care a fugit de Ia grajduri a crezut eli lntr-adevar, 

drumul sau pe calea destinului era drept. 
Primul popas 1-a facut Ia un han Ia care poposise ~i Takashi 

Dosan, unul dintre cei mai mari spadasini ai epocii. Abia dupa ce 
acesta plecase, a aflat Hayashi eli sub acela~i acoperi~ cu else aflase 
acellegendar luptator. 

... a luat o hotarare importanta. A jefuit pentru prima data, 
iar cu banii obtinuti ~i-a cumparat marele ansamblu. 

- Sunt elevul marelui Takashi Dosan, am locuit cu el sub 
acela~i acoperi~. Sunt samurai neinvins aflat In slujba lmparatului, 
in regimentul de garda, stegarul al patrulea, coloana ~apte, pozitia 
28. 

Oamenii simplii il priveau cu respect - priviti, trece un mare 
luptator - spuneau ei . . 

Multe ~coli de sabie lntalnite pe drum il rugau sa le tina 
cursuri. El le cerea plata lnainte, apoi se facea nevazut. 

In una din zile, doi tineri samurai discutau despre oportu
nitatea unei posturi inalte sau mai joase lntr-o lupta cu mai multi 
adversari. Unul sustinea ca marele Dosan adopta uneori o postura, 
alteori o adopta pe cealalta. Celalalt afirma ca postura lui Dosan 
este una singura, indiferent de numarul ~i statura adversarilor. 

In acest timp, Hayashi tocmai l~i fiicuse aparitia ~i-~ i ln~ira 
titlurile lnchipuite. 

Cei doi tineri s-au apropiat de el ~i i-au pus lntrebarea care li 
framanta. 

lmpostorul ~ i- a schimbat culoarea fetei, dar a continuat 
netulburat: 

- Da ... da ... Se poate ~ -a~a - ~-a~ a... 
Tinerii au fiicut o grimasa de dezgust, 1-au privit taios, i-au 

In tors spatele ~i - au plecat fara sa-i mai adreseze un cuvant. 

In acea clipa Hayashi a simtit un fior rece care ii strabate.,. 
intregul corp. Trebuia sa-~i gaseasca o noua indeletnicire. 

Si-a adus aminte de povestirile cu spioni ~i uciga~i pe care le 
auzea de Ia bunicul sau. Pove~tile des pre temutii ninja ... 

Cine erau ace~ti ninja? Nimeni nu ~tia. Deci ~i pericolul era 
mai mic de a fi descoperita impostura. 

A fost Ia inceput Ia un senior. Acesta i-a dat sa manance, i-a 
dat un serviciu §i s-a increzut In el. 

In acest timp lnsa, el a lnceput sa mai lucreze ~i pentru alti 
seniori . 

Nici nu era prea greu. Aceea~ i informatie o vindea de cinci 
ori. Acea informatie nu mai valora nimic. 

In sa Ia un moment dat, seniori i au lnceput sa banuiasca case 
!ntampla ceva necurat. Stiau totul despre du~manii lor, dar ~i 

du~manii lor ~tiau destul de multe des pre ei. 
L-au pus pe Hayashi sa cerceteze ce se lntampla. Hayashi a 

tras repede o concluzie - cineva tradeaza, cineva dore§te moartea 
seniorului ... 

Era prea dibaci tradatorul, se credea infailibil. Dar toti auziserii 
despre celebrul ninja a! celuilalt senior. Si atunci Hayashi a primit 
ordinul de a-1 omorl pe slujitorul seniorului adversar. · 

Aici a aparut marea dilema a tanarului ninja ... 
Ce personalitate a imposturii sa omoare. Pe oricare o om ora 

lnsa pierdea 0 sursa de informatii foarte importanta, iar paienjeni~ul 
retelei sale putea sa cada. A decis in cele din urma sa ramana cu 
primul stapan. Insa informatiile pe care le furniza acum erau sim
ple copilarii, de multe ori inventate chiar de el. 

Nu a trecut mult ~i stapanul sau a inteles cine fusese triidatorul. 
Lui Hayashi insa simturile i se ascutisera. In seara In care 

seniorul ordonase uciderea sa, a disparut. 
Si nimeni nu a mai auzit des pre el niciodata nimic. 
Hayashi a decazut incet, dar sigur. 
A lnceput sa se gandeasca cu nostalgie Ia perioada in care 

erau un mic copil ce Iuera Ia grajduri , Ia imensul Takamoto, la aburul 
cald a! cailor ce ie~eau in aerul rece a! diminetii. Bruse, o nostalgie 
fiira margini 1-a cuprins. Dorea din tot sufletul sa ajunga acolo. 

S-a lntors acasa dupa douazeci de ani. 
Era a tat de lnfometat in cat, atunci cand s-a apropiat de intrarea 

in sat, 1-a atacat pe primul calli tor, 1-a ucis, 1-a jefuit §i a inceput sa 
manance hulpav din turtele de orez pe care acesta le avea in desaga. 

Dupa ce s-a saturat, a lnceput sa priveasca ceva mai atent 
chipul calatorului. Parca prin ceata, a inceput sa se contureze chipul 
lui Takamoto, binefacatorul sau. Dar Takamoto, pe vremuri , era 
un munte de om ~ i era cu mult mai taniir. .. Un u~or tremur cuprinse 
farama de suflet ce mai exista in striifundul copilului de demult. 

- Acum! suna comanda scurta ~ i un noian de ciomege se 
ablitura peste silueta lui Hayashi. Erau satenii care fusesera anuntati 
de un copil care surprinsese tragedia petrecuta Ia intrarea in sat. 

Si prin ace! noian, Hayashi vedea ~i chipul parintilor sai .. . 
Erau ultimele sale clipe ~i se intreba de ce oare simtea o astfel 

de bucurie, o asemenea eliberare. Apoi, odatli cu lini~tea suprema 
ce ii invliluia spiritul lntelese: 

Aj unsese cu adevarat Ia capatul drumului! 
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© Un tanar tsutsumaka (pracricant de Tsu Tsu 
Maki Ryu) se adreseaza tatalui au: 

- Tata, te rog frumos a-mi dai bani sa platesc 
cursurile de arte martiale. 

- Bine, dar ce-ai ra u banii pe care ti i-am 
dat ieri pentru acel~i l ~ . intreba tatal nedumerit. .. 

- l- am dar ne bauane, dispunde tanarul 
tsutsumaka. 

- Bra\·o ~ · ere. e bucura tatal, brusc incantat de 
fapta bun- lului sau, bazata pe buna educatie 
primit- a. i ce era batrana, o cer~etoare? intreba 
in co - are tatal. 

- ~ -u, era tanti de la cofetaria din colt ... 

© Doi tineri casatoriti, intorcandu-se de la 
antrenament, discutau: 

- Nevasta mea este ca o pasarica, spuse unul. 
Niciodata nu-mi iese din cuvant. Ai zice ca-mi 
ciugule~te din palma. 

- Da, ~i a mea tot ca o pasarica se comporHi, 
spuse celalalt, numai ca ea imi ciugule~te din ... 
buzunar. 

© Examen de grad la o sala de Tsu Tsu Maki 
Ryu, unde preda un instructor care fusese coleg cu 
fondatorul stilului, Make Tsutsuleasa. 

Gurita luase toate probele fizice, insa se pare ca 

CONCURS NR 27 

Dupa examen, Gurita este chemat de instructorul 
sau: 

- Bine mai ~obolanule, sa iei tu examenele prac
tice ~ ~i sa nu treci de istorie. Pai eu, cand am dat 
ex amen, am fost eel mai bun din serie la teorie ... 

- Da sensei, raspunse Gurita, dar pe vremea 
dumneavoastra, is tori a ... era mai scurta! 

© Dupa antrenament, profesorul discuta cu 
tsutsumaka (elevii sai): 

:- Mai, ce fior te cuprinde cand vezi un meci de 
Tsu Tsu Maki Ryu ... 0 asemenea energie razbate 
din corpurile incle~tate intr-o lupta titanica, !neat ai 
impresia ca se infrunta cerul cu pamantul. Voi ati 
vazut vreun astfel de meci? 

- Da, raspunsera tsutsumaka in cor, la televizor. 
- A, nu, nu la televizor, la sala ... 
- Nu, pe mine nu rna lasa tata sa scot televizorul 

din casa casa-l aduc la sala, spuse nedumerit, Gurita, 
purtatorul de cuvant al celorlalti. 

© Dupa antrenament, drumullui Gurita spre 
casa trecea prin piata. La o taraba un batran vindea 
fructe. 

- Mo~ule! 
- Da, va rog ... 
- Sunt mari merele? intreba Gurita. 
- D-apoi, alea mari, da, alea mici nu ... 

CONCURS NR. 27 

• In sala lui Hozoin elevii se pregateau fizic In primul rand . 

"Hoemon are meritul de a proceda 
cum trebuie nu pentru ca profesorul lui, 
de~i mediocru, este un bun pedagog, ci 
pentru ca este consecvent ~i persevereaza 
in ceea ce face. 

in fond, maestrul este degetul care 
araHi luna." 

Ca~tigator: 
Cret Julian, Hanu Conachi 

Un volum- Pregatirea atletica a 
sportivilor - de D. Garleanu. 

Incepatorii erau a~ezati pe rand uri ~i sacadat executau tehnici pana 
la epuizare. De asemenea, profesorul nu-i arata nimic elevului atata 
timp cat nu sesiza un progres dh de mic din partea acestuia. Abia 
intr-un final, la gradele superioare, se lncepea pregatirea spirituala, 
ca un drum ce duce de la fizic catre satori. 

• In sala lui Raibaka, incepatorii impleteau din prima zi 
pregatirea spirituala cu cea fizica, in proportie egala. Exercitiile 
de lupta, exercitiile de meditatie, exercitii care, credea maestrul, 
due catre conturarea ~i lmplinirea viitorului luptator. 

fntrebare: Care dintre cele doua cai credeti ca este cea buna? 
Pregatirea tehnica pana la un anumit nivel urmata de o pregatire 
spirituala adecvata, sau impletirea acestora de la .bun inc;eput? 
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RECLAJ\tiA 
Orice club sau instructor de arte 
martiale i~i pot face reclama in 

paginile revistei noastre. 
Incepand cu nr. 25, peritru 

aparitia intr-un numar al revistei 
trebuie sa cumparati 10 reviste 

(plata se face anticipat), ce va vor fi 
expediate Ia publicarea reclamei. 

Textul publicat este in limita a 25 de 
cuvinte. 

Pentru spatii mai mari se platesc 
tarife suplimentare ( 1 USD/cm2

). 

Introducerea de imagini este taxata 
separat (5 USD o fotografie). 

Pentru informatii ne puteti contacta Ia 
telefon (01) 780 71 54. 

TAKEDARYU 
MAROTO-HA 

'cu Sensei Roland 
Q!fEAUX 8 Dan -

Tel. 4204639; 6438776; 
048646428; 041679215 , 

Asociatia Romana 
Ashihara Karate 

Sabaki Dojo 
Practicand Ashihara Karate veti 
cunoa§te eel mai complex sistem 

de aparare cu mana goala. 
Antrenamentele au loc in: 

Bucure§ti, 
• Sc. Gen. nr. 197 (Drumul Taberei 

35) str. Obcina Mare nr. 2 

Grupa de initiere ~i performanta In 
sistemul competitional 

Shindokaikan. 

Ploie§ti 
• ~c . Gen nr. 20 
Bumbe~ti Jiu 

• Clubul copiilor §i elevilor 
Branch chief 

Adrian Dejanu - 1 dan Ashihara 
Karate, 2 dan Shindokaikan 

Penrru slagii , afilieri ~ i 1nscrieri ne puteti 

contacta la : 

Tel. 092312769 sau 
E -mail: adidejanu@hotmail. com 
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~ w~~~~h~~c~~.:u -1; 
./~" Antrenor international de wushu - kung-fu ~ )> 

Director tehnic FRAM 'J" 
KOROKAI (f\ 1," , 
Centura neagra Korokai ~ i!!.,; 

TAEKWONDO WfF 
Arte martiale coreene 

E 
.;t;l 
l .. 

I 

• Initiere ~i performanta ~ 
pentru toate varstele ~.,. 

• Autoaparare 'I~ 

KOROKAI ~ 
~~ 
Rl:.. 
11 

• Lupta in 
sis tern 

full contact 
• Lupta co arme 

• Forme pe ..; ~h 
muzica l~ /" 

Constantin Dimciu tel. 094 375 798 ~ 

, 

n:]lf\so'ciati,:a Sportiva 

··R~NIN BUII"@I{AN 
'!; 

Antrenor 

CLAUfiitJ 
SGANDAR 

;>; 

2 tlr;m J\.yokushin 

di(UeSHIN 
RATE 
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KYOKUSIDN KARATE 
Sa/a de sport a $colii nr. 123, comuna Jilava, $oseaua Giurgiului nr. 266 (luni, 

miercuri, vineri- orele 19-22). 
Antrenor: FLORIAN TOADER - 2 Dan Kyokushin 

INTERNATIONAL SENDO RYV KARATE Do FEDERATION 
• Doriti sa practicati Sake Emeric Arus- tel: (718} 721 7598; Pentru Romfmia: Bartis Emoke- comuna 

adevaratul Baciu nr. 266, -jud Cluj, tel. 064 260 140 sau 064 135 741. 
NINPo-NINJUTSU? 

• Sunteti 
interesati de 

~colile 

traditionale 
japoneze 

de 

YAMATOKAI 
Instructor Popescu Adrian - 3 dan jujutsu. lnifiere, pertormanfa, competifii 

copii $i adulfi Sa/a Flaros (Timpuri noi) tel. 330 5037 

KYOKUSHIN KARATE 
JuJUTSu? SALA DE SPORT Lux- Calea Victoriei nr. 52, sector 1. Program: marfi, joi- orele 1 [!1°-21°0 

• Doriti seriozitate §i profesionalism? sambata - ore/e 1 :?JD-14
30 

K D 
. A A tA • Antrenor Mircea Marin - 1 dan Kyokushin Tel. 780 40 00 

ARYU OJO vme m m ampmarea 
dorintelor dumneavoastra prin 

dojo-cho CRISTIAN OzoN, sub directa 
coordonare a lui 

sake SHOTO TANEMURA. 

http://users.skynet. be/genbukan/Rumania.htm 
http:! /www .genbukan.org 

Relatii Ia tel. 092 368 17 6 
111111111111111111111111111111111111111111111 

Ryogen Ryu 
Heiho Bugei 

TAEKWONDO WTF 
lnscrierifete ~i biiieJi cu viirste fntre 10-14 ani. 

B-dul Vasile Milea nr. 4; UMEB 
luni, miercuri - 20; vineri 20:30 

Antrenor: Radu Rolea - tel. 094 671 971 

CLUBUL SHOTOKAN KARA. TE Anw 
Instructor ~ef Aurel Patru - 5 dan 
Cursuri de ini[iere ~i perfonr.an[ii fn 
Shotokan Karate - tel. 09238 7 0 

MIRCEA UNGURI!AN S DAN SHOTOKAN 

CI..UB 

Descoperiti frumusetea bujutsu-lui 
japonez apartinand ~colii Ryogen Ryu C.S. Metro rex 

cu promotorul acesteia Organizeazii curs uri de wushu kung fu , kic · 
CRISTIAN OZON boxing, thai box. Sa /a Dinamo, AS REATE. 

Curs uri, stagii de pregiltire, formari instructori, afilieri, examene de 

grad in disciplina principalli Ryogen Ryu Heiho Bugei 

Iai Kenpo 
Fonnii de luptii' ~u sabia japonezii, 

ce imbina elemente de iaido·iaijutsu, kendo·kenjutsu. 
~i in diSciplinele anexe: 

JOHO (metoda de luptii cu bastonul mijlociu ~i scurt); 
KARATE JU KEMPO (llfRtli fara anne); SHIN OBI 

BUJUTSU. 
SHODO (caligrafie, cqrsW;i ~i executare caligrafrl). 

F. ·;t"' 

KA.R KAI 

C.P. 61-177 Bucure§lf:;;e-mail: o3c@usa.net 

Cristian Ozon, centurii neagrii Korokai 
Stagii de pregi1tire §i perfec[ionare· tel. 092 368 176 

Metrou lndustriilor, Tunari, Tineretului, Radauj 
Vatra Dornei, Arad. Antrenor Florin Joana 

Tel. 092416283 

ANTRENAMENTOl 

• SDAU Ni!.02\IclUl!il· WlG~Ml lUIU, MIEJI.C\IRI, \I~ERI· 19 • Zl 
·S:Oii.J.N!!.ISS~M l'iill~: LUli~~Ol !l' tu!ITI. VINEitl ·l 9 · ~ I 

fi&:ON.4H.fff~ fWI.ll.tci.U 

C.S. Universitatea Bucure~ti 
Karate Shotokan 

Sala Panduri (Facultatea de Chimie), Hl.nga 
Academia Militara: miercuri, vineri , orele I goo. 

CLUBUL SHINSEISIITN 
jujutsu- aikijutsu 
Sala de sport a ~c. Gen. nr. 25 

Str. Silvia nr. 54, sector 2 
lni~iere ;;i performan~a 

telefon: 093378797 

~~ 
Acupunctura 

Dr. loan Ladea 
Pentru consultaJii, 

telefon 
092 330 869 
Comenzi ciit[i, 

telefon 

094 236 205 

Asociatia 
]un Fan Kuen]eet Kune Do Romania 

practicii boxullui Bruce Lee. 
Antrenor BUcher Gheorghe, e~arra neagrii 

gradul4 Tg Kwon. Otelul Ro~u, Cara~ 
Severin, telefon: 055-530158 



--



,.. 
lmpreunil pe Un singur drum! 

Cea mai buni 
calitate 

~ 

Maroteaux: 
8 dan aiki jutsu, 7 dan jujutsu, 6 dan aikido 


