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NOUL 
MILENIU 
CU FATA SPRE EUROPA , 

Primavara este un anotimp al rena~terii, un 
anotimp al iubirii ~i al sperantei. 
Uiti toate greutatile ~i speri! 

~ i noi speram ca tot acest an sa fie un an bun, un 
an al rena~ terii . 

Romanii sunt un popor cuminte. Ei nu cer 
bogatii, nu cer ce este al altuia; cer doar putina 
peranta. Nu am sa inteleg niciodata acea !ipsa de 

-peranta. ace! imobilism al autoritatilor ~ i a tot ceeea 
-e ;ine de amoritate . 

. -\ _I - ec : am infiin,at o asociatie portiva 
e ~;: prop~nea orgaoizarea de 

_ - . .;:-~:. · •• ~" -. · e. ::1 ::re practi anti ai di Yer elor 
~ -ara a-~J fi.xa ca ob1ecti\· a-i ··dezrada-

ineze··. 
Chiar am insistat ca membrii asociatiei sa ra

mana fideli federatiilor ~i stilurilor din care fac parte. 
Aceasta asociatie a avut un succes extraordinar, 

dovada fiind cele patru competitii organizate la 
Bucurqti, Bra~ov ~i Targovi~te. 

Urmarea a fost ca Ia inceputul acestui an unii 
conducatori ai federatiilor de specialitate au fost 
convocati lao intrunire ce i~i propunea nici mai mult 
nici mai putin decat sa desfiinteze Korokai-ul. 

Logic ~i normal ca acei oameni, de bun simt -
care au fost dintotdeauna, nu au agreat respectiva 
decizie, cu atat mai mult cu cat nici nu era in putinta 
respectivei adunari sa decida aceasta. 

Este ca ~i cum cativa muncitori de la Electro
magnetica ar decide sa se desfiinteze clubul Dinamo. 
~ice daca ar decide ... Cine i-ar lua in seama? 

Eu sunt contribuabil. Contribui cu o parte din 
venitul meu la construirea bugetului de stat. Bugetul 
de stat imparte banii no~tri acolo unde este nevoie: la 

invatamant, la aparare, la sanatate, la sport, sau in 
celelalte domenii. Din ace~ti bani federatiile primesc 
sumele ce le sunt necesare pentru sustinerea activitati i 
specifice. Din acelea~i sume se platesc salarii unor 
oameni angajati pentru a sprijini sporturile respec
tive. 

Nu sunt platiti pentru a pune piedici oamenilor 
ce pleaca I a drum cu bune intentii. Se gas esc in postura 
de a-i servi pe ceilalti, nu de a-i aservi. 

Korokai-uli~i cere scuze daca a gre~it cu ceva, 
daca. a lezat sau jignit pe cineva, de~i nu cred ca s-a 
lntamplat ace t lucru. 

Dar a-ti cere scuze doar pentru ca ex i~ti , repet, 
rara a fi 0 amenintare pentru nimeni, cred ca este 0 

exagerare. 
Exista insa ~i o parte buna. Daca am rascoli t 

atatea pasiuni, inseamna ca am facut un lucru bun ~ i 

rna bucur ca oamenii cu capul pe umeri, adevaratii 
conducatori ~i pot spune ca ace~tia au fost cei mai 
multi, au inteles cu adevarat ceea ce ~i-a propus 
Korokai-ul, care inca o data repet, nu este un stil de 
arte martiale ci un concept competitional, ce ar putea 
fi numit intr-un sens mai larg "Open Romania", 
competitie ce ne propunem sa o ~i realizam in acest 
an. 

Trebuie sa va spun cape fondul acestei polemici 
de genul "to be or not to be", a fost publicata 
Ordonanta Cu Privire La Asociatii Si Fundatii 
care va aduce, dupa parerea mea, modificari majore 
pe scena practicantilor de arte martiale, dar nu numai. 

Aceasta ordonanta permite infiintarea 
asociatiilor de toate genurile (in limita legii), cu un 
numar redus de membri, permitand constituirea de 
federatii din doar doua asociatii. Surpriza cea mai 
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mare este aceea ca pentru constituire.a unei asociatii 
nu trebuie sa mai primqti aprobarea ministerului de 
resort, ci doar sa fii inscris intr-un registru special. 

Acest lucru va avea un efect major in lumea 
artelor martial e. Cred cain curand vor apare federatii 
pe fiecare stil in parte, cu afilieri la federatiile bugetare 
doar a sportivilor ce doresc sa lupte in respectivele 
competitii. ;;i acest lucru, descentralizarea, cum am 
mai spus-o §i cu alta ocazie, nu este un lucru rau. 

In Romania lucrurile incep sa intre in norma
litate. Se fac pa§i fermi in abolirea oricarui gen de 
dictatura. De altfel, dreptul la libera asociere este 
consfintit de Constitutie. Nu trebuie sa cer aprobarea 
nimanui pentru modul in care doresc sa-mi petrec 
timpulliber sau sa-mi cheltuiesc banii, atata timp cat 
respect legile tarii. 

Este drept, in acest fel va fi desfiintat un 
monopol. Insa destinul monopolurilor este acela de 
a fi desfiintate. 

In continuare va voi reda cateva puncte din 
respectiva Ordonanta pentru a va face o idee despre 
modificarile introduse. 

Art. I.- (I) Persoanelefizice ~i persoanelejuridice care 
urmaresc desfa~urarea unor activita{i fn interes general sau 
fn interesul unor colectivita{i locale ori, dupa caz, fn interesul 
lor personal nepatrimonial pot constitui asocia{ii orifunda{ii 
fn condifiile prezentei ordonanfe. 

Art. 2. - Prezenta ordonanfa are ca scop crearea 
cadrului pentru: 

a. exercitarea dreptului la libera asociere; 
b. promovarea valorilor civice, ale democrafiei ~i 

statului de drept; 
c. urmarirea realizarii unui interes general, local sau, 

dupa caz, de grup. 
Art. 5 ( 1) Asociafia dobande~te personalitate juridic a 

prin fnscrierea fn Registrul asociafiilor ~ifundafiilor ajlat la 
grefajudecatoriei fn a carei circumscrip{ie teritoriala f~i are 
sediul. 

Art. 6- ( 1) in vederea dobandirii personaliti'i{iijuridice, 
asociafii fncheie actul constitutiv ~i statutul asociafiei, fn 
forma autentici'i, sub sancfiunea nulita{ii absolute. 

(2) Actul constitutiv cuprinde, sub sancfiunea nulita{ii 
absolute: 

a) datele de identificare a asociafilor: numele sau 
denumirea ~i, dupa caz, domiciliul sau sediul acestora; 

b) exprimarea voinfei de asociere ~i a scopului prop us; 
c) denumirea asociafiei; 
d) sediul asociaJiei; 
e) durata de funcfionare a asociafiei - pe termen 

determinat, cu indicafia expresi'i a termenului, sau, dupi'i caz, 
pe termen nedeterminat; 

f) patrimoniul inifial al asociafiei; activul patrimonial, 
fn valoare de eel pufin dublul salariului minim brut pe 
economie, la data constituirii asocia{iei, este alcatuit din 

aportul fn natura ~ilsau fn bani al asociafilor; 
g) componenfa nominali'i a celor dintai organe de 

conducere, administrare ~i control ale asocia{iei; 
h) persoana sau persoanele fmputernicite sa desja~oare 

procedura de dobandire a personaliti'ifiijuridice; 
i) semnaturile asocia{ilor. 
( 3) Statutul cuprinde, sub sanc{iunea nuliti'ifii absolute: 
a) elementele prevazute la alin. (2), cu excepfia celor 

de la lit. g) ~i h); 
b) explicitarea scopului ~i a obiectivelor asociafiei; 
c) modul de dobandire ~i de pierdere a calitafii de 

asociat; 
d) drepturile ~i obliga{iile asocia{ilor,· 
e) categoriile de resurse patrimoniale ale asociafiei; 
f) atribu{iile organelor de conducere, administrare ~i 

control ale asociafiei; 
g) destina{ia bunurilor, fn cazul dizolvi'irii asocia{iei, 

cu respectarea dispozi{iilor art. 60. 
( 4) La autentificarea actului constitutiv ~i a statutului 

asociafiei se va prezenta dovada eliberata de Ministerul 
Justifiei privind disponibilitatea denumirii noii asociafii. 

Art. 7 (2) Cererea de fnscriere va fi fnsofita de 
urmatoarele documente: 

a) actul constitutiv; 
b) statutul asocia{iei; 
c) acte doveditoare ale sediului ~ i patrimoniului ini{ial. 
Capitolul V- Federa{iile 
Art. 35 - ( 1) Doui'i sau mai multe asociafii sau fundafii 

se pot constitui fnjedera{ie. 
(2) Federafiile dobandesc personalitate juridici'i 

proprie ~i funcfioneazi'i fn condifiile previ'izute de prezenta 
ordonanfi'i pentru asocia{iile fi'iri'i scop patrimonial, condifii 
care lise aplici'i fn mod corespunzi'itor, cu excepfiile stabilite 
fn prezentul capitol. 

( 3) Cererea de fnscriere se solufioneazi'i de tribunalul 
fn circumscrip{ia ci'iruiafedera{ia urmeazi'i sa f~i aiba sediul. 

Art. 36 - ( 1) F edera{ia devine persoani'i juridic a din 
momentul fnscrierii sale fn registrulfederafiilor ajlat lagrefa 
tribunalului previ'izut la art. 35 alin ( 3 ). 

(2) Asocia{iile saufunda{iile care constituie o federafie 
f~i pi'istreazi'i propria personalitatejuridici'i, inclusiv propriul 
patrimoniu. 

Art. 37 - in cazul dizolvi'irii federafiilor, daci'i nu se 
prevede altfel fn statut, bunurile ri'imase fn urma lichidi'irii 
se transmit, fn cote egale, ci'itre persoanele juridice 
constituente. 

Dupa cum spuneam, probabil va fi o inflatie 
vizibila de federatii, care, de ce nu, se vor constitui 
apoi in confederatii. 

Dar deocamdata rna opresc aici §i a§tept impresii 
despre aceasta cotitura in sistemul de organizare a 
asociatiilor din Romania, sistem ce rna indreptate§te 
sa spun ca se indreptam spre noul mileniu privind 
spre Europa. 

La bun a citire! 
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KOROKAI 

''Cupa Bra,ov'' 'i 
"Cupa Tirgovi,te" 
~ Mihai Ionescu Leonard 

C ompetitiile anului 1999, au 
demonstrat viabilitatea 
sistemului de lupta Korokai. 

Cupa de Nunchaku-Bra,ov 
1999 

In data de 26.09.1999 s-a desra~urat 
la Bra§OV prima competitie oficiaHi de 
lupti:i cu nunchaku. Organizarea a fost 
asigurata de domnul Adrian Dejanu, 

impreuna cu 
conducerea 

Korokai . 

\ 

Trebuie spus ca aceasta competitie 
a fost prima de o amploare mai mare, in 
afara de celelalte doua competitii care au 
fost de o anvergura mai redusa. 

Se poate spune despre "Cupa de 
Nunchaku - Bra~ov" ca a fost competitia 

care a deschis noi perspective in ~~· v 
competitiile de arte martiale. Aceasta . · . 
afirmatie este de fapt o simpla concluzie, 
la care oricare alt practicant de arte ·· ' 
martiale ar fi ajuns la sfar~itul unei ~ · 

astfel de competitii. . · ~ 
Dece? ~ 

Raspunsul ro 
cuprinde doua . ...,.... 
parti §i . .. -.. 

reprezinta de f-1 
fapt simplul 
punct de 
vedere pe 
care 
sistemul 
competi~onal 

Korokai se 

• 
regulament 
com petitional 
care sa 
permita 

participarea oricarui practicant 
de arte martiale (indiferent de 
stil); 

• intelegerea sistemului de 
lupta ~i a acordarii punctelor 
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sau penalitl:itilor de catre publicul spectator; 
• luptatorii provenind din diferite stiluri de 

arte martiale, este exclusa monotonia care ar fi 
existat intr-o competitie pe un singur stil, meciurile 

fiind foarte spectaculoase ~i diferite; 
• demonstratii din stiluri de arte martiale, care 

vin sa intregeasca spectaculozitatea 
manifestarii sportive; 

• motivarea sportivilor de a lupta, 
prin acordarea diferitelor premii oferite 
de sponsorii competitiilor. 

Datorita acestor elemente care 
intregesc conceptul de spectacol 
Korokai, publicul din Bra~ov a avut 
ocazia sa asiste la o manifestare 
complexa de arte martiale organizata de 
aceasta asociatie. 

Au fost prezentate demonstratii de 
Ashihara Karate, Iaido, Taekwondo, 
Wushu, Kyokushin Karate, Genbukan 
Ninpo Ninjutsu, forme pe muzica ~i nu 
in ultimul rand 0 "exploziva" 
demonstratie de Security. 

Demon
stratiile fiind 
dinamice ~i 
prezentand 
lucruri 
diferite, 
publicul nu a 
putut decat sa 
ramana mut 
de uimire, ca 
apoisa 
izbucneasca 
in aplauze 
smcere. 

Au 
urmat 
meciurile pe care toata lumea le a~tepta, deoarece 
reprezenta maximum de noutate: lupta in sistem 
full contact cu nunchaku. 

inca o data se pare ca publicul a fost multumit 
~i a asistat la un pectacol interesant care s-a 
desra~urat la un nivel optim. 

Trebuie sa multumim cu aceasta ocazie 
sponsorilor care au avut incredere ~i ne-au ajutat sa 
organizam spectacolul Korokai de la Bra~ov : Budo 
Best, SSP Guard Serv, Garell Publishing House ~i 
toti sponsorii locali, care datorita numarului mare 
nu ii enumeram, insa le multumim ~i nu ii vom 
uita. 

De asemenea, in afara de prezentarea 
clasamentului, ar trebui sa multumim inca 0 data 
tuturor sportivilor care au participat la prima 
competitie oficiala de nunchaku ~i care au avut 
curajul sa lupte in acest sistem competitional -
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Korokai. 
Dar iata ca~tigatorii acestei cupe: 
Categoria -65 kg: 
1. Iliuta Gabriel 
2. Apetrei Adrian 
Categoria -75 kg: 
1. Lupu Adrian 
2. Capuzu Tudor 
Categoria -85 kg: 
1. Tuicu Florin 
2. Florea Sarin 

De asemenea, s-au mai disputat meciuri de 
Hard Contact Korokai. 

La one match fighting feminin: 
1. Alina Radu 
2. Anelisse Machedonski 
La one matchfighting masculin: 
1. Nicolae Zlotea 
2. Eduard Mitrofan 

• Cupa Targovi~te 
Insa calendarul competitional al Korokai nu 

s-a oprit la Bra~ov, ci ~i-a continuat drumul ~i in 
data de 21 noiembrie 1999 a ajuns la Targovi~te. 

Aici Korokai, impreuna cu domnul profesor 
Sarin Modiga a organizat o competitie de Hard 
Contact (lupta competitionala fara anne, specifica 
sistemului Korokai). 

ARTE MARTIALE 
I 

Evident ca ~i aici spectatorii au umplut 
tribunele ~i au asistat la acela~i spectacol dinamic ~i 
interesant de demonstratii. 

Pot spune ca ~i aceasta competitie Korokai a 
fost un succes, dupa cum publicul a dat verdictul 
prin aplauzele prelungite de la sfar~itul concursului. 

Meciurile au fost ~i ele pe cat de disputate, pe 
atat de aplaudate, sportivii avand chiar galerii in 
randul spectatorilor, tribuna creand 0 atmosfera 
incandescenta. 

lata in continuare principalii sportivi ce s-au 
evidentiat: 

Hard Contact 
Masculin 
Categoria -65 kg: 
1. Lupu Gheorghe 
2. lliuta Gabriel 
Categoria -75 kg: 
1. Babia Alexander 
2. Zlotea Nicolae 
Feminin 
Categoria +60 kg: 
1. Alina Radu 
2. Anelisse Machedonski 
La one match fighting meci de nunchaku: 
1. Iliuta Gabriel 
2. Apetrei Adrian. 
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Korokai 

Stagiu NaJional de 
Close 
Combat 

~ Mihai Ionescu Leonard 
A 

I
n perioada 3-4 martie anul curent, a 
avut loc in Bucure~ti, primul stagiu 
national Korokai, la care a fost invitat 

domnul Guy Aerts- 5 dan Genbukan Ninpo 
Ninjutsu. 

Stagiul a avut ca tema Close Combat-ul ~i 

s-a lucrat atat cu mainile goale cat ~i cu arme ca 
baston scurt ~i cutit. 

Au fost peste 30 de practicanti din stiluri ca 
wushu, taekwondo, karate, ninjutsu ~i judo. 

Stagiul a fost un real succes, tehnicile 
predate fiind foarte eficiente, iar sensei Aerts, 
fiind un specialist foarte rafinat al acestui 
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domeniu, a cucerit inimile tuturor 
practicantilor, astfel case pare cain toamna 
vom organiza un nou stagiu. 

La sfar§itul stagiului au fost inmanate 
diplome de participare §i trebuie amintit 
faptul ca a fost inmanata §i 0 diploma de 
merit Facultatii de Educatie Fizica §i Sport 
din cadrul Universitatii Ecologice Bucure§ti, 
tocmai pentru ca promoveaza artele martiale, 
inclusiv sistemul Korokai , la nivel academic. 

De asemenea, domnul decan , conf. univ. 
Honig Petre a primit o astfel de diploma, 

ARTE MARTIALE 
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fiind unul dintre cei care au 
transpirat in timpul celor doua 
zile de stagiu. 

Printre participantii la stagiu 
a fost §i studenta Geanina 
Marilena Scorbureanu, care avi'md 
ca specializare disciplina arte 
martiale a fost delegata catedrei 
de specialitate la acest stagiu . 

In incheiere nu putem decat 
sa a§teptam 0 reintalnire cat mai 
rapida cu domnul Guy Aerts §i 
multumim domnului Cristian 
Ozon pentru sprijinul acordat in 
organizarea acestui stagiu . 
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Karate WKF -
cs_ Gabriel Suciu 

Cateva evenimente au marcat anul trecut 
activitatea Asociatiei Romane de Goju Kai: 

• In perioada 28 iunie - 2 iulie, in Ungaria, la 
Balaton, a avut loc "Seminarul de vara pentru Europa 
de Est", stagiu condus de maestrul Ingo de Jong. 

Au participat 7 tari, sportivii prezenti fiind in 
numar de 250. La acest stagiu Romania a participat 
cu 50 de sportivi. 

• 7-14 august, subsemnatul a condus stagiul 
tehnic de la Mangalia, un stagiu la care au participat 
peste 100 de sportivi . 

• 18-21 august, seminar tehnic la Or§ova. Acest 
seminar a fost tinut in primul rand pentru cei care, 
din cauza calamitatilor naturale nu au putut participa 
la stagiul de la Mangalia. 

• In data de 26 septembrie, la Complexul Lia 

-
Manoliu, s-a desfa§urat Campionatul National de 
Goju Ryu - Kata, pentru toate categoriile de 
participanti. 

Au participat peste 120 de sportivi. 
Organizator a fost Gabriel Suciu, de arbitraj 

raspunzand domnii Adrian Cozma §i Sorin 
Dumitrescu. 

Dar iata care au fost rezultatele obtinute de 
sportivi: 

Feminin: 
8-10 ani: I. Galetean Simona- Ying Long Or~ova; 

II. Viirtopeanu Crista- Goju Kai Tiirgovi~te; 
III. Radu Tatiana - Goju Traditional. 

10-12 ani: I. Epuran Bianca- Goju Kai Tiirgovi~te; 
II. Mladin Catalina- Ying Long Or~ova; 
III. Rotaru Alina- Goju Kai Tiirgovi~te. 

12-14 ani: I. Rosoiu Andreea- Goju Kai Tiirgovi~te; 
II. Marinache Carmen - Goju Traditional; 
III. Zaharescu Liana- A.R.K.G.O. 

14-16 ani: I. lane Mihaela- A.R.K.G.O. 
II. Lupa~cu Cristina- Goju Kai Tiirgovi~te 
III. Tone Irina- Goju Traditional 

16-18 ani: I. Marin Dana- A.G.K.R. 

+ 18 ani: 

II. Iordache Andreea- Goju Kai Tiirgovi~te 
III. Ciortan Maria- Goju Kai Tiirgovi~te 
I. Ionescu Valentina- A.G.K.R. 
II. Ionescu Gabriela- Sinergia Bucure~ti 
III. Sladescu Ema - Sinergia Bucure~ti 

Masculin: 
8-10 ani: I. Andreev Adrian- Goju Kai Tiirgovi~te 

II. Cozma Alexandru - Goju Traditional 
III. Dinulescu Tudor - Goju Traditional 
III. Costache Octavian- A.R.K.G.O. 

10-12 ani: I. Mateescu Ionut- Sinergia 
II. Zamescu Victor- Goju traditional 
III. Ailene Paul- Goju Traditional 

12-14 ani: I. Repede Adrian- Goju Kai Tiirgovi~te 
II. Prodan Horia- Goju Kai Tiirgovi~te 
III. Neaqu Alin- A.R.K.G.O. 

14-16 ani: I. Catoiu Eduard- Goju Kai Tiirgovi~te 
II. Savastru Mihai - Goju Traditional 
III. Nita loan - Centrul Militar Magurele 

16-18 ani: I. Andreev Catalin- Goju Kai Tiirgovi~te 
II. Craioveanu Valentin- Goju Traditional 
III. Apostoaie Radu- Goju Traditional 

+ 18 ani: I. Ursu Tiberiu- Sinergia Bucure~ti 
II. Encica Laurentiu- A.G.K.R. 
III. Lupa~cu Vasile- Goju Traditional 
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Campionatul naJional 
de jujutsu 

~ Costel Flore~teanu 

Palatul Sporturilor ~i Culturii din Bucure~ti a 
gazduit in data de 20 noiembrie 1999 a VI-a editie 
a Campionatului National de JuJutsu, tineret ~i 
semon. 

Prin eforturile reunite ale oamenilor ce fac 
parte din mi~carea de jujutsu din Romania, dintre 
care il amintim pe domnul Dan Alexandrescu, dar 
nu numai, ~i cu sprijinul sponsorului oficial al 
acestei editii a Campionatului National -Babel 
Communications competitia s-a constituit intr-o 
reu~ita. De asemenea, prin mijlocirea posturilor de 
televiziune ProTV ~i Tele 7 ABC, publicul iubitor 
de arte martiale a aflat de desfa~urarea competitiei 
~i s-a prezentat intr-un numar mai ridicat decat la 
alte editii ale campionatului. 

Un rol deosebit in buna desra~urare a acestui 
campionat 1-au avut domnul Petru Grindeanu -
secretar general al Federatiei Romane de Arte 
Martiale ~i domnul Ilie Ghepe~ - organizatorul 
acestei editii de campionat. 

Campionatul a avut un nivel tehnic ridicat, 
evidentiindu-se totodata ardoarea cu care sportivii 
s-au avantat in intrecere. 

La demonstrativ 
mixt tineret s-a 
remarcat perechea 
Cristina Ciobanu ~i 
Marian Tudor, 
ace~tia deta~andu-se 

in campioni nationali 
gratie vitezei ~i 
exactitatii tehnice de 
care au dat dovada. 

La fighting, 
lupta cea mai apriga 
pentru obtinerea 
titlului de campion a 
fost dusa la categoria 
-75 kg, intre Roman 
Constantin de la 
Aquila Giurgiu ~i 

Dumitru Eugen de la Dragonul Bucure~ti . Primul a 
obt~nut victoria dupa reprize de prelungire ~i o 
disputa extrem de interesanta. 

Dar iata cum se prezinta tabloul invingatorilor 
celui de-al V-lea Campionat National de JuJutsu : 

TINE RET 
Demonstrativ 
Feminin: 
I. Calugaru Georgiana+ Pauna Ana-Maria (Shin Daito); 
II. Cazacu Oana + Mihai Ruxandra (Kamikaze); 
III. Georgescu Liana+ Georgescu Hrista (Shin Daito). 
Mixt: 
I. Ciobanu Cristina+ Tudor Marian (Shiro); 
II. Stan Andrei+ Toderica Lacramioara (Alone Tiger) ; 
III. Mihalcea Paula+ Enachioiu Florin (Sakura Dojo). 
Masculin: 
I. Obretin Constantin+ Avramita Florin (Shin Daito) ; 
II. Tudor Marian+ Dumitrescu Radu (Shiro); 
III. Stoica Victor+ Szitar Gabriel (Kamikaze). 

Fighting 
Feminin: 
-55 kg: I. Stanescu Mihaela (Aquila) ; 

II. Mihalcea Paula (Sakura Dojo); 
III. Cazacu Oana (Kamikaze) . 

-60 kg: I. Oborocianu Cristina (Shin Daito) ; 
II. Pauna Ana-~aria (Shin Daito); 
III . Stegaru Tania (Kamikaze). 

-65 kg: I. Nita Alina (Niro Fox); 
II. Ghita Simona (Shin Daito) ; 
III. Garbovu Dorina (Shiro). 

Masculin: 
-55 kg: I. Spataceanu Catalin (Decembric '89); 

II. Buditaru Ionur (Dragonul) ; 
III . Iordachi Bogdan (Cercul Militar Vaslui) . 

-60 kg: I. Olaroiu Adrian (Aquila) ; 
II. Avramita Florin (Shin Daito); 
III. Porgras Dorel (Sakura Doj o). 
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-65 kg: I. Docyi Marius (Armata Bistrita); 
II. Panaite Fane] (Shinseishin); 
III. Mazdrac Constantin (Shiro). 

-70 kg: I. Paraschiv Valentin (Dragonul); 
II. Andrei Drago~ (Niro Fox); 
III. Vasile George] (Kokusai). 

-75 kg: I. Roman Constantin (Aquila); 
II. Dumitru Eugen (Dragonul); 
III. Leontiev Lucian (Sakura Dojo). 

-85 kg: I. Szoke Attila (Samurai) ; 
II. Dumitru Emil (Dragonul); 
III. Stan Andrei (Niro Fox). 

SENIORI 
Demonstrativ 
Feminin: 
I. Ciobanu Cristina+ Ilie Veronica (Shiro); 
II. Nita Alina + Tocanel Marinela (Niro Fox) ; 
III. Onofrei Corina + Radu Gabriela (Sakura Dojo). 
Mixt: 
I. Pauna Georgiana+ Obretin Constantin (Shin Daito); 
II. Bontoi Liliana+ Tarlogeanu Ovidiu (Sakura Dojo); 
III. Angheluta Florin + Turculet Irina (Alone Tiger). 
Masculin: 
I. Cazan Orlando+ Ion Dumitru (Shin Daito); 
II. Nichita Marian+ Tarlogeanu Ovidiu (Sakura Dojo); 
III. Angheluta Florin +Stan Andrei (Alone Tiger). 
Clasamentul pe echipe: I. Shin Daito; II. Shiro; 

Fighting 
Feminin: 

III. Sakura Dojo. 

-50 kg: I. Tocanel Marinela (Niro Fox); 

Info Ju Jutsu 
• In primul trimestru al acestui an, Directia 

NationaHi de Stil - JuJutsu ~i Federatia Romana de 
Arte Marti ale au ca prim obiectiv afilierea la Federatia 
Internationala de JuJutsu (I.J.J.F.) care, pe langa un 
nou sistem competitional (semi-contact), fata de eel 
actual (care este full contact), aduce cu sine ~i o serie 
de cheltuieli inevitabile. Taxa de afiliere la aceasta 
federatie intemationala este de 1400 USD. 

Astfel, pe langa un stagiu anual (al carui pret 
este de 1000 USD) este necesara ~i participarea a eel 
putin un arbitru de jujutsu, din Romania, la un stagiu 
de arbitraj (350 USD). La aceste taxe se adauga costul 

.~1frh"<i" · · · •. 

II. Georgescu Liana (Shin Daito) ; 
III. Calugaru Georgiana (Shin Daito). 

-60 kg: I. Sintion Cristina (Kokusai); 
II. Zanescu Denisa (Shiro); 
III. Onofrei Corina (Sakura Dojo). 

+65 kg: I. Carbune Livia (White Tiger) - fara titlu; 
II. Cernaianu Doina (Budokan) - rara titlu. 

Masculin: 
-55 kg : I. Arghir Mire] (Kokusai); 

II. Branzan Alexandru (Niro Fox); 
III . Necula Aurel (Dragonul). 

-65 kg: I. Hadarean Claudiu (White Tiger); 
II . Calugaru Petre (Shin Daito); 
Ill. Pirciu Cristian ( iro Fox). 

-70 kg: I. Tarlogeanu Ovidiu (Sakura Dojo); 
II. Bali Florin (White Tiger); 
III. Mircea Marian (Niro Fox). 

-75 kg: I. Trasca Rinu (Niro Fox); 
II. Morariu Mircea (Tiger Budo); 
III. Sandu Nicolae (Niro Fox) . 

-80 kg: I. Vacarenco Constantin (Dragonul); 
II. Secareanu Florin (Dragonul) ; 
III. Palfi Zsolt (White Tiger) . 

-85 kg: I. Imurluc Marius (Niro Fox); 
II. Rugina ~tefan (Niro Fox) ; 
III. Tama~ Sebastian (Tiger Budo) . 

-90 kg: I. Stoian George (Niro Fox); 
II. Degeratu Constantin (Decembrie '89); 
Ill . Orosz Sandor (Tiger Budo). 

+90 kg: I. Salagean Tudoran (Tiger Budo)- rara titlu. 

Clasamentul pe echipe: 
I. Niro Fox; II. Shin Daito; III. Dragonul. 

transportului ~i al cazarii. 
Deci un efort financiar considerabil. 

• Prin amabilitatea domnului Dan Alexandrescu 
~i nu in ultimul rand a domnului loan Toea, director 
al Liceului Aurel Vlaicu, a luat fiinta Clubul Sportiv 
Scalar Kamikaze, club format in exclusivitate din 
elevi ai Liceului Aurel Vlaicu. Elevii acestui club nu 
platesc nici un fel de taxa, antrenamentele fiind 
gratuite. Clubul este sustinut financiar de Babel Com
munications, primele rezultate notabile fiind 
inregistrate la ultima editie a campionatului national. 
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TVR ·si Thai Box 
I 

_ La aceasta competitie s-au inscris nume mari In 

in direct 
lumea artelor martiale romane§ti, ca de exemplu 
Tita Marius - campion european de sanda, editia 
1998, Ghita Daniel ( categoria -91 kg), medaliat cu 
bronz Ia Campionatul Mondial de Thai Box, editia 

~ Argentina Boldea 

In perioada 3-4 iulie 1999, a avut loc la Sala 
Polivalenta a VI-a editie a Campionatului National de 
Thai Box, organizat de Federatia Romana de Arte 
Martiale de Contact, Departamentul All Styles . 

Totul a fost minutios pregatit §i aranjat din timp 
pentru ca acest campionat sa fie o reu§ita. ~i ... a fost. 

Una din realizari §i nu cea din urma a fost 
prezenta TVR la acest campionat §i transmiterea 
pentru prima data in Romania in direct a acestei 
competitii nationale de Thai Box. Emotii ... pe 
masura, pentru toata lumea: competitori, 
antrenori, instructori, arbitri §i nu in ultimul 
rand pentru organizatorii acestei competitii. 

Asistenta tehnica a fost asigurata 
de catre FRAMC prin secretarul general, 
domnul Mircea Boldea §i reprezentantii 
Organizatiei Romane de All Styles Kick 
Box-Thai Box, iar din partea 
Ministerului Tineretului §i 
Sportului de catre domnul Girba 
Puiu - instructor de 
specialitate din cadrul 
Direqiei Tehnice. 

A vand in vedere duritatea 
acestui stil de arte maqiale, prin 
tehnicile de lovire permise de 
regulament §i anume: lovituri de cot §i genunchi la cap 
§i corp, lovituri de picior asupra coapselor, clinciul, 
lovituri asupra articulatiilor, prezenta sportivilor Ia 
aceasta forma de intrecere nu a fos t la fel de 
numeroasa ca la alte competitii de All Styles (Kick 
Box Full Contact, Kick Box Light Contact, etc.). 

S-au aliniat la acest start sportivi din mai multe 
discipline de arte martiale (kung fu traditional, karate, 
kick box, etc.) foarte bine pregatiti §i hotarati sa-§i 
adjudece titlul de campion national de Thai Box 
(Muay Thai) . Eliminatoriile s-au desfa§urat pe durata a 
trei runde a cate doua minute fiecare , cu un minut 
pauza lntre runde. Finalele au avut loc pe durata a 
cinci runde a doua minute fiecare cu un minut pauza. 

1999 (Tailanda), Sora Ciprian (categoria -86 kg), 
medaliat cu aur la Campionatul Mondial de Thai 

Box, editia 1999 (Tailanda) . 
Ca de obicei, In deschiderea campionatului 

s-au prezentat tehnicile permise ca §i cele nepermise. 
S-a prezentat spectatorilor §i telespectatorilor TVR un 
meci demonstrativ de Thai Box (Muay Thai) . Meciul a 
inceput cu wai kru, care este forma de respect pe care 
sportivii/luptatorii o arata fata de profesori, parinti , 
conduditori, etc. S-a insistat mai ales asupra tehnicilor 

ecifice Thai Boxului . 
Demonstrarea tehnicilor 

, permise §i nepermise ca §i wai 
· , kru a fost executata de Sora 

~ 

Ciprian §i Ghita Daniel , 
mult aplaudati de public. 

Meciurile au fost In 

, i general ~rumoase, plin~ de 
\\lspectaculozttate, dar nu tott 

combatantii au inteles care sunt 
ehnicile cele mai bine punctate §i apreciate 

de arbitri judecatori (coate §i genunchi) §i care 
e fapt dau specificul acestei arte maqiale . 

· Poate fi mentionat ca meci spectaculos meciul 
dintre sportivul Dobre Cristian (Hon Ki Do) §i 
Dominic Dumitru (C.S. Metrorex Bucure§ti), ca 
urmare a numeroaselor lovituri de cot executate de 
Dobre Cristian, ceea ce a dus Ia accidentarea 
sportivului oponent, care lnsa a continuat lupta pana la 
finalul meciului. Meciul s-a !ncheiat cu victoria 
sportivului Dobre Cristian (Hon Ki Do Bucure§ti) . 

Alte meciuri demne de mentionat: 
• La categoria -71 kg, meciul dintre Tita Marius 

(A.S . Lao Hu Bucure§ti) §i Tane Gheorghe (Rico Club 
Bucure§ti) ca§tigat de Tita Marius. De§i pe parcursul 
unei runde Tane Gheorghe a fost numarat de doua ori 
ca urmare a loviturilor receptionate, el a dat dovada de 
un spirit putemic, !ncercand sa ca§tige §i sa lupte pana 
in ultima secunda a meciului. 

• La categoria -81 kg, meciul final dintre Ursoi 
Marius (A.S . Jandarmii Tomis Constanta) §i Ghinea 
Valeriu (C.S . Constructorul Galati). Meciul a fost viu 
disputat pana in ultima clipa §i s-a terminat cu yictoria 
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!nainte de limita a lui Ursoi Marius. 
In final au avut loc meciurile mult a§teptate de 

!ntreaga suflare a campionatului, §i anume meciurile 
lui Sora Ciprian §i Ghita Daniel. 

Ghita Daniel (Clubul Hon Ki Do Bucure§ti) a 
disputat finala Ia categoria -91 kg cu sportivul 
Grigorescu Valentin (A.S . Jandarmii Tomis 
Constanta). A fost meciul cu finalul eel mai rapid §i 
spectaculos din intregul campionat national de Thai 
Box . La comanda "fight", sportivul clubului Hon Ki 
Do a executat o fulgeratoare lovitura circulara de 
picior (mawashi geri) asupra gfHului oponentului sau, 
care a fost racut Knock Out in mai putin de 10 secunde 
de Ia !nceperea meciului . 

Sora Ciprian (Clubul Hon Ki Do Bucure§ti) a 
disputat finala la categoria +91 kg cu sportivul Tarba 
Cosmin (C.S. Metrorex Bucure§ti) . Ciprian era hotarat 
sa duca lupta pe parcursul a mai mlte runde pentru a 
prezenta un adevarat meci de Thai Box. Dar, n-a fost 
sa fie a§a pentru ca oponentul sau a atacat vijelios 
obligandu-lla o riposta pe masura. Reactia 
fulgeratoare a lui Ciprian 1-a facut pe oponent sa 
abandoneze lupta. Parerea mea este ca sportivul de Ia 
Metrorex nu era deloc pregatit psihologic sa suporte 
lovituri de cot §i genunchi la cap, executate §i date de 
un campion mondial. De§i Ciprian era sportiv de -86 
kg, in dorinta de a lupta in campionatul national, a 
acceptat lnscrierea la categoria +91 kg. 

Inchei cu mentiunea ca acest campionat de Thai 

"Pentru cei ce vor sa-~i depa~easca limitele" 

Ashihara Open 
~ Adrian Dejanu 

In data de 26 decem brie 1999, Ia Sal a Tractorul din 
Bra~ov , a avut Joe con cursu! Ashihara Open, Ia care au 
participat circa 125 de sportivi - reprezentand mai multe 
cluburi din tara. De asemenea a participat A.S. Ronin 
Budokan Bucure~ti ~i un club din Ungaria, din Gyorgi. 

Acest eveniment a fost organizat de Liga Romana de 
Ashihara Karate ~i Clubul Sen Bra~ov . 

Campionatul s-a desfa~urat dupa regulamentul 
Ashihara Knock Down. 

Scopul urmarit initial a fost ace! a de ada participantilor 
posi bilitatea de a- ~i testa abilitatile In lupta din punct de 
vedere a! tehnicii, a spiritului de lupta §i a! formei fizice. 

Campionatul a inceput relativ tarziu, ora 15:00 §i s-a 
terminat aproximativ Ia ora 4:00 dimineata. Ar fi fost nor
mal ca aceasta competitie sa fie organizata pe parcursul a 
doua zile, pentru ca participarea sportivilor sa fie optima. 

Dar problema adevarata nu a fost aceasta, ci arbitrajul 
care a ridicat unele obieqii . Acesta a fost asigurat numai de 
catre arbitri apartinanq Ligii Romane de Ashihara Karate §i 

Box transmis in direct de TVRl §i TVR2 a fost un 
adevarat succes din punct de vedere tehnic §i 
organizatoric. 

Multumim pe aceasta cale tuturor celor care prin 
contributia adusa au condus la reu§ita competitiei, 
arbitrilor nationali §i intemationali (domnii Mocana§u 
Dumitru, Goila Gabriel, Scarlatescu Bogdan, Voinea 
Viorel, Milinovici Gleb, Popovici Blajiu, Clont Danut) 
ca §i domnului director TVR, George Borcescu, 
domnului Drago§ Bocanaciu - redactor, conducerii 
Salii Polivalente, pentru conditiile oferite in vederea 
unei bune desfa§urari a campionatului national de Thai 
Box, editia 1999. 

Pe curand, cu alte competitii §i ... alte rezultate. 
Primii clasati pe diferitele categorii de greutate: 

-54 kg: Lupu Florin - Sport Club Bacau; 
-57 kg: Stanciu Petre- C.S. Metrorex Bucure§ti; 
-60 kg: Boeru Alexandru - A.S. Lao Hu 
Bucure§ti; 
-63 ,5 kg: 
-67 kg: 
-71 kg : 
-75 kg : 
Bucure§ti; 
-81 kg: 
Constanta; 
-91 kg: 
+91 kg: 

Bota Gabriel- A.S. Lao Hu Bucure§ti; 
Balte§ Rica- A.S . Hontai Bucure§ti; 
Tita Marius - A.S . Lao Hu Bucure§ti ; 
Dobre Cristian- A.S . Hon Ki Do 

Ursoi Marius - A.S. Jandarmii Tomis 

Ghita Daniel- A.S. Hon Ki Do Bucurqti; 
Sora Ciprian- A.S. Hon Ki Do Bucure§ti . 

nu a existat nici o rotatie cu arbitri apartinand §i a! tor cluburi 
sau asociatii independente de Liga. Daca aceasta rotatie ar 
fi existat, arbitrii nu ar fi fost acuzati de partinire, dupa cum, 
din pacate s-a lntamplat, In momentulln care luptatorii erau 
chiar elevii celor care arbitrau. 

Intr-un fel, scopul initial al competitiei a fost deturnat. 
Speram lnsa ca organizatorii au tras lnvatamintele de 

rigoare, iar urmatorul "Open Ashihara" va fi un adevarat 
succes. 

Dar iata rezultatele finale: 
.Open feminin 
I. Stangaciu Anne- Sen Bra§ov 
II. Popescu Rica- O.R.A.K. 
Masculin 
-65 kg: 
I. Constantinescu lulian - Sen Bra§ov 
II. Marin Gabriel - Zanshin Dojo Bra§OV 
-75 kg: 
I. Stancu lone!- Ronin Budokan Bucure§ti 
II. Boicu Dan - Ronin Budokan Bucure§ti 
-85 kg: 
I. Stoian Nicolae - Ronin Budokan Bucure§ti 
II. Arama Florin - Ronin Budokan Bucure§ti 
+85 kg: 
I. Mocioaca Bogdan - Sen Bra§ov 
II. Gorgoiu Mihai - Ronin Budokan Bucure§ti 
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Campionatul mondial de 

a rate pen 
~ Claudiu Sgandar 

A. 

I
n 5-7 noiembrie 1999, la Tokyo, Japonia, s-a 
desfa~urat pe durata a trei zile, a VII-a editie a 
Campionatului Mondial de Karate Open. 

Acest campionat ce are loc o data la patru ani, 
reune~te luptiitori de karate full contact din toata lumea, 
fiind organizat de IKO 1, 
condusa de Akiyoshi Matsui. 

Datorita intervalului de 
patru ani dintre campionate, 
participarea, ca sa nu mai 
vorbim de cft§tigarea 
acestora, a devenit un tel 
suprem (comparabil cu 
Olimpiada) alluptatorilor de 
Karate. 

Nu exista Jimita de 
greutate sau restriqii 
privitoare Ia stilul practicat de 
luptatori, dar regulamentul de 
lupta este specific karate-ului 
Kyokushin, iar do-gi-urile nu 
trebuie sa aibii nici un insemn 
privitor Ia stilul practical de 
luptatori. 

Interesul publicului fata 
de campionat a fost enorm, 
sala fiind arhiplina chiar §i la 
preliminarii. 

Din partea Romaniei a 
participat domnul Dorel 
Bulearca, pre§edintele 
FRAMC ~i ARK. 

Afi~ul Campionatului Mondial de Karate Open 

accidentari Ia coloana vertebrala nu a putut continua 
competitia, fiind eliminat in turul a! doilea. 

A~a cum era de a§teptat, cei mai puternici luptatori 
din Kyokushin Ia aceasta ora, brazilianul Francisco Alves 
Filho §i japonezul Hajime Kazumi au avut un parcurs fara 

ezitari, ajungand in finala. 
Confruntarea a stat sub 

semnul unei tensiuni psihice 
fara precedent, nici unul 
dintre luptatori neriscand un 
angajament total. 

Dupa prelungiri 
repetate, in care arbitrii nu au 
putut acorda decat egalitate, 
conform regulamentului de 
Kyokushin, s-a trecut Ia 
departajarea prin diferenta de 
greutate. Cum diferenta nu 
era mai mare de I 0 kg, s-a 
trecut Ia departajarea prin 
numarul total de scanduri 
sparte de luptatori Ia testul de 
tameshiwari . 

Datorita unei ratari la 
una din probele de spargere, 
japonezul Kazumi a avut un 
numar mai mic de scanduri 
sparte §i a pierdut intalnirea. 

Acesta a ca§tigat primul 
tur, dar datorita unei vechi 

Brazilianul Francisco Alves Filho §i japonezul Hajime Kazumi fn 
finala campionatului mondial 

In mijlocul unei sali 
amutite, Hajime Kazumi a 
primit decizia fara nici o 
reaqie, pastrfmd in 
permanen~a atitudinea sobra 
specifica samurailor. 

Priri contrast, 
brazilianul Francisco Filho 
plangand in hohote de bucurie, 
a daramat mitul invincibilitatii 
japoneze, devenind noul 
campion mondial. 

Astfel, pentru prima oara 
in istoria acestor campionate 
mondiale, un luptator din afara 
Japoniei cft§tiga titlul suprem. 
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Asociatia Romana Ashihara Karate 
, --~~~------~--~~~~ 

Stagiul national de vari · 1999 
. . I deoarece nisipul se ridica in vartejuri pe plaja 

~ Adnan DeJanu izbindu-ne violent; era o noapte fara stele, astfel 

Anul acesta, ARAK a organizat primul sau 
Slag)D na{iona) ae preg!ltire, ln sta(iunea Eforie Sud, 
stagiu la care au participat nu numai cluburi afiliate 
la Asociatia Romana Ashihara Karate. 

Cazarea sportivilor s-a facut in Tabara Intema
tionala Eforie Sud, incepand din data de 17.08. '99 
pfma pe 24.08. '99. In ciuda tuturor problemelor 
intampinate in rezolvarea cazarii, mesei, a partii 
administrative in general, antrenamentele §i timpul 
liber dintre acestea au intrunit aprecierile superlative 
ale tuturor participantilor la stagiu. 

Invitatul asociatiei la stagiu a fost sensei Liviu 
Tabacaru. 

In timpul 
stagiului s-au 
desfa§urat 
numeroase 
evenimente 
dintre care 
amintim: 
sustinerea 
examenelor de 
grad §i 
competitia 
intercluburi -
"Cupa Marii 
Negre". 

S-au 
remarcat in 
cadrul competitiei, dupa cum urmeaza: 

• categoria copii: Cristian Capuzu, Sabaki Dojo 
Bucure§ti, locul I; 

• categoria -65 kg: Tudor Capuzu, Sabaki Dojo 
Bucure§ti, locul I. 

• open masculin: Petre Dan, Octavia Dojo 
Bumbe§ti Jiu, locul I; 

• open feminin: Ludmila Danciu, Sabaki Dojo 
Bucure§ti, loci.Jl I. 

Examenul de grad a inceput la orele 22:00 §i 
s-a incheiat aproximativ la ora 1:30 dimineata 
(deoarece incepuse o furtuna putemica). 

Pentru toti practicantii care §i-au sustinut atunci 
examenul a fost in primul rand un test de vointa 

!neat campul vizual era foarte mic, frigul fiind de 
nedescris, iar pentru a ajunge in tabara trebuia trecut 
pe langa faleza. 

Faleza insa era deja izbita de valuri putemice, 
a§a ca pentru a ne intoarce la locul de cazare am 
trecut printr-o adevarata aventura. Cei mici s-au 
grupat instinctiv, tinandu-se de maini §i au inceput 
sa alerge ordonat, cat mai aproape unul de celalalt, 
avand grija sa fie incadrati, in fata §i in spate, de 
cate un coleg mare, intrucat aproape ca nu se mai 
vedea nimic. 

Vantul devenise din ce in ce mai putemic, 
incepuse §i 
ploaia, astfel 
incat sosirea in 
tabara cat mai 
rapid era tot ceea 
ce ne doream. 
Aceasta pe 
fondul a trei ore 
de efort pentru 
sustinerea 
examenului. 

Primele trei 
zile de 
antrenament au 
fost conduse de 
sensei Liviu 
Tabacaru care 
ne-a prezentat 

bazele §colii Ashihara Karate a§a cum se predau 
acum in Danemarca. In fiecare zi au avut loc cate 
doua antrenamente: dimineata la orele 6:00 §i dupa
amiaza la orele 17:00. 

Celelalte cinci zile au fost conduse de 
subsemnatul. In fiecare dintre cele cinci zile s-au 
desfa§urat cate trei antrenamente: 

• dimineata, la orele 4:30 (kihon); 
• amiaza, orele 12:00 (kata); 
• seara, orele 21:00 (kumite- combinatii). 
Ultimul antrenament a fost pe 24.08. '99 la 

orele 10:00 (dimineata), antrenament in cadrul 
caruia au fost decemate diplomele de grad §i cupele 
competitiei intercluburi. 
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rr ~E::K_WC>~:r:>C> -----------------------
Cupa Munteniei 

~ Aurelian Costea 

M
ergand inainte, odata cu timpul, omul 
capata experienta in "campul vietii ", 
acumuleaza intelepciune §i dobande§te 

realizari . Fiecare incearca sa aiba o realizare demna 
de el insu§i, dar putini reu§esc. 

Anul acesta, in municipiul Slatina, care de§i se 
afla in judetul Olt este ora§ muntenesc, s-a facut 
auzita vocea taekwondo-ului, practicat doar de cativa 
ani aici . Infiintata in 1996 de catre subsemnatul, ing . 
Aurelian Costea- 2 dan WTF, Asociatia Sportiva 
Oltenia Taekwondo Slatina a reu§it sa se impuna cu 
timpul pe scena 
acestui sport full 
contact, detinand 
pana in prezent §apte 
ti tluri de campioni 
nationali §i §apte 
centuri negre, legiti
mate In Coreea, la 
Federatia Mondiala 
de Taekwondo -
Kukkiwon §i 
antrenand !n 
continuare viitoare 
sperante in 
Taekwondo WTF. 

Cum spuneam, 
anul acesta, cu 
ajutorul Primariei 
Municipiului Slatina, 
a domnului primar 
Gheorghe Paunescu, un adevarat om de sport, s-a 
putut organiza !n data de 04.12.1999, la Slatina, prima 
editie a Cupei Munteniei la Taekwondo. 

Organizatorilor, nu mica le-a fost mirarea cand 
au constatat cu cata ardoare era a§teptata aceasta 
competitie, fiind nevoiti sa refuze participarea a trei 
cluburi, deoarece depli§eau posibilitatile de cazare §i 
durata pe care s-ar fi intins competitia. 

Totu§i, la start au luat loc 189 de sportivi 
provenind de la clubul din Slatina §i de la §apte 
cluburi din Bucure§ti. Meciurile au fost foarte 
disputate, putandu-se spune ca a fost cea mai "dura" 

Munca §i sutele 
de ore de antrenament 
au fost rasplatite 
pentru sportivii din 
Slatina cu bucuria de a 
bea din Cupa 
Munteniei. 

Din plicate, la 
Slatina, §i nu este un 
fenomen singular, cei 
care simpatizeaza 
artele martiale sunt 
foarte putini, iar 
sponsorii, atunci cand 
se gasesc, sunt mai rari 
decat fl orile de colt. 
Facand haz de necaz, 
ar trebui totu§i tras un 
semnal de alarma din 

partea forurilor competente, care cunosc ca fara o 
baza materiala este greu, daca nu imposibil , sa se 
faca performanta, avand !n vedere faptul ca 
taekwondo-ul WTF este singura ramura a artelor 
martiale cu statut de sport olimpic, iar !n acest ritm, 
cu cheltuielile atat de mari facute de un sportiv pentru 
a putea participa la un campionat national, !n curand, 
spectaculosul stil de arte martiale taekwondo WTF ar 
putea fi in mare dificultate. 

Revenind la recent incheiata Cupa a Munteniei, 
editia I, se poate spune ca provocarea ramane in 
continuare lansata pentru o editie viitoare, la Slatina, 
in acest an. 
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Stagiu Bujutsu Rominia Ia sfir,it ~e mileniu 
Takeda Ryu Maroto-Ha 

a Bogdan Sovar 

La sfiir~itul lunii noiembrie, dupa cum cred ca v-ati 
obi§nuit deja, a avut loc In Bucure§ti, la sala de judo a 
Complexului de Natatie, un nou stagiu de perfeqionare condus 
de maestrul Roland Maroteaux - 8 dan. 

De aceasta data, sensei Maroteaux a venit insotit de 
prqedintele European Sobukai Takeda Ryu Maroto-Ha, 
sensei Serge Charlopeau - 5 dan. 

Acest stagiu a avut ca scop atat cre§terea cuno~tintelor 
tehnice ale practicantilor sub lndrumarea directa a celor doi 
mae~tri, cat ~i pregatirea instructorilor ~i organizatiei pentru 
trecerea lntr-un nou mileniu. Speram ca vizita din capitala a 
pre§edintelui sa fi fost cat mai placuta §i ea sa se repete, dorim 
noi, regulat. 

Stagiul s-a terminat cu sustinerea unor demonstratii de 
catre instructori. 

Ia Bucuresti , 
Cred ca eel mai frumos moment a fost atunci cand sensei 

a desemnat-o pe cea mai mica practicanta, Maria Silvana Moise 
sa faca o mica demonstratie. Aceasta cu o naturalete demna 
de invidiat, 1-a ales ca partener pe unul dintre cei mai solizi 
practicanti de la stagiu. 

Rezultatul? 
0 superba demonstratie, lucru ce 1-a convins pe sensei 

ca merita gradatia 1 kyu. Felicitari. 
In acest sfar~it de mileniu, va anuntam ca Bujutsu 

Romania a devenit din luna februarie 2000 departament in 
cadrul Federatiei Romane de Aikido ~i i'~i propune ca scopuri 
majore: 

• organizarea a eel putin un stagiu anual sub lndrumarea 
unui maestru international ; 

• organizarea a eel putin doua cursuri nationale de 
perfeqionare; 

• promovarea ~i dezvoltarea acestei ~coli In randul 
practicantilor de arte martiale ~i a publicului larg; 

• perfectionarea continua a instructorilor ~i implicit a 
calitatii tehnicilor predate de ace~tia in dojo-uri; 

• realizarea unor legaturi de colaborare cu toate celelalte 
organizatii ce sunt interesate de artele martiale traditionale In 
special, dar nu numai cu acestea. 

Sper ca acest sfar~it de mileniu sa rezolve multele 
probleme cu care se confrunta artele martiale in general ~i 

transmit pe aceasta cale tuturor practicantilor un mesaj din 
partea maestrului Roland Maroteaux: 

"Sper ca noul mileniu sa aduca practicantilor ~colii 
noastre un plus de maturitate ~i sper ca ei sa i'ncerce sa prac
tice artele martiale cu inima deschisa, fara un in teres direct ~i 
fara a a~tepta mereu o recompensa, indiferent ca aceasta este 
o diploma sau un grad superior". 

Am speranta ca acest mesaj va fi lnteles de toti cei care 
practica artele martiale in Romania, poate vom renunta sa mai 
alergam dupa grade, recunoa~teri ~i alte activitati de acest gen 
care nu au nici o legatura cu spiritul artelor martiale, riscand 
sa ajungem ni~te "diplomati" (a se traduce - oameni care 
alearga dupL.). Nu cred ca aceste grade ~i diplome va vor 
ajuta in realizarea unui adevarat caracter martial, dupa cum 
cred case ~tie, un samurai, inainte de toate cauta perfeqionarea 
(fizica ~i spirituala), nefiind interesat de recompense materiale, 
ce oricum nu 1-ar fi putut ajuta pe campul de lupta, atunci 
cand privea moartea In fata. 

Poate ca ar trebui reamintit ca suntem practicanti de 
arte martiale. 
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Austrian Open 
~ Alexandru Hevesi 

In perioada 15-17 octombrie, la Fiirstenfeld, 
Austria, a avut loc cea de-a ~aptea editie a 
Campionatului International Austria Open. 

La startul competitiei s-au aflat peste 250 de 
karateka din peste 14 natiuni, printre altele echipele 
nationale de kata ale Frantei ~i Austriei, echipele de 
kumite ale Austriei, Cehiei , Slovaciei , Elvetiei, 
Olandei ~i ale Croatiei. Tara noastdi, conform traditiei 
din ultimii ani a fost reprezentata de seleqionata 
Uniunii Wado Ryu Romania (organizatie din cadrul 
Federatiei Romane de Arte Martiale), o echipa 

formata din sportivi de la cluburile Poli Cluj Napoca, 
Attimond Oradea, Zanshin Satu Mare, Turnu 
Magurele ~i Aiud. 

Lotul de sportivi a fost condus de pre~edintele 
organizatiei, ing. dr. Liviu Cri~an, care a afirmat ca, 
avand in vedere nivelul foarte ridicat al competitiei, 
rezultatele sunt multumitoare. 

Dar iata rezultatele obtinute: Hadarean Horatiu 
(kumite masculin -65 kg) medalia de bronz; Abramiuc 
Anamaria (kumite feminin -60 kg) medalia de bronz; 
Rista Alin (kata) locul4; Stan Daniela (kata) locul 5; 
Hainagiu Ionela (kata) locul 6. 

---------------------------------------Campionatul lnterna~ional 

Viena pen 6 9 
~ Alexandru Hevesi 

La data de 25 septembrie s-a organizat la Viena, la 
minunatul centru al artelor martiale Matsumae Budo 
Center, Open-ul Vienei, un campionat international de 
karate deschis pentru toate stilurile, la start afHindu-se 
printre natiunile Europei ~i Romania, reprezentata prin 
Uniunea Wado Ryu Romania (FRAM) . 

Sportivii antrenati de dr. ing. Liviu Cri~an, ing. 
Ra~noveanu Marian ~i antrenorul echipei, Nicolae Craciun, 
au obtinut medalia de aur la kata baieti prin Rista Alin 
(Zan shin Satu Mare) ~i la fete, prin Stan 
Daniela, medalia de argint. 

La probele de kumite, elevii de la 
Poli Cluj au avut mai putin noroc, 
obtinand patru medalii de bronz (Popan 
Emanuel, Hadarean Horatiu, Marcean 
Marcel §i ,Sopterean Bogdan) . 

Medalia obtinuta de Rista Alin este 
cu atat mai pretioasa deoarece a reu§it 
pentru prima data sa-l lnvinga pe 
multiplul campion national al Austriei (de 
altfel ~i multiplu campion international, 
cu peste 335 de medalii §i un Joe trei la 
Campionatele Europene), Georg Weg
scheider eel din urma clasandu-se doar pe 
locul doi. 

De asemenea, a fost prezent la start ~i campionul 
mondialla kata Goju Ryu -Michael Loidl, care ln sa nu a 
reu~it sa se plaseze decat in urma celor doi . 

Tanara Daniela Stan a fost lnvinsa doar de renumita 
Doris Gwiner (de ~ase ori campioana nationala a Austriei, 
campioana europeana pe echipe la stilul Goju Ryu, meda
liaJ:a cu bronz la europenele de Shotokan, etc.). Avand In 
vedere ca talentata satmareanca se afla Inca Ia lnceputul 
carierei sale competitionale, rezultatul este foarte bun. 

Succes in continuare! 
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Primul stagiu de 

Genbukan Ninpo Ninjutsu 

si KJJR , 

C§.. Cristian Ozon 

I. Primul stagiu de Genbukan Ninpo 
Bugei ~i KJJR din Romania 

In perioada 8-10 octombrie 1999 s-a 
desfa§urat in Bucure§ti primul stagiu de Genbukan 
World Ninpo Bugei Federation §i Kokusai Jujutsu 
Renmei din Romania. 

Stagiul a fost organizat de ditre Karyukai
Ninbukan (Karyu Dojo) §i 1-a avut ca invitat pe 

din Romania 

shibu-cho Guy Aerts, GWNBF 
& KJJR European Center 
Chief, elev direct allui soke 
Shoto Tanemura. 

Sensei Guy Aerts a 
venit in Romania la 
invitatia mea §i a dojo
ului pe care il conduc, 
dojo care in urma acestui 
seminar a devenit 
singurul dojo oficial 
recunoscut din tara 
noastra in care se practica 
Genbukan Ninpo Ninjutsu §i 
KJJR, recunoa§tere ce a 
venit direct de la Honbu 
Dojo Japonia, soke Shoto 
Tanemura acordandu-mi §i 
titlul de dojo-cho, instruc
tor de ninpo bugei §i 
jujutsu. 

Participantii la stagiu au 
putut practica pe parcursul celor 
trei zile tehnici de baza, dar §i 
avansate de Ninpo Taijutsu, 
Hanbo Jutsu, Tanto Jutsu §i JuJutsu. 

A§ dori sa le multumesc elevilor mei care 
m-au sustinut intotdeauna §i care au contribuit la 
organizarea §i succesul acestui stagiu. 

La finalul seminarului i-am solicitat lui sensei 
Aerts un interviu pe care vi-1 redau in cele ce 
urmeaza: 

Cristian Ozon: Sensei Aerts, v-a§ ruga sa 
prezentati cititorilor nO§tri cateva amanunte 
biografice din viata dumneavoastra de practicant de 
arte martiale §i nu numai. 

Guy Aerts: Am 48 de ani, in 1964 am inceput 
sa practic Shotokan Karate Do cu regretatul 
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Miyazaki sensei, de la care am primit 2 
dan ~i am continuat mai a poi cu free fight, 
dupa care m-am inrolat in Fortele Speciale 
din Belgia, batalionul Berete Verzi. Am 
fost militar de cariera, dar am parasit 
armata ~i am intrat in serviciile de 
proteqie a VIP-urilor. Am antrenat 
trupele speciale ale politiei in numeroase 
tari ~i actualmente sunt security adviser, 
membru al American Society of Industrial 
Security ~i senior staff member in APSA 
International. 

C.O.: Am sa va intrerup putin. Ce ne 
puteti spune despre APSA International? 

G.A.: APSA (Association for Professional 
Security Advisers) este o organizatie internationala 
ce poate oferi consultanta, ~colarizare ~i altele in 
probleme de securitate; spre exemplu, daca politia, 
fortele speciale sau alta organizatie legaUi (unul din 
principiile organizatiei este sa aplice codul onoarei, 
APSA ajutand doar organizatiile legale) solicita 
consultanta sau experti in close-combat ~i tehnici 
speciale, putem ajuta cu maximum de 
profesionalism. Suntem solicitati adesea, spre 
exemplu, pentru proteqia VIP-urilor. Cum 
spuneam mai sus, putem oferi ~i ~colarizare in 
meseria de garda de corp sau agent de securitate, 
noi acordand in urma ~colarizarii certificate 
internationale care sunt recunoscute oriunde in 
lume. Acum APSA International are reprezentata ~i 
in Romania. 

C.O.: Sa revenim la prima intrebare ... 
G.A.: Cand am inceput sa practic Ninpo

Ninjutsu am avut contacte cu Bujinkan. La un 
seminar l-am intalnit pe Tanemura sensei ~i am 
vazut diferenta dintre Genbukan ~i Bujinkan ~i de 

ARTE MARTIALE 
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atunci am decis sa practic Genbukan, eu fiind eel 
care~ deschis primul dojo Genbukan in Europa. 

In prezent sunt pre~edintele Federatiei 
Belgiene ~i Olandeze de GWNBF ~i KJJR, Euro
pean center chief ~i shibu-cho, detin gradatia 5 dan 
in Genbukan Ninpo Bugei ~i Kokusai Jujutsu 
Renmei cu titlul de renshi, de asemenea mai sunt 3 
dan Kukishin Ryu Hanbojutsu, 3 dan Kukishin 
Ryu Jujutsu, 1 dan Kukishin Ryu Jutaijutsu, 
Shoden Menkyo Kukishin Ryu Daken Taijutsu ~i 
Hanbojutsu. 

C.O.: Cum 11 vedeti dumneavoastra pe 
Tanemura sensei? 

G.A.: Tanemura sensei este un adevarat 
profesor ~i tata pentru mine, Tanemura sensei 
considerand Genbukan-ul o mare familie. Este un 
om deschis, spontan, altruist ~i cu un deosebit simt 
al umorului . 

C.O.: Ce ne puteti spune despre organizarea 
Genbukan-ului in lume? 

G.A.: Genbukan este prezent in aproape toate 
continentele, tot mai multi oameni vin in 
Genbukan pentru a descoperi adevaratul 
spirit al Ninpo-ului. 

C.O.: ~tiu ca ati creat multe 
programe instruqionale de autoaparare 
pentru grupuri de securitate ~i ca sunteti 
~i autorul unei casete video intitulata 
"Self Defense for Children and 
Women". 

G.A.: Da, am facut aceasta caseta 
video special pentru copii ~i femei, care 
nu trebuie sa aiba experienta in artele 
martiale, tehnicile fiind u~or de inteles, 
extrem de eficiente ~i bazate pe mi~cari 
~i reflexe naturale. De asemenea am , 
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mai scris ~i o carte de autoaparare cu "servieta 
diplomat", care poate fi inlocuita ~i cu un rucsac, 
ghiozdan, etc. Aceasta carte se adreseaza in special 
garzilor de corp, oamenilor de afaceri dar ~i 
oamenilor obi~nuiti . 

C.O.: Ce reprezinta pentru dumneavoastra 
artele martiale? 

G.A.: Pentru mine artele martiale sunt un mod 
de viata, o impletire a tehnicilor martiale cu 
filosofia, ajutand comportamentului din viata de zi 
cu zi; de aceea, noi in Genbukan folosim mai mult 
termenul Ninpo ~i nu Ninjutsu, deoarece Ninjutsu 
se refera doar la tehnicile martiale pe cand Ninpo 
inseamna tehnica, spirit, filosofie- Kajo Waraku
adevaratul inteles al Ninpo-ului inseamna sa ai 
inima (sufletul) iubitoare, lini~tita precum o floare 
~i niciodata sabia nu trebuie pusa inaintea inimii. 

C.O.: Cat de importanta este pentru 
dumneavoastra eficienta in artele martiale? 

G.A.: Pentru mine, o adevarata arta martiala 
este cea ale carei tehnici sunt eficiente intr-o lupta 
reala, deoarece exista un cod al onoarei printre 
sensei care se refera Ia faptul ca 

. intr-un dojo trebuiesc predate ", 
tehnici care pot fi folosite intr-o 
lupta reala ~i nu "show tech
niques" sau tehnici fanteziste 
care nu pot fi folosite intr-o lupta 
pe viata ~i pe moarte, pentru ca 
se poate intampla ca un elev care 
invata "show techniques" intr-un ' 
dojo sa incerce sa aplice intr-o 
confruntare reala aceste tehnici 
pentru a se proteja, dar este 
posibil sa moara ~i atunci 
intervine ~i responsabilitatea 
profesorului sau; deci, pentru 

- . 
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mine, acest cod al onoarei este extrem de 
important. Niciodata nu voi arata "show 
techniques" ci numai tehnica care poate fi 
folosita intr-o lupta adevarata. 

C.O.: Cum v-ati simtit in Romania? 
G.A.: M-am simtit foarte bine, am 

cunoscut oameni interesanti, locuri superbe, 
elevii dojo-ului Karyu au inteles foarte 
repede explicatiile ~i tehnicile predate, 
demonstrand un bun ki ~i ca au un bun 
profesor. Au relevat o buna intelegere ~i 
colaborare intre ei , un adevarat spirit, iar un 
adevarat spirit este foarte valoros. 

C.O.: Va multumesc pentru vizita ~i 
ajutorul acordat ~i a~tept cu nerabdare sane vedem 
cat mai repede la urmatorul stagiu din Bucure~ti. 

G.A.: Da, desigur, ~i eu sunt Ia fel de 
nerabdator. 

II. AI V-lea stagiul memorial 
Takamatsu Toshitsugu soke 

In perioada 5-6 martie 2000, Ia Bucure~ti , a 
avut loc "AI V-lea stagiu memorial Takamatsu 
Toshitsugu soke", organizat de GWNBF ~i KJJR 
Romania- Karyu Dojo. 

Stagiul a fost condus de shibu-cho Guy Aerts, 
asistant de dojo-cho Cristian Ozon. Pe parcursul 
celor 15 ore de antrenament au fost predate tehnici 
diverse de Ninpo Taijutsu, Tanto Jutsu, JuJutsu, 
Kukishin Ryu Hanbo Jutsu ~i Kappo (tehnici de 
reanimare). 

Stagiul a fost deschis tuturor iubitorilor de arte 
martiale, participand peste 35 de practicanti de 
ninjutsu, karate ~i jujutsu. 
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Stagiu nafional de 

Bujinkan Ninjutsu 
A ~ Cristian Laiber 

I
n perioada 24-28 septembrie a anului 1999 
s-a desfli§urat al 4-lea stagiu national de 
Bujinkan Ninpo Taijutsu condus de shidoshi 

Dominique Thibault 7 dan (Franta) asistat de 
shidoshi-ho Cristian Laiber. Acest stagiu este deja 
traditional pentru practicantii romani care s-au 

obi§nuit de acum cu lnaltul nivel profesional §i 
rafinamentul tehnic deosebit allui shidoshi 
Dominique Thibault. Au luat parte aproximativ 40 de 
practicanti avansati din Yamabushi Dojo Pite§ti §i de 
asemenea din dojo-urile oficial recunoscute de 
Bujinkan Romania din Constanta (Ryusuikan), 
Campulung Moldovenesc (Yamatokan), Targovi§te 
(Makoto), Severin (Sakura), Timi§oara (Hagakure), 

Ploie§ti (Fudoshin), Cluj (Tenchi). De asemenea 
ne-am bucurat §i de participarea unor practicanti din 
alte ora§e precum Sibiu §i Bucure§ti. Calitatea este ca 
de obicei pusa cu mult inaintea cantitatii, ca §i In alte 
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arte martiale traditionale. 
Tema fundamentala a acestui seminar au fost 

tehnicile specifice unui anumit Ryu din Bujinkan 
Ninpo Taijutsu §i anume este vorba de Takagi 
Y oshin Ryu - §Coala folosita a tat de samurai cat §i de 
luptatorii ninja din provincia Iga. Este de asemenea 
interesant de remarcat ca una din variatiile acestei 
§COli (Ryuha) a fost studiata §i de maestrul Jigoro 
Kano inainte de a crea judo. De asemenea, poate 
putini cunosc faptul ca maestrul Hironori Otsuka -
fondatorul Wado Ryu Karate, inainte de a deveni 
elevullui Funakoshi sensei §i de a-§i crea propria 
metoda, avea o licenta de Menkyo Kaiden in Yoshin 
Ryu Jujutsu. 

Y oshin Ryu este practic una din cele mai vechi 
§Coli japoneze de jujutsu 
atestate oficial §i poate §i 
de aceea o serie de §COli 
de ninja au integrat 
tehnici specifice acestui 
vechi §i reputat ryu . 
Hatsumi sensei este in 
prezent al17-lea Soke al 
ramurii Takagi. Y oshin · 
Ryu §i a primit titlulla 
data de 5 mai 1959 de la 
Takamatsu sensei. 

lata pe scurt, istoria 
acestei vechi §Coli de 
jujutsu: 

In secolul al XV-lea 
traia in munti, un calugar 
din clanul Abe ce se 
numea Unryu (unele 
documente 11 
consemneaza ca Sunryu). 
Acesta era in posesia unor documente secrete densho 
- ale milenarei traditii Amatsu Tatara §i cuno§tea 
foarte bine tehnicile de shuriken, bojutsu §i taijutsu 
cuprinse in aceste documente. 

Ca paranteza putem aminti ca traditia Amatsu 
Tatara este poate cea mai veche din Japonia avind 
peste 3000 de ani. Ea contine atat elemente de natura 
maqiala (bumon) cat §i de initiere in practici 
ezoterice diverse (shumon). De exemplu, in 
Bujinkan, soke Hatsumi care este §i medic alopat, 
preda o forma completa de terapie (shiatsu, 
respiratie, kuji medical, alimentatie, etc.) care este 
legata de aceasta traditie Amatsu Tatara. Numeroase 
§Coli de arte martiale i§i au originea in traditia 
Amatsu Tatara ce are peste 42 de densho-uri. Dintre 
acestea putem aminti cateva §COli mai importante: 

Kukishin Ryuha (toate variatiile de arte martiale ale 
familiei Kuki), Yoshin Ryu, Asayama Ichiden Ryu, 
Shinden Fudo Ryu, Gikan Ryu, etc. 

Revenind la istoria Y oshin Ryu, acest calugar 
yamabushi - Unryu, a predat cuno§tintele sale unui 
ronin foarte talentat in a deprinde me§te§ugurile 
artelor maqiale §i astfel arta a fost transmisa pana la 
un samurai din clanul Takagi. Acesta a predat 
tehnicile fiului sau Shigenobu, un personaj cheie in 
evolutia §Colii care a primit Menkyo Kaiden - licenta 
completa de predare a metodelor §Colii la doar 20 de 
ani. El este eel ce a facut intr-o iarna celebra 
observatie ca: Din cauza zapezii salcia mica ~i supla 
se fndoaie pe dind copacii cei mari ~i puternici se 
rup. De aici provine numele actual al §COlii - Yoshin 

Ryu- "Spiritul Salciei". 
Denumirea de Takagi a fost 
adaugata pentru a sublinia ca 
§Coala a fost transmisa in 
cadrul acestei familii. 

Shigenobu a inceput sa 
i§i verifice abilitatile in lupta 
raspunzand la numeroase 
provocari la dueluri -
traditionale in acea epoca -
Yama Arashi. El a fost invins 
doar de un singur adversar
un mare expert in kenjutsu -
Yagyu Tajima No Kami, ce 
facea parte dintre instructorii 
de sabie (kenjutsu) ai familiei 
imperiale §i ai shogun-ului. 
Disperat, Shigenobu s-a 
retras pe muntele Kurama 
pentru a medita §i pentru a se 
antrena. El a petrecut aici 37 

de zile dupa care s-a intors cerandu-§i dreptulla o 
revan§a. De aceasta data Yagyu Tajima a fost obligat 
sa recunoasca indemanarile deosebite ale lui 
Shigenobu declarand o lupta egala. Astfel, §Coala 
Yoshin Ryu a devenit mult mai cunoscuta §i 
respectata §i s-a transmis pana in zilele noastre. 

In cadrul stagiului de la Pite§ti, sensei Thibault a 
prezentat numeroase subtilitati tehnice in lupta corp 
la corp specifica acestei §Coli. Introducerea a fost 
facuta de o serie de tehnici de baza din Kihon Happo 
in care accentul a fost pus pe deplasarile (rna ai) §i 
dezechilibrarile (kuzushi) specifice Takagi Yoshin 
Ryu. S-au studiat o mare parte din tehnicile primului 
nivel al §Colii - Shoden iar practicantii au putut astfel 
lua contact cu proiectiile originare - ce au stat odata §i 
la baza judo-ului, in care amortizarile sau rularile 
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-:~ _,·~ ::e. De a emenea §i multe tehnici din 
Ta ·ag1 Yo hin Ryu sunt dificil de contracarat cu alte 
procedee. Shidoshi Dominique Thibault a prezentat 
ulterior tehnici mai avansate de Ju Tai Jutsu, Tanto 
Jutsu (lupta cu cutitul) §i Hojo Jutsu (tehnici de 
imobilizare prin Iegare) -care fac §i ele parte din 
"arsenalul " Takagi" Yoshin Ryu. 

Evolutia §Colii Takagi Yoshin Ryu a fast strans 
legata de cea a §Colii Kukishinden §i de-a lungul 
timpului au aparut chiar unele schimburi sau 
influente tehnice - mai corect spus, chiar consemnate 
is toric . De aceea, shidoshi Thibault a prezentat in 
cadrul stagiului de la Pitqti §i tehnici speciale de 
Biken Jutsu (sabie) specifice traditiei Kukishinden 
Ryu - §Coala transmisa in prezent tot in cadrul 
Bujinkan. ~coala Kukishinden este extrem de bogata 
in tehnici de arme §i la acest stagiu s-au evidentiat 
mai ales diferentele intre modul de utilizare a sabiei 
de ninja - ninja to, spre deosebire de cea de samurai -
katana, chiar in cadrul aceluia§i ryu . 

Pe llnga traditia Kukishinden Ryu, sensei 
Thibault, practicant de Iaijutsu Katori Shinto Ryu , a 
prezentat unele asemanari §i deosebiri cu aceasta 
§Coala ce avea §i ea tehnici similare cu cele ale 
clanurilor de ninja. Sensei Thibault a mai explicat 
unele tehnici simultane de ninja to §i shaken (stelute) 
specifice pentru Koga Ryu Ninjutsu. 

Cu ocazia acestui stagiu §i gratie unei intense 
pregatiri anterioare §i in dojo-uri din Franta am reu§it 
§i testul de yondan in Bujinkan Ninpo §i am primit 
titlul de shibu cho - responsabil tehnic national 
pentru Romania. Shibu este o denumire traditionala 
japoneza pentru filialele nationale ale unei organizatii 

ARTE MARTIALE , -

de arte martiale conduse de un instructor cu minim 
sandan (3 dan) . Unele filiale nationale din diverse 
stiluri mai folosesc titlul de honbu dojo dar de fapt , in 
mod traditional, acest titlu apartine doar dojo-ului 
central din Japonia. Ii multumesc lui sensei Thibault 
pentru increderea acordata §i de asemenea in egala 
masura tuturor instructorilor de la care am mai avut 
onoarea §i placerea de a invata : Shihan Arnaud 
Cousergue - 10 dan Kaiden Menkyo, shihan Steffen 
Froehlich - 10 dan, shidoshi J .F. Bodart - 5 dan , 
shidoshi Manuel Flory - 5 dan, shidoshi Szabo Pal -
5 dan. 

Se poate afirma ca a fost un stagiu foarte reu§it 
§i 11 a§teptam pe sensei Thibault pentru un nou semi
nar Taikai anul acesta. 

In incheiere !mi face placere de asemenea sa 
anunt desfa§urarea in conditii excelente a primului 
Stagiu National Aniversar - Dai Komyo Sai Taikai ce 
a avut loc la Pitqti , sambata 4 Decembrie 19991n 
cadrul Yamabushi Dojo. Acest stagiu este traditional 
!n Japonia unde se desfa§oara pentru aniversarea zilei 
de na§tere a lui soke Hatsumi . La stagiul din Pite§ti 
au participat peste 50 de membri din toata tara §i s-au 
studiat tehnici speciale din Togakure Ryu Ninjutsu , 
tehnici de baston lung §i de asemenea s-au 
aprofundat aplicatiile teoriei celor 5 elemente in lupta 
Gogyo I Godai. Participantii au putut viziona o 
inregistrare video a unui Dai Komyo Sai Taikai din 
Japonia condus de soke Hatsumi. 

Un sincer La Multi Ani §i cele mai bune urari 
pentru anul 2000, din partea Bujinkan Romania, 
tuturor practicantilor de arte martiale din Romania 
precum §i tuturor cititorilor revistei Arte Martiale ! 
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Primul campion european de juniori 
Ia Karate Kyokushin I.K.0.2 

~ Anca Chirila 

Ziua de 25 septembrie 1999 a fost o data istorica 
pentru Organizatia Europeana de Karate Kyokushin. Pentru 
prima data s-au organizat Campionatele Europene pentru 
juniori , tineri de 17-18 ani, eveniment care a avul loc la 
Szolnok in Ungaria. Reprezentand 18 tari europene, juniorii 
In numar de 106 s-au infruntat in proba de kumite. 

Regulamentul de lupta al juniorilor, amplu disputat 
anterior, difera de eel aplicat Ia seniori prin touch-coptact-ul 
cu piciorulla cap, singurul permis la acest nivel. Datorita 
acestui fapt, Juptele j uniorilor au fost deosebit de 
spectaculoase, o Jovitura executata cu piciorulla cap, in 
viteza ~i cu control, aducand cu u§urinta victoria 
"fiipta§ului ". Cu toate acestea, competitorii au luptat 
specific kyokushin, cu lovituri puternice la corp. Spre 
deliciul spectatorilor §i surpriza initiatorilor acestei intreceri, 
luptele juniorilor nu au ramas din punct de vedere tehnic cu 
nimic mai prejos decat cele ale seniorilor. 

Echipa Romaniei a fost reprezentata de 5 fete §i 5 
baieti, seleqionati In urma rezultatelor competitionale §i a 
antrenamentelor lotului largit. Ei au fost: 

-60 kg: lonescu Cornel (C.S .M. Dunarea Galati) §i 
Pop Vlad (L.P.S. - C.S .S. Baia Mare); 

-70 kg: Ila§ Marius (A.S.A Gym Oradea) §i Szabo 

Karoly (A.S. Gym 
Oradea); 

+ 70 kg: Bulzan 
Marius (A.S. Budokai 
Arad); 

-50 kg: Cucu 
Oana (C.S.M. 
Dunarea Galati) §i 
Bozdoc Andra (A.S. 
Tornado Cluj); 

-60 kg: Filip 
Lidia (A.S. Budokai 
Arad) §i Melut Corina 
(A.S.Gym Oradea); 

+60 kg: Nica 
Olimpia (A.S . Gym 
Oradea). 

Atat in 
ansamblullotului cat 
§i despre fiecare 
sportiv in parte se poate declara ca s-au comportat 
meritoriu. Majoritatea au fost la prima participare lao 
competitie internationala. Cei mai titrati dintre ei au §i 
dovedit acest lucru. 

Ila§ Marius, sportiv la A.S. Gym Oradea, dublu 
campion national, c3.§tigatorul a doua editii ale Cupei 
Martfu pentru juniori §i a Cupei Szolnok din anul pre
cedent, a dobandit medalia de aur §i titlul de campion 
european la proba de kumite -70 kg, cea mai disputata 
probii a competitiei. 

intreaga evolutie a sportivului oradean a lasat sa se 
intrevada victoria din final, Marius Ila§ invingandu-§i cu 
eleganta adversarii prin ippon sau waza-ari. Inclusiv finala, 
impotriva reprezentantului Ungariei, a fost ca§tigata prin 
waza-ari do bandit in urma unuia din nenumaratele shita
tsuki-uri asupra ficatului acestuia. Comportamentullui Ila§ 
Marius de-a lungul competitiei a determinat Comisia de 
arbitraj sa-i atribuie acestuia §i premiul pentru eel mai 
tehnic luptator. 

Pe podiums-au urcat §i Cucu Oana (C.S.M. Dunarea 
Galati) §i Filip Lidia (Budokai Arad), ambele cucerind locul 
3 in proba de kumite -50 kg, fiind lnvinse de adversare mai 
experimentate decat acestea. Nica Olimpia, Bozdoc Andra 
§i Szabo Karoly s-au clasat pe locul 5, fiind invin§i de 
campionii categoriilor respective. 
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A~a cum am promis in numerele anterioare ale 
revistei, revenim cu noi relatari din activitatea 
practicantilor de Kyokushin Budo Kai. 

In perioada 28.10-02.1 L 1999, s-a desfa~urat o 
noua editie a "Stagiului de toamna de Kyoku hin 
Budo Kai" , sub indrumarea lui hihan L onardo 
Voinescu. Ace t t gi - -a e i entiat de cele 
anteno r • ·p ~ e: - )nerea unui curs de 
ar :·r .:._; ·r: · . o.· -· ~ Budo Kai cu atestarea primilor 

r - .:n - orgaruzarea primului concurs de Kyokushin 
Budo Kai - ··cupa Romaniei la Kyokushin Budo 
Kai ". 

In ceea ce prive~te participarea la stagiu, aceasta 
a fost deschisa ~i practicantilor din alte stiluri . 
Participarea a fost de peste 90 de persoane. Stagiul a 
putut fi desfa~urat in bune conditii datorita 
amabilitatii Fundatiei pentru Tineret a Municipiului 
Bucure~ti ~i a AT Sakura, care prin sprijinullor sub
stantial au contribuit la o organizare de exceptie. 

Programul tehnic a acoperit: 
• Repetarea unor tehnici de baza pentru lupta 

din picioare - kihon; 
• Combinatiile de lupta pentru lupta din picioare 

- renzoku waza; 
• Tehnici de proiectare - nage waza; 
• Lupta la sol; 
• Combinatii de ne waza - strangulari (shime 

waza) ~i tehnici articulare (kansetsu waza); 
• Exercitii de autoaparare in lupta de strada -

goshin jutsu; 
• Exercitii pentru dezvoltarea conditiei fizice. 
Punctul de maxima atraqie a fost in mod evi-

dent concursul. 
lata care au fost rezultatele: 
Cat. -65 kg 
1. Florin Lepadatu - Bugei Dojo Bucure~ti 
2. Paul Pantofaru - Hermina Bucure~ti 

3. Costin Veteranu- Silvestru Bucure~ti 
Cat. -75 kg 
1. Cristian Cana - A.S. Electrica Bucure~ti 
2. Marian Licurici- A.S. Strajeri Bucure~ti 

3. Bogdan Dragan- Silvestru Bucure~ti 
Cat. -85 kg 
1. Nicolae Stoian - Ronin Budokan Bucure~ti 
2. Vlad Ramniceanu- Bugei Dojo Bucure~ti 
3. Dan Bozan- Silvestru Bucure~ti. 
Din lipsa numarului corespunzator de 

concurenti, nu a fost organizata categoria +85 kg. 
Luptele au fost deosebit de interesante, compe

titorii punand mult suflet pentru a obtine victoria. 
Gama de tehnici fiind deosebit de larga, luptatorii s
au mobilizat exemplar pentru a-~i adjudeca victoria: 
unele meciuri s-au terminat inainte de limita de timp 
prin lovituri de brat la cap sau corp. altele in lupta la 

sol. Intr-o lupta de Kyokushin Budo 
Kai, fiecare luptator poate miza pe 
diferite atuuri: lovituri de brat, lovituri 
de picior, tehnici de proiectare, 
strangulari ~ i tehnici articulare in lupta 
la sol. 

La sfaqitul stagiului, shihan 
Voinescu a acordat cu amabilitate un 
scurt interviu pentru revista Arte 
Martiale, avandu-1 pe post de reporter 
pe subsemnatul. 

Mihai Mihailovici: Cum regasiti 
mi~carea de Kyokushin Budo Kai din 
Romania? 
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Leonardo Voinescu: Fata de acum trei ani, 
cand am tinut primul stagiu in Romania, progresul 
este remarcabil: de la 20 la 100 de participanti. 
Nivelul de pregatire al practicantilor cre~te vizibil de 
la un stagiu la altul. In plus, Asociatia de Kyokushin 
Budo Kai Karate a luat fiinta anul acesta ~i se simte 
activitatea ei. 

In urma cursului de arbitraj, au fost acordate 
primele licente de arbitru de catre KBK recunoscute 
la nivel international in IKB. Este un pas important 
pentru dezvoltarea viitoare a stilului in Romania. 

M.M.: Ce puteti spune despre nivelul tehnic al 
practicantilor? Ce aspecte ar trebui accentuate la 
antrenamente? 

L.V .: Daca fac o comparatie cu concursurile din 
vest, o mare diferenta o constituie statura. In Olanda 
sau Germania cu greu gase~ti suficienti participanti 
pentru categoria mica ~i mijlocie. In Romania nu am 
avut suficienti participanti pentru categoria grea ( +85 
kg). Luptatorii romani sunt insa foarte combativi ~ i 

au un spirit bun. 
Din ceea ce am vazut in concurs, ar mai trebui 

insistat pe claritatea loviturilor de bratla cap ~i mai 
ales pe tehnicile de lupta la sol. 

. De asemenea, conditia fizica este deosebit de 
importanta intr-o astfel de competitie - sa nu uitam 
ca este in sistem full contact. Daca nu e~ti bine pregatit 
fizic, ca~tigi un meci, darla urmatorul e~ti prea obosit 
~ i poti pierde din aceasta cauza. 

Putem spune ca practicantii romani sunt pe 
drumul eel bun, dar mai este destul de mult de muncit 
pentru a ajunge la un nivel international. 

M.M.: Ce abordare competitionala noua aduce 
KBK? 

L.V.: Kyokushin Budo Kai este un stil cu 
radacini in Kyokushin-ul lui Mas Oyama. 
Desprinderea s-a faptuit inca de la inceputurile 
Kyokushin-ului, in 1970. Shihan Bluming, acum 10 
dan karate, 9 dan judo, era adeptul unei lupte com
plete, cu un regulament cat mai permisiv. Sa nu uitam 
cape vremea aceea era 6 dan judo kodokan. Viziunea 
sa asupra luptei era mai complexa; din experienta 
confruntari lor cu diferiti lupt1Hori de karate ~i in 
calitate de bun cunoscator al judo-ului, a constatat ca 
luptatorii de karate ofera numeroase puncte 
vulnerabile pe care un judoka le poate exploata. Ca 
rezultat al acestei viziuni, in 1980 a fost infiintat KBK. 
Contactele cu Japonia au dimas stranse gratie 
prieteniei cu shihan Kurosaki ~i shihan Azuma. 

In sistemul Kyokushin Budo Kai, luptatorii pot 

aborda lupta in multiple aspecte. Capul este protejat 
de casca - insa 0 lovitura puternica in plin te poate 
face KO fara probleme, fara insa a-ti provoca 
accidentari serioase. In felul acesta, in Kyokushin 
Budo Kai au ~anse de a ca~tiga atat cei care pr~fera 
loviturile de brat Ia cap sau de picior, dar ~i cei ale 
diror tehnici preferate sunt proiectarile ~i lupta la sol. 
Sistemul de lupta specific Kyokushin, knock dowri, 
este prezent in cadrul stilului in special in examenele 
de centura - aceasta pentru ca este un sistem cu 
adevarat dur care solicita intr-o mare masura vointa 
~i rezistenta. 

Organizatia care patroneaza Kyokushin Budo 
Kai-ul, International Budo Kai Kan (IBK), este foarte 
deschisa, o persoana poate face parte simultan din 
mai multe organizatii ~i a participe in mai multe tip uri 
de competitii . Cel mai grfutor exemplu este olandezul 
Sem Shild, care a participat atat In competitiile de 
Kyokushin Budo Kai cat ~i In cele de pancratiu ~i 

sambo. 

in imagine Sem Schild 

M.M.: Dumneavoastra il cunoa~teti bine pe 
shihan Bluming. Ce ne puteti spune despre aceasta 
legenda a artelor martiale? Ce mai face in prezent? 

L.V.: Am amintit deja despre shihan Bluming 
ca fondator al stilului . Intr-adevar, il cunosc personal 
destul de bine. Este o persoana deosebita, modesta 
~i amabila. Este chiar ~ocant pentru cine ~tie prin cate 
a trecut; ti-ai imagina un tip dur, aspru . Este extrem 
de prietenos, dar totodata foarte strict in ceea ce 
prive~te antrenamentul. Ca profesor nu pune accent 
atat pe forma tehnicilor cat pe eficienta in lupta ~i pe 
spiritul elevilor. A imprimat organizatiei o atitudine 
supla in abordarea artelor martiale- permite fiecarei 
personalitati sa-~i pastreze individualitatea, impor
tant fiind fondul ~i nu forma. Astfel, Kyokushin Budo 
Kai-ul este un stil cu o conceptie supla, lipsita de 
evaluari rigide ~i unidimensionale a practicantilor. 
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Shihan Bluming a muncit mult pentru a imprima 
un aer cat mai serios practicii artelor maqiale Tn cadrul 
organizatiei IKB la care pana in prezent sunt afiliate 
peste 20 de tari, printre care ~i Romania prin Asociatia 
de Kyokushin Budo Kai Karate. 

n prijin puternic are din partea lui shihan Dave 
Jonkers- 6 dan, secretarul IBK, un excelent luptator 
~i antrenor. 

Pana de curand, shihan Bluming inca mai preda 
elevilor in special tehnici de lupta la sol - este 
impresionant cu cata gratie se poate mi~ca un om atat 
de inalt ~i putemic. In ultimii ani a scos mari campioni 
- Cris Dolman, Wilhem Ruska ~i Sem Shild. Acesta 
din urma are un palmares impresionant - multiplu 
campion mondial de Dai Do Juko (variantajaponeza 
de competitie de Kyokushin Budo Kai), numarul unu 
la pancratiu profesioni~ti, campion de sambo. 

M.M.: Ce parere aveti despre revista Arte 
Maqiale? 

L.V.: Consider existenta revistei Arte Martiale 
un mare ca~tig pentru practica artelor martiale Tn 
Romania. In Occident exista numeroase publicatii cu 
acest profil. Ele au un rol in a informa pasionatii de 
arte maqiale cu privire la diferitele evenimente care 
au loc atat pe plan local, dar ~i in lume. De asemenea, 
of era practicantilor o motivatie in plus de a se antrena, 
oferindu-le sentimentul ca sunt o mare familie. Deci, 
revista este un mare beneficiu pentru artele martiale 
~i ar trebui ca fiecare stil, fiecare organizatie din 
Romania sa-~i faca cunoscuta prezenta ~i activitatea 
in paginile ei . 

M.M.: Cand veti mai veni in Romania?. 
L.V.: Aproape sigur in primavara anului 2000. 

Tot atunci se va organiza ~i eel de-al doilea concurs 
de Kyokushin Budo Kai Karate. 

M.M.: Va multumesc shihan. 
L.V.: Cu placere. 
Tot in aceasHi toamna, cluburile ~i seqiile 
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membre ale AKBK ~i - au inceput activitatea 
competitionala obtinand ~i primele rezultate. Ca 
politica generala a AKBK, membrii sai pot participa 
~i la alte concursuri decat cele de Kyokushin Budo 
Kai. De asemenea, practicantii altor stiluri pot 
participa la concursurile organizate de AKBK. Prin 
aceasta se dore~te oferirea practicantilor o paleta mai 
larga de regulamente in care sa i~i poata testa nivelul 
de pregatire ~i totodata sa intretina relatii de buna 
colaborare cu celelalte organizatii de profil, in spe
cial cele din FRAMC. 

Astfel, la "Cupa 1 Decembrie" de Kyokushin 
Knock Down din 5 decembrie 1999, in organizarea 
Asociatiei Romane de Kyokushin, competitie rezer
vata copiilor ~ijuniorilor, au fost obtinute urmatoarele 
rezultate: 

• Razvan Chirita - locul 3, 11 -12.A"Jni - AS 
Electrica Bucure~ti; 

• Andhra Gafencu -locul2, 12-14 ani- Hermina 
Bucure~ti ; 

o Andreea Dumitru -locul2, 11-12 ani- Hermina 
Bucure~ti ; 

• Rozalia ihaiu- locul 3. 9-10 ani- Hermina 
Bucure~ti· 

o An am aria Fili pescu - locul 3, 11-12 ani -
Hermina Bucure~ti. 

La campionatul national de low kick, septembrie 
1999, Elena Moise, de la Hermina Bucure~ti, a obtinut 
locul 2 la senioare. 

La Cupa Romaniei la kick box semicontact: 
• Rozalia Mihaiu -locul3 , 10-12 ani- Hermina 

Bucure~ti; 

• Elena Moise - Locul 1, 16 ani, +50 kg -
Hermina Bucure~ti; 

• Andhra Gafencu -loculi, 12-14 ani, -50 kg
Hermina Bucure~ti. 

La buna revedere. 
Ossu! 
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Stagiul de vara al Organiza~iei Romane de Karate Kyokushin 

Moto Dachi 
Metoda de antrenament de lupta 

~ Anca ChiriHi 

Anul trecut, stagiul de vara al Organizatiei Romane 
de Karate Kyokushin s-a desfa§urat la Baile Felix, fiind 
invitati doi mae§tri bine cunoscuti practicantilor de 
Kyokushin din intreaga lume, shihan Furko Kalman - 6 
dan, din Ungaria, eel care prin munca lui din ultimii 15 ani 
a ajutat la dezvoltarea Kyokushin-ului romanesc §i 
proaspat promovatul shihan Satoshi Yui - 5 dan, din 
Japonia, instructor al Hombu Dojo in timpul vietii lui Sosai 
Oyama, un adevarat prieten al ORKK. '----=:._..c:::::.:::.....=~--'-=-...:.: 

Cei peste 200 de participanti la stagiul din aceasta ,----------------------:::--, 

vara au putut beneficia de eforturile combinate ale celor 
doi maqtri care au predat tehnica §i metoda de 
antrenament specifica stilului Kyokushin, dar mai ales au 
insuflat "spiritul budo" practicantilor romani. 

Dintre multe metode de pregatire predate de shihan 
Satoshi Yui, prezentam una dintre cele mai eficiente. In 
funqie de numarul de practicanti care se afla in dojo 
pentru antrenament, se pot forma nuclee de 4-5 pana la 10 
persoane, ideal fiind nucleul de 5. Ace§tia se a§eaza in 
cere, unul dintre practicanti aflandu-se in mijloc. Cel din 
mijloc va lupta cu fiecare din partenerii aflati in cere 
reprize de cate 30 de secunde, fara pauze. Fiecare din 
partenerii de minigrup va lupta pe rand. 

Acest exercitiu necesita un efort foarte intens, 
partenerii dispu§i pe cere fiind intotdeauna odihniti, iar 
sparing-ul va fi din ce in ce mai greu, cu cat se trece de la 
un partener la altul. 

Dupa ce practicantul se obi§nuie§te cu acest tip de 
efort specific, antrenamentul poate fi ingreunat cu tot felul 
de exercitii de pregatire fizica (flotari, abdomene, 
genuflexiuni, etc.) executate dupa terminarea acestui ciclu. 

Totodata, acest gen de antrenament in grupuri mai 
mari poate fi adaptat §i lucrul la perna sau alternant, adica 
o repriza lupta, una la perna, etc. 

Aceasta metoda, completata de multe altele, a fost 
folosita in pregatirea lotului Romaniei pentru 
Campionatele Mondiale de Karate Kyokushin ce au avut 
loc la Tokyo in 4-5 decembrie, lot din care au facut parte 
Golopenta Florin de la Sport 2000 Baile Herculane -
campionul nationalla Open §i Vescan Mihai- sportivul 
clubului Satori Kai Sibiu - vicecampion nationalla aceea§i 
proba. 

'l\~4 : ' 

I 
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Wushu - Kung-Fu 

Din secretele 
wushu-

~ Mihai Ionescu Leonard 

Wushu 
Artele martiale chineze,n a -Lirai u, mere ma~or 

nu numai practicanplo~ C1 ~~ oa.-neililor de ~tiinta care au 
!ncercat a des! ~easca ~,etele performantelor dobandite 
de e· .. are unt rmplicati In aceasta activitate. Interesul 
probabil ca a aparut §i din faptul di wushu-ul a fost mult 
timp t}nut in secret in comparatie cu alte stiluri de arte 
martiale care au devenit cunoscute occidentalilor mult mai 
devreme. 

Insa astazi, Ia pragul dintre milenii, wushu-ul este 
cunoscut de lntreaga lume, avand manifestatii sportive, 
cum ar fi campionatele europene §i mondiale, apropiindu
se cu pa§i repezi de Olimpiada. 

Estetica mi§ciirilor din taolu, eficienta tehnicilor de 
lupta dar §i efectele pozitive spectaculoase asupra starii de 
sanatate au racut ca artele martiale chineze§ti sa fie 
indragite §i practicate de catre toti oamenii, indiferent de 
rasa, religie sau sex. 

Si totu§i, nu toata lumea a ajuns la performantele 
dorite §i aceasta din cauza faptului ca wushu-ul nu poate fi 
inteles ca activitate fizica sau ca un sistem de autoaparare 
pur §i simplu. El trebuie inteles ca parte integranta din 
milenara cultura chineza, caci in wushu filosofia este cea 
care se afla Ia baza oricarei tehnici, astfelincat mintea 
dirijeaza corpul. Principiul "Yin-Yang" spre exemplu, este 
unul din cele mai importante in artele martiale chineze§ti. 

in urrnatoarele rand uri voi expune diteva din cele 
mai reprezentative caracteristici ale metodelor de 
antrenament din wushu, lasand cititorii sa analizeze 
singuri profunzimea acestor principii. 

" lmbinarea durita~ii cu gra~ia 
Wushu-ul solicita imbinarea acestor doua piirti 

deoarece gratia singura reduce puterea, in timp ce 
duritatea dusa la maxim poate aduce moartea. 

Echilibrul inseamna nici prea multa gratie nici prea 
multa duritate, rezultand astfel o complementaritate intre 
cele doua. Pe langa acestea, varietatea vine din 
intrepatrunderea duritatii cu gratia, iar puterea vine din 
combinarea celor doua piirti. 

• 
I 

Multe stiluri de wushu au metode de antrenament 
care se bazeaza pe duritatea interioara ~i gratia exterioara, 
gratie In aparitie §i duritate In mintc, dar §i lncorporarea 
gratiei In duritate §i duritatii In gratie. Se spune ca un 
practicant de wushu poate fi "Ia fel de moale ca un ghem 
de bumbac §i dur ca o bara defier" . 

Stabilitatea mentala vine din combinarea duritatii ~i 
gratiei. 

Coordonarea activitatilor interioare , 

si exterioare , 
Activitatile interioare se refera Ia funqiile psihice, 

iar cele exterioare la mi§carile corpului (ochilor, mainilor, 
picioarelor, trunchiului, etc.) . Una din cerintele de baza a 
mi~carii corpului prive~te pozitiile utilizate. 

In pozitia lizhang (drepti) , spre exemplu, corpul 
trebuie sa fie apt sa raspunda, In cazul unui atac, din toate 
cele opt directii , iar cele cinci piirti ale corpului (capul, 
bratele §i picioarele) trebuie sa se afle in echilibru. 

0 alta cerinta prive~te corespondenta partii 
inferioare cu cea superioara a corpului astfel: mana va 
coincide cu piciorul, cotul cu genunchiul, iar umarul cu 
§Oidul. Aceste corespondente se numesc wai san he (cele 
trei coordonan exterioare). 

A treia cerinta prive§te coordonarea completa a 
mi§carilor corpului: trebuie sa existe coordonare intre 
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mana, ochi, bazin, picior, etc.; cand unul se mi§Ca, se 
mi§ca §i celelalte, cand unul se odihne§te, toate celelalte 
tind sa se odihneasca. 

Insa trebuie tinut cont de faptul ca activitatile 
exterioare sunt expresia celor interioare §i de aceea trebuie 
sa existe coordonare intre cele doua. 

Fara aceasta coordonare, nu se va putea atinge un 
nivel inalt de indemanare (kung fu). 

"Mintea controleaza corpul §i este sursa mi§carilor 
corpului". Fara un asemenea control, mi§carile corpului i§i 
vor pierde oportunitatea §i deci capacitatea de a reaqiona 
Ia momentul potrivit in lupta. 

"Cand exista sinceritate in mintea ta, exista putere in 
membrele tale". Sinceritatea implica eliberarea mintii de 
stressul cotidian, ceea ce este de prima importanta pentru 
un practicant de wushu. 

Mai mult, vigilenta trebuie coordonata cu intentia, 
intentia cu qi-ul (energia interna), iar qi-ul cu un consum 
activ de energie externa. Aceste corespondente sunt 
numite nei san he sau "cele trei coordonari interioare". 

Concluzia este ca trebuie sa existe coordonare intre 
activitatile interioare §i cele exterioare. 

Generarea ~i controlul qf.ului ~i a 
respira~iei 

Qi se refera Ia circulatia energiei interioare, ea 
denota puterea psiho-fiziologica asociata cu circulatia 
sangelui §i a respiratiei. 

De exemplu, Taijiquan-ul necesita "scurgerea 

energiei catre ambitie" §i conducerea ei de catre creier". 
Acesta se refera Ia faptul ca qi-u! poate fi generat §i 
condus de vointa, folosit in beneficiul intregului corp, dar 
§i pentru tratarea unor afectiuni, de aici rezultand o 
circulatie neingradita a acestei energii in intregul corp. 

In -schimb, in stilul Shaolin Quan solicita qi-ul sa fie 
impulsionat de Ia ambitie, astfel cain timpul exercitiului 
corpul §i membrele devin active prin controlul efectuat 
asupra energiei §i respiratiei. 

Energia acumulata in tendoane ~i 
oase 

Bratele, picioarele §i trunchiul sunt cunoscute in 
wushu ca cele "cinci paqi ale corpului" sau cele "cinci 
arcuri", astfel incat corpul omenesc are cinci arcuri. 
Energia acumulata este de fapt energia interna captata din 
mediul extern. Aceasta se refera la faptul ca membrele §i 
trunchiul trebuie sa fie pline cu un fel de vigoare atunci 
cand se executa o anumita pozitie sau anumite procedee 
tehnice, rezultand o tensiune naturala in respectivele parti 
ale corpului. Tehnicile din wushu au o acumulare a 
energiei Ia nivelul membrelor §i a trunchiului; de 
asemenea, §i un echilibru perfect; tehnicile sunt executate 
in diferite pozitii dar §i in mi§care. 

Mi~cari continue ~i neintrerupt~ 
In wushu se cere ca procedeele tehnice cuprinse intr

un taolu spre exemplu, sa fie unite §i executate fluent, 
intr-un !ant neintrerupt de aqiuni motrice. Daca nu va 
exista aceasta conditie, qi-ul se va bloca, iar circulatia sa 
va fi lipsita de fluenta. Acesta este valabila pentru toate 
stilurile interne sau externe din wushu, care chiar daca 
sunt separate sau intrerupte ca forma, ele vor fi conectate 
in spirit, qi, sau yi (intentie), astfel !neat sa formeze un 
intreg. 

Tehnicile corecte si exactitatea , 

luptei 
Cele patru tehnici de baza din lupta sunt: 
• loviturile de picior; 
• loviturile de brat; 
• agatarea; 
• proiectarea. 
Fiecare, din aceste tehnici de baza, are o multime de 

variante. De exemplu, loviturile de picior (tuifa), ca 
element tehnic sunt concretizate printr-o multitudine de 
procedee tehnice, ca de exemplu lovitura cu calcaiul, 
lovitura din lateral, lovitura din intoarcere, etc. 

Pentru fiecare din aceste procedee tehnice exista o 
anumita maniera de executie: unele se executa cu piciorul 
intins, altele cu plecare din armare, §.a.m.d. Este foarte 
important pentru a exista eficienta in lupta, ca aceste 
tehnici sa nu se confunde intre ele. 
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Taekwondo 

Dan.J~~ . Respira~ia 
~ Constantin DIIDCIU Respiratia in dan-jun are efecte directe asupra 

Ce este dan-jun? metabolismului sangelui ~i a unei bune circulatii, a 
Dan-jun este epicentrul corpului, punctul ki, schimbului de aer nou ~i uzat, la nivelul celulelor. 

forta vitala a vietii. Din momentul conceptiei, Sangele improspatat cu oxigen va crea rezervorul 
prima semnatura a unei potentiale vieti se dezvolta de energie necesara. 
prin cordonul ombilical, care face conexiunea u Subliniez inca o data ca noi vedem in actul 
corpul mamei. re piratiei nu doar o absorbtie de oxigen; de fapt 

Dan-jun este rezervorul uni\ ersal a: e er-= ei impreuna cu aerul este transmisa energie in tot 

ki; procesele vietii un ~ i · :e p .~ Ofi corpul. 
Aceasta energie de : .- · - r .-1 1" • Aceasta dimensiune filosofica trebuie 

sunt re p1r ; 
ir: ~ :-p ~.::-e • .:: bui un i tern de meridiane 

-a -- de u~ularie. Ki e te forma energiei pure 
din ace t sistem de circulatie. 

Aceasta energie circula in directii bipolare in 
toate vietuitoarele, in fiecare celula a tuturor 
organismelor. 

Ultimele cercetari ~tiintifice au 
demonstrat ca diferite stari 
emotionale ale omului pot 
produce diferite aure sau 
descarcari electrice. 

Cu 1800 de ani in 
urma, preotii buddhi~ti 
utilizau anumite cuno~tinte pentru antrenarea, 
dar ~i folosirea puterilor psihice - pe acestea le
au numit ki. 

Calugarii spuneau ca universul este 
campus din cinci elemente de baza: foe, apa, 
pamant, cer ~i aer. 

Metaforizat, corpul omenesc se imparte in trei 
din aceste elemente: capul = sang-cho a fost numit 
·:sang-ki sau cer, corpul = jung-cho a fost numit 
jung-ki sau aer, picioarele = ha-cho au fost numite 
ha-ki sau pamant. 

Dan-jun rezida din seqiunea de mijloc jung-ki 
sau aer, care este considerata sursa universala a ki. 

Respiratia in dan-jun este un secret a dirui 
cunoa~tere poate dezvolta un mare potential. 

Vechii mae~tri spuneau ca mai intai trebuie sa 
cunoasca legile naturii, sa inteleaga fortele acestora 
§i dupa aceea sa devina maestru de arte martiale. 

Abilitatea respiratiei in dan-jun va va aduce o 
infinita sursa de putere. 

cuno uta §i de aceea vom privi respiratia din 
aceasta per pectiva. 

Actul respirator, ca ~i toata activitatea 
celorlalte organe interne, este controlat incon§tient, 

prin intermediul sistemului 
nervos autonom. 

De~i dormim, inima 
noastra bate, hrana este 
asimilata, iar sangele 

.. continua sa circule perma
< nent. 

Sistemul nervos 
autonom este impartit in: 

• sistemul nervos 
simpatic; 

• sistemul nervos para
simpatic. 

Nervii simpatici determina 
tensionarea, incordarea ~i intinderea, in 

timp ce nervii parasimpatici deterrnina relaxarea ~i 
detensionarea. Atunci cand expiram, nervii 
parasimpatici au o activitate mai intensa: plamanii 
§i branhiile i~i mic~oreaza dimensiunea, bataile 
inimii se raresc, tensiunea arteriala ~i temperatura 
coboara, arterele se dilata, astfel sangele curge mai 
bine ameliorand circulatia, hormonii ~i sucul gas
tric sunt produ~i in cantitate mai mare, fiind astfel 
~i ei mai bine repartizati. 

Din nefericire, omul modern utilizeaza intre 
1/3 ~i 117 din capacitatea plamanilor, ceea ce 
inseamna o mare carenta de oxigen. 

Din acest motiv, trebuie sa curatam tot 
plamanul printr-o tehnica de respiratie corecta. 

(va urma) 
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Tae Kyon 
~ Constantin Dimciu 

De peste 2000 de ani, viata in peninsula coreana a 
cunoscut furia razboiului , iar locuitorii au dus o lupta 
neintrerupta pentru a-§i asigura supravietuirea. 

A-ti proteja in acele vremuri indepartate atat viata 
cat ~i familia nu era deloc u~or, armele de foe nefiind inca 
in ventate, cat despre armele albe, acestea nu erau Ia 
indemana tuturor Jocuitorilor. 

Pe atunci nu existau stiluri de lupta cum ar fi 
Taekwondo, Hapkido, Kuk Sool Won, Tank Soo Do, Han 
Moo Do, ci doar doua tehnici de lupta: Joo Sool - ce 
consta in tehnici de vindecare sau care puteau provoca 
moartea §i arta luptei cu umita Tae Kyon. 

In urma cercetari-
lor s-a ajuns la convin
gerea ca artele martiale .,. ·, 
coreene au o vechime de '-" 
peste 2000 de ani, 
originea lor fiind stabilita 
in partea de nord a peninsu
lei, adica in regatul Koguryo. 

Istoria spune ca in timpul 
dinastiei Silla, localizata in - .. t · 

7 '. 

parte a de sud a peninsulei, au avut ·, . 
loc primele intreceri organizate in 
acest stil de lupta, in cadrul unui batalion 
de sol dati ce erau pregatiti sa lupte impotriva 
piratilor japonezi. 

Deoarece aceasta intrecere a avut un 
mare succes, Tae Kyon a ca§tigat o mare 
popularitate in pregatirea forte! or militare. 

In timpul luptatorilor Hwarang din .. a-
dinastia Silla cat §i dupa unificarea regatelor coreene, Tae 
Kyon a urmat atat filosofia cat §i preceptele morale 
buddhiste. 

Succesele inregistrate de corpurile militare din 
Hwarang, au ajutat la raspandirea Tae Kyon-ului §i 
invatarea acestor tehnici de catre intreaga natiune. 

In timpul dinastiei Koryo, Tae Kyon a mai fost 
cunoscut §i sub numele de Subak sau Subak-Ki. 

Instruirea in aceasta forma de lupta fara arme a fost 
completata §i de antrenamentele cu arme de razboi §i de 
antrenamentele mentale. 

Astfel, s-a ajuns !a o metoda de lupta rapida §i 
mortala. 

Perioada dintre 1910-1945 a reprezentat o parte 

intunecata a istoriei coreene, tara fiind ocupata de trupele 
japoneze ce au asuprit populatia, incercand sao faca sa-§i 
piarda identitatea culturala. 

Pentrujaponezi, practicarea artelor martiale insemna 
rebeliune antijaponeza §i era pedepsita ca atare. 

In aceste conditii, antrenamentele de Tae Kyon au 
continuat in secret fiind practicate de mae§tri cum ar fi 
Song Duk-Ki, Kim-Heung-Shik §i Shin-Jae-Young, 
salvand aceasta arta martiala. 

Tae Kyon se practica in armonie 
completa fata de corpul omenesc, toate 

tehnicile sale sunt naturale putand fi 
executate pana Ia o varsta inain
ata §i nu produc efecte pericu

e asupra fizicului uman. 
In Tae Kyon intalnirea cu 

opozantul este in primul rand 
' mentala, corpul este constant in 
mi§care spre in fata §i in spate, 
cautand neincetat tinta. 

Cand este atacat, practi
cantul eschiveaza §i in acela§i 
timp executa contraatacul. Lovi
turile de picior din Tae Kyon sunt 
deja legendare, devenind cunos-

. cuta expresia "o lovitura de 
picior tipic coreeana", aceasta 
cerand flexibilitate, viteza §i 

g~~"detenta, fiind deosebit de efici
ente atat in campionatele spor
tive cat §i in !upta de Strada. 

Tae Kyon include atat 
tehnici liniare cat §i 0 serie in

treaga de tehnici circulare. 
Loviturile joase sunt imbinate cu cele de nivel mediu 

§i superior, dar prin tehnica deosebita de lovire dau 
posibilitatea ca ambele picioare sa lucreze cu o foarte mare 
viteza, pe rand sau simultan. 

Odata cu atacul sau apararea, prin startul loviturii 
de picior se elibereaza un U§Or kihap, facilitand dezvoltarea 
energiei §i concentrarea ei pe lovitura. 

Luptatorii se mi§ca intr-un ritm traditional 
spectaculos, dar in acela§i timp spontan §i mladios, ce lasa 
privitorii confuzi asupra acestei tehnici de lupta ce seamana 
cu un dans, dar care este un mod unic ~i foarte §tiintific de 
aplicare a mi§carilor §i tehnicilor de lovire. 
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Judo 
Compara~ii paralele 

~ Florian Frazzei 

A 

I
n evolutiajudo-ului din tara noastra au aparut 
cateva aspecte noi ; este normal ca In decur ul 
timpului sa se prod uca modifi::ari . 

Echipa franceza. cilnd ~ · .Jt !a no1 a ::-emarcat 
aspectul curat al Cap1ta:e1. .:.LO::- i mare pane 
numarului reJu 'e ~ - mobile care nu poluau 
atm..., ~er:! .-\ tiZI . .:u greu putem gasi un Joe de parcare. 
Fr ,em~ t entuziasmati ~ide apropierea de 
·~me dm limba noastra cu a lor (de exemplu cuvantul 

"farmacia ''). 
Categorii de greutate. 

Luptam atunci in cadrul a trei 
categorii de greutate. Cu 
timpul, a~a cum am 
preconizat, categoriile de 
greutate s~au inmultit, la fel 
cum s-a lntamplat ~i In cadrul 
altor sporturi de lupta (de 
exemplu In box) . 

Tatami. Cu greu 
obtinusem ni~te saltele de 
lupta, voluminoase ~i dificil de 
transportat. Deficienta cea mai 
mare era lnsa ca se lnfunda 
piciorulln ele ~i nu se puteau 
efectua procedee de tipul barai 
(maturare). Astazi avem saltele 
moderne confeqionate din 
materiale sintetice. 

Meciuri internationale. 
Ar trebui conceput un lntreg capitol despre organizarea 
unor competitii cu caracter international desfa~urate fie 
In tara noastra, fie in strainatate. Cu mult tam-tam s-a 
popularizat ultima cornpetitie (noiembrie 1999) cu 
caracter european, desra~urata in tara noastra. Din 
pacate In componenta echipei care ne reprezenta nu era 
nici un roman. 

Terminologia s-a lmbunatatit. Am reu~it sa 
pronuntam corect numele acestui sport DZ(I)UDO. 
Inainte i se spunea IUDO, sau mai simplu JUDO. De 
asemenea, sportivul care practica judo se nume~te judo

ka. La campionatul mai sus mentionat s-a pronuntat 
corect ~i la plural: mai mul[i judoka. Uneori mai scapa ~i 
termenul gre~it de judokani. 

0 mare 
eroare este 
prezen1a In 
Diqionarul 
Exphcati\ a! 
Limbii Romane a 
termenului 
judokan. Cei care 
au prezentat 

Prof Florian Fraz~e1 

lntrecerile au vorbit destul de corect, cu cateva exceptii. 
Au denumit cateva procedee tehnice ca fiind "secerari" , 
decide tipul gari, de§i, de fapt, erau "maturari", de 
tipul harai. Opiniem pentru folosirea cuvantului 

"aruncare" In Joe de proiectare ~i 
"aqiuni articulare" In Joe de 
luxatie. Aceasta din urma aminte~te 

de termenul medical patologic. 
Costumul de judo (j udogi) a 

fost folosi t in doua culori: alb §i 
albastru. 

J aponezii, care sunt 
traditional i~ti, prefera culoarea 
alba, care este originara, din 
costumul lor popular. Daca ambii 
judoka ar fi fost imbracati Ia fel era 
dificil pentru arbitru sa-i distinga, 
de~ i li se pusesera centuri colorate 
diferite (alb ~i ro~u). 

Primele costume pe care am 
reu~it sa ni le procuram erau de 
culoare gri. Un profesor a exclamat : 
Nu am mai va::.ut a~a ceva, ca elevii 
sa vina la ~coala fn pijama. 

Aveam dificultati ~i in confeqionarea lor, pentru 
ca Ia croitorie nu ~tiau In ce categorie sa le incadreze: 
pijamale sau salopete. 

Cursurile de perfectionare erau bine venite atat 
pentru antrenori cat ~i pentru arbitri . Din pacate, In 
1999, nu au putut fi invitati tocmai cei care ar fi actus 
precizari importante. Un astfel de inconvenient II 
semnalam ~i cu ocazia lntrecerilor europene de !a 
Orad ea. 

Cred ca Ia aceste cursuri de perfeqionare, In afara 
de aspectele pur tehnice, ar trebui introduse ~i cele de 
terminologie, istorie, conceptie ~i altele. Nu putem re
duce sportul judo numai Ia o practica, ci trebuie sa pri
vim J:ntregul ansamblu ~i din punct de vedere cultural. 



ARTE MARTIALE , JEt itt BUDO -KUNG FU MAGAZIN Nr. 25 

Cinematograful artelor martiale ______ _ 

Vu Jim Vuen, 
profesorul lui Jackie Chan 'i Samo Hung a 
_________ incetat din via~a 

~ prof. Mihai Ionescu Leonard 

In urma cu doi ani, eel care a fost cunoscut in 
toata China pentru extraordinara interpretare a 
generalului Kwan, la Opera din Beijing, sifu Yu Jim 
Yuen, a trecut in nefiinta. 

In 1949, else muta cu familia la Hong Kong, 
unde continua sajoace.diferite roluri in opera chineza, 
dar tot in aceasta perioada incepe antrenamentele cu 
fi ica sa, Yu So Chau, care avea sa devina una dintre 
primele eroine ale cinematografiei chineze de arte 
martiale, interpretand diferite roluri in peste 200 de 
filme de arte martiale. 

In 1957, Yu pune in Hong Kong bazele Scolii 
de Opera Beijing, avand ca scop descoperirea ~i 

indrumarea noilor talente. Una dintre cele mai 
faimoase trupe a fost cea numita "Cele ~apte mici 
stelute norocoase", in cadrul careia s-au aflat 
superstarurile artelor martiale de azi ~i care ~i-au adus 
o majora contributie la filmele de actiune "made in 
Hong Kong" . Printre ace~tia se numarau Jackie Chan, 
Sarno Hung, Yuen Biao ~i Corey Yuen Kwai . 

Jackie Chan o~i Samo Hung la fnmormiintarea maestrului 

Jackie Chan 
afirma: "Daca ti-a~ 
spune cat de greu 
era, probabil nu 
m-ai crede. Daca '--·------··· 

Yu Jim Yuen 
erai neascuWitor 
sau nu te antrenai a~a cum trebuia, erai batut, iar 
noaptea dormeam toti sub aceea~i patura". 

Sarno remarca intr-un interviu: "Relatia dintre 
mine ~i Jackie Chan este greu de definit. In toti acei 
ani, am dormit impreuna, am mancat impreuna, 
ne-am batut impreuna, ... ne-am mai certat cateodata, 
insa cred ca am fost mai apropiati decat fratii". 

In 1960, maestrul Yu emigreaza impreuna cu 
familia in SUA, unde a continuat sa-~i promoveze 
art a. 

S-a stablit in China Town din Los Angeles, iar 
unul dintre cei mai buni elevi ai sai de atunci este 
maestrul in Ying Zhao (Gheara de Vultur), Gini Lau. 

In timpul primului val de succese intemationale 
ale lui Jackie Chan, la inceputul anilor '80, maestrul 
Yu se retrage, la varsta de 77 de ani, insa este rugat 

sa accepte rolul din filmul "Batranul 
Maestru", in regia lui Joseph Kuo, film 
in care maestrul ~i-a adus contributia 
~i in ceea ce privqte coregrafia 
luptelor. 

Din nefericire insa, in ultima 
perioada a vietii, maestrul Yu suferea 
de boala lui Alzehaimer ~i nu ~i-a mai 
recunoscut elevii atunci cand ace~tia au 
venit sa-l viziteze. 

Ceremonia funerara a durat 
aproximativ doua ore desra~urandu-se 
confurm religiei buddhiste ~i au luat 
parte prietenii, rudele ~i bineinteles 
Jackie Chan, Sarno Hung ~i Yuen Biao, 
care au ad us un ultim omagiu celui care 
i-a racut celebri ~i care s-a stins la varsta 
de 95 de ani. 
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Qwankido 

De vorba cu maestrul 
Pham Xuan Tong · 8 dang 

ARTE MARTIALE 
I 

"Daca arborele cre~te falnic 
Aceasta se datoreaza radacinilor sale. 

Daca fluviul este put ernie 
Aceasta se datoreaza izvoarelor sale." 

V echi proverb vietnamez 

Calea linist •• II 
C§.. Gabriel Dima 

Nu am inventat o arta spune maestrul Pham Xuan 
Tong. Ceea ce este creat este rezultatul unei perioade de 
ucenicie ~i a diutarilor personale. Astfel, Qwan Ki Do, fructul 
eforturilor personale ale maestrului nu este decat un afluent 
al unui lung fluviu care poarta multiple curente ale culturii 
vietnameze. 

.-\ est me aj apaf1ine unei rraditii eculare adaptate 
mental.itatiJ timpurilor moderne. rnesaj care este linp~it 
de catre maestruJ Tong. ietnamul, subliniaza dansul, este 
tara care, In ciuda suferintelor prin care a trecut, a ramas 
totu~i una a surasului ~i a bucuriei de a trai. Fara o religie 
sau o filosofie particulara, coeziunea tarii de-a lungul istoriei 
sale s-a racut In jurul cultului stramo~ilor. 

Cele cinci elemente 
Daca cultura chineza, prin intermediul confucia

nismului ~i taoismului, a putut exercita o influenta asupra 
modului de gandire al vietnamezilor, nu a inlocuit catu~i de 
putin modullor de viata impregnat de poezie. Ei i~i cantau 
viata in versuri pline de inspiratie ~i entuziasm. La fel, exista 
unjoc foarte popular, nurnit Tha-To, unde elocventa nu este 
numai cautata, dar face, de asemenea, obiectul unor pariuri 
nechibzuite. 

Aceasta teorie care pune in corespondenta elementele 
naturii se regase~te in diferite domenii ale societatii vietna
meze. De exemplu, daca luam nutritia: metalul corespunde 
gustului sarat, focul celui iute, pamantul celui acru, iar lemnul 
gustului dulce. In strategia militara, fortareata corespunde 
metalului, armata este flexibila ca lemnul verde, infiltrarea 
In liniile inamice corespunde apei, tactica buna focului, iar 
climatul pamantului. Doar cand toate aceste elemente sunt 
reunite putem spune ca putem porni un atac corect. Aceasta, 
ex plica maestrul Ph am Xuan Tong, erau deja clarificate intr
un vechi tratat de strategie militara, numit Ky Tap Chien 
Phap. In artele martiale va fi la fel. .. 

Daca veti cunoa§te tehnica veti fi dur §i puternic 
precum metalul, daca veti avea corpul maleabil §i suplu veti 
fi asemenea lemnului, daca veti fi capabili sa penetrati 
apararea adversarului lntr-o maniera imprevizibila, atunci 
veti fica apa, daca veti putea anihila adversarul dupa dorinta 
voastra veti fi ca focul ~i, In sfar~it, daca spiritul este lini§tit 
~i hotarat ca pamantul, atacul vostru va fi lncununat de 
ucces. 

I 

Cosmogonia 
De unde vine aceasta teorie a corespondentei ele

mentelor? Teoria a fost puternic influentata de invatatura 
lmparatului chinez Phuc Hy care, conform legendei, a trait 
acum 5000 de ani, spune maestrul Tong. El a pus la punct 
principiul cifrelor bin are: Hado, Luc-Thu. Lumea este 
reprezentata sub forma de trigrame. Prima linie a trigramei 
reprezinta cerul, a doua fiintele §i a treia parnantul. Daca 
exista armonie lntre cer. fiinte §i parnant, at unci viata exista . 
Aceasta este Bagua chinezilor §i Bat Quai-ul vietnamezilor. 

Dupa aceasta cosmogonie, In acele timpuri, doua gaze 
l~i disputau suprematia. Un gaz reprezenta elementul pozitiv, 
iar celalalt reprezenta elementul negativ. Dupa ce s-au luptat, 
au terminat prin a se atrage §i a se iubi ... Din non-forma, din 
spatiu au ie§it Yin-ul §i Yang-ul, elemente pozitive ~i nega
tive. Dar in disputa lor, nici unul din cele doua elemente nu 
voiasa cedeze, fiecare dorind sa-l domine pe celalalt. 

Cele doua forte s-au dezvoltat pana au cuprins tot 
universul. De asemenea, fiecare din cele doua forte tinea 
cont de cealalta, negativul de pozitiv §i invers. Cele doua 
forte, pentru a putea mentine echilibrul acestei opozitii, au 
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dat na~tere In jurullor la doua mici forte opus e ... A poi, cele 
doua gaze au lnceput sa se atraga reciproc In rotatia lor, starea 
gazoasa s-a transformat In stare lichida, iar starea lichida a 
devenit salida. Pledind de la non-forma, ajungem la cifra 5 
~i pledind de la aceasta cifra, toate cifrele din univers au 
aparut. .. 

Notiuni de armonie 
I 

Plecand de la aceste considerente, noteaza maestrul 
Pham Xuan Tong, este important sa amintim ca cea care 
este cea mai puternica, Unu, reprezinta Totul ~i domnia 
fizicului. 

A~adar, in principiul Qwan Ki Do, precum ~i in multe 
arte martiale vietnameze, armonia intre forta ~i suplete 
primeaza. In vietnameza, aceasta se nume§te Am Duong 
Tuong Thai. Dar, spune maestrul Tong, noi nu utilizam 
principiul fortei dedit daca spiritul nostru considera ca este 
necesar. Restul timpului, noi mizam exclusiv pe suplete. 
Pentru ca, pentru a reda o imagine placuta filosofului chinez 
Lao Tse, limba este moale ~i o pastram pana la moarte, pe 
cand dintii se macina cu timpul ~i cad ... 

Dar, a spune ca supletea primeaza asupra fortei nu 
lnseamna ca supletea este mai buna dedit foqa. Supletea 
permite propulsarea fortei, ceea ce inseamna a actiona prin 
non-actiune. Cu alte cuvinte, a da o lovitura este un lucru, a 
primi o lovitura este altul, a fi in postura celui care prime~te 
neplacand nimanui (In principiu). In consecinta, estimeaza 
maestrul Tong, cu cat vom da mai multe lovituri, cu atat 
mai putine vom primi. In practica Qwan Ki Do, armonia 
gesturilor; forta loviturilor ~i tehnicitatea trebuie sa conduca 
adeptul catre un rationament pacifist. 

Competitia permite practicantului sa-~i exprime 
cuno~tintele loial, in cadrul unor reglementari adecvate, care 
sa vizeze formarea omului adevarat, nu numai a omului 
puternic. Proba capata caract~rul unui test de adevar care ii 
permite sa inteleaga placerea gestuala. Dar competitia, spune 
maestrul Tong, nu este decat o parte a ~colii Qwan Ki Do. 
De altfel, nu exista competitie individuaHi. In cadrul 
competitiei pe echipe, participantul este ghidat sa regaseasca 

viata comunitara. Este In acela~i timp un mod de a evita 
"campionismul" care distruge spiritul practicii. Scopul tuturor 
celor de mai sus este acela de a face sa prevaleze valorile 
recuno~tintei ~i ale meritului, valori care, estimeaza maestrul 
Tong, din nefericire, tind sa dispara In zilele noastre. 

Drepturi 'i indatoriri 
Aceste valori sunt insuflate putin cate putin 

practicantului de Qwan Ki Do, reprezentand un mesaj de 
pace ~i o datorie fata de societate, spune maestrul Tong. 0 
alta modalitate, mai atractiva, de a aplica vechiul dicton 
"mens sana in corpore sana" (un spirit sanatos intr-un corp 
sanatos). Adesea, constata maestrul Pham Xuan Tong , 
oamenii spun: "Am dreptul!". Nu am auzit din cand Incand 
spunandu-se: "Am datoria' ". Daca vom cauta sa echilibram 
echitabil drepturile ~i indatoririle, atunci vom ajunge la 
principiul armoniei ~i foarte multe probleme care sunt a parent 
rara raspuns se vor rezolva. In termenii practicii martiale, 
aceasta inseamna ca practicantul trebuie sa lnvete sa se 
stapaneasca ~i sa se perfectioneze, pentru ca, etapa dupa etapa, 
sa urce treptele cunoa~terii de sine ~i a celorlalti. 

Odinioara, In Vietnam, in timpul dinastiei Tran (1225-
1400), existau universitati care formau diplomati in arte 
martiale. Aceasta traditie s-a pierdut odata cu colonizarea 
Vietnamului. A~adar, necesitatea formarii unui om cu 
adevarat realizat, prin practica artelor martiale, nu dateaza 
de ieri ... 

Maestrul vietnamez 
Pentru vietnamezi, explica maestrul Tong, apelativul 

pentru maestru este Thay. Thay este acela care reune§te in el 
o anum ita cunoa§tere. In afara de artele martiale, el a studiat 
filosofia (Vo Ly) ~i medicina (Vo Y) . Utilizeaza plantele 
medicinale §i este capabil sa dea ingrijiri adeptilor care se 
pot rani in timpul unei lupte ... 

Dar, In aceea§i masura, aceste cuno§tinte li pot fi de 
mare folos pentru a vindeca pe semenii sai bolnavi. Numero§i 
mae~tri de arte martiale vietnamezi sunt In acela~i timp 
digipunctori sau vraci, fiind numiti adesea "medicii in 
picioarele goale". Pentru maestrul Tong, un maestru nu este 
eel care love~te mai tare, ci acela care urmeaza Calea, Yo 
Dao (budo In japoneza) ~i care cauta lntelepciunea (wu tao 
In chineza). 

Popularizarea Qwan Ki Do-ului 
Intr-a lume a progresului ~tiintific, care se mi~ca ~i 

evolueaza rara lncetare, trebuie sa adaptam arta martiala 
pentru a face cunoscuta cultura vietnameza. Este crezul 
maestrului Pham Xuan Tong, care reune~te douazeci ~i cinci 
de tari unde Qwan Ki Do-ul este prezent cu aproape douazeci 
de mii de practicanti. Daca mesajul artei ramane intact, 
formele evolueaza. Trebuie, estimeaza maestrul Tong, sa fim 
in masura de a prezenta publicului disciplina sub aspectele 
sale cele mai spectaculoase. Pentru ca este imposibil, prin 
intermediul cuvintelor sau a demonstratiilor, sa prezentam 
Intr-a maniera completa lntelesul tehnic al artei . Astfel, spune 
surazand maestrul Tong, daca dumneavoastra nu veniti la 
Qwan Ki Do, Qwan Ki Do-ul va veni la voi ... 
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Sporturi de lupta ~i arte marliale aiki:utsu BU-JUTSU 
Exista de mai 

multe d~~enii 
o anum1ta 

inclinatie catre sporturile 
de lupta, mai bine spus 
catre sporturile de origine 
orientala: judo, karate, 
etc .. In Franta, aceste 
activiti:iti sunt '· 
binecunoscute de catre 
amatori cat §i de marele 
public. Dar cei ce doresc 
sa practice toate 
disciplinele in acela§i timp 
sunt atat de rari , deoarece 
este foarte dificil sa realizezi acest lucru. Uneori 
exista §Coli vechi care regrupeaza cea mai mare 
parte a tehnicilor disparute. Denumirea generica a 
acestora este de "§colii de bu-jutsu". 

Din punct de vedere istoric, artele martiale i§i 
au radacinile in antichitate. Ele s-au perfectionat 
mai mult sau mai putin sau au cazut aproape in 
intregime in dizgratie ("au cazut in nestudiu") 
publicului, practicantilor in diferite perioade, epoci 
sau tari. Odata cu dezvoltarea lumii modeme 
industriale §i a armelor de foe, artele martiale se 
transforma radical §i devin sporturi de lupta. In 
Occident ca §i in Orient, aceasta mutatie a dat 
na§tere la diferite stiluri de lupta, la care 
regulamentele foarte precise indeparteaza din ce in 
ce mai mult practicantii de realitatea luptei in sine. 

Orientul, din totdeauna, a pastrat un respect 
deosebit fata de traditie §i fata de radacinile foarte 
vechi ale artelor martiale traditionale. 

Actualmente, dezvoltarea sporturilor de lupta 
orientale a luat o mare amploare, de§i multe din 
artele martiale ce se orienteaza spre competitie se 
indeparteaza de dura realitate. Pe parcursul 
intoarcerii la surse, constituite din tehnici 
ancestrale §i cele ale lumii moderne, se reajunge la 
bu-jutsu. Acesta, nascut din artele martiale 
orientale, cuprinde disciplinele occidentale de lupta 
§i se completeaza ca o arta pluridisciplinara, 
capabila de a intari fizicul §i psihicul practicantului 
serios, permitandu-i sa acumuleze notiuni solide de 
aparare in caz de agresiune reala §i nu numai de a 
infrunta sportivi in mod fair-play. Pe de alta parte, 
a lupta in spiritul bu-jutsu, duce paradoxa!, la 
pacificarea spiritului §i a corpului. 

Omul gase§te de asemenea o noua modalitate 
care devine un factor de echilibru §i de armonie 

, pentru a trai mai bine in societate. 
Bu-jutsu este arta martiala japoneza ce 

cuprinde diferite discipline ale samurailor care 
astazi sunt practicate separat (ex .. aiki-jutsu, 
karate, iaido, ken-jutsu yari-jutsu, etc.) 

Articol din revista AIKIGOSHINDO 
scris de Gerard BARON 6 Dan 

Traducere ~i adaptare 
Valentin Hupoiu & Bogdan ~ovar 
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Wushu - Kung Fu - Sanda Sanshou 

Lovitura directi 
cu pumnul stiing 

~ Liviu Tilidi 

D upa succesele obtinute cu noul sistem 
competitional de wushu - sanshou, s-a 
impus foarte rapid simplificarea 

tehnicilor de lupta, tehnicile de apucare ~i luxare a 
articulatiilor fiind greu de aplicat in lupta cu manu~i, 
acest tip de tehnici fiind, de asemenea, interzise de 
regulament. 

Astfel, din bogatul registru de tehnici intalnit in 
wushu raman de aplicat doar loviturile cu pumnii ~i 
picioarele sau tehnicile de proiectare la sol. Dintre 
acestea, foarte multi practicanti folosesc picioarele 
in lupta de la distanta, ca o eficienta metoda de 
aparare prin intermediul atacului ~i neglijeaza tehnica 
de lovire directa CU mana Stanga, pe cat de simpla, 
pe atat de eficace. 0 gre~eala deosebit de grava ce 
aduce consecinte pe masura. 

Din experientele practice de-a lungul anilor, am 
ajuns la concluzia d:i lovitura Girecta cu pumnul stang 
poate fi considerata (pentru dreptaci): 

1. Una dintre cele mai bune metode ofensive; 
2. 0 metoda defensiva simpla; 
3. Prima lovitura dintr-o serie de mai multe 

lovituri. 

1. Una dintre cele mai bune metode 
ofensive 

Executia corecta ~i eficace a loviturii directe cu 
pumnul stang este o cerinta foarte importanta pentru 
orice practicant de wushu care participa la compe
titiile de sanshou. 

Ce iriseamna o executie corecta ~i eficace? 
0 executie corecta inseamna ca lovitura se 

incadreaza in cerintele de baza ale acestei lovituri 
iar eficace inseamna ca ea are aplicatie in lupta. 0 
lovitura directa care ~i-a atins tinta poate aduce un 
punct important pentru deciiia finala a arbitrilor. Daca 
puterea loviturii este mare iar punctul atins este foarte 
sensibil, atunci directa poate aduce victoria prin KO. 
Un alt atu al acestei lovituri este consumul mic de 

energie ~i viteza de executie ridicata comparativ cu 
alte lovituri de brat. 

2. 0 metoda defensiva simpla 
Apararea, dupa cum este bine ~tiut, nu trebuie 

s~ fie neaparat realizata printr-o mi~care de blocaj. 
S1 atacul poate constitui o foarte buna metoda 
defensiva. Un exemplu de aplicatie simpla a loviturii 
directe de stanga in aparare este lovirea pumnului 
adversarului imediat ce acesta a plecat la atac. 0 alta 
aplicatie este eschivarea unei lovituri de picior prin 
efectuarea unui pas ina poi ~i lovirea genunchiului care 
a fost ridicat pentru lovitura. Bineinteles ca trebuie 
sa fiti foarte atenti cand aplicati aceasta mi~care de 
aparare pentru ca aveti nevoie de o buna coordonare 
~i viteza mare de deplasare. 

3. Prima lovitura dintr-o serie de mai 
multe lovituri 

Trebuie sa ~titi ca daca nu aveti capacitatea de a 
executa serii de mai multe lovituri, atunci ati pierdut 
din startjumatate din posibilitatile ofensive necesare 
in lupta. In competitiile de sanshou, eel care este 
curajos ~i intra decis cu serii de lovituri in prima 
repriza, 11 face pe adversar sa nu se mai poata 
desra~ura din punct de vedere tehnic. In cea de-a doua 
repriza lupta devine haotica ~i datorita lipsei de 
experienta in lupta, sportivii se iau in brate ~i cauta 
sa aplice mai mult tehnicile de proiectare la sol 
~~care care consuma o cantitate enorma de energie: 
In acest tip de situatie, daca unul dintre luptatori 

folose~te directa de stanga, 
~---:;;;::-----;;-:-;=~- poate tine la distanta pe 

adversar ~i poate pregati 
astfel o com binatie tehnica 

~~~,.~~ eficienta. 
Aceste aspecte nu sunt 

singurele, lovitura directa 

cu pumnul stang, 
de~i este simpla, 
poate ajuta la 
crearea de situatii 
tactice mult mai 
complicate, de o 
maxima eficienta. 

·~· 
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Obi · Sistemul de promovare in Ashihara Karate 

~ Adrian Dejanu 

Majoritatea artelor martiale urmeaza o 
structura gradata care permite elevilor sa 

progreseze printr-o serie de teste. 
Acestea hotarasc daca anumite aspecte ale 

dezvoltarii psihice, fizice ~i spirituale au fost atinse 
de catre elev. Maijos urmeaza criteriile noastre pentru 
obtinerea fiecarei centuri colorate. Este important ca 
elevii sa recunoasca faptul ca fiecare centura pe care 
o primesc este un pas integral care ii a ajuta ill drumul 
spre progres in artele martiale ~i Ashihara Karate: 

1-2. Centura alba si rosie 
I I 

0 dorin~a de a-~i lmbunata~i capacita~ile 
mentale ~i fizice (pentru a ln~elege mai bine 
tehnicile de baza ~i metoda sabakA. 

Bucurandu-te de antrenament beneficiezi ~i de 
un corp mai sanatos. Nu-ti fixa scopuri nereale care 
te vor opri, in loc sate ajute sa progresezi. 

3-4. Centura albastra ~i galbena 
Cooperare intre corpul fizic ~i minte. inva~area 
respectului fa~a de tine lnsu~i ~i ceilal~i. 

Atentia reprezinta respectul pentru tine ~i ceilalti, 
ducand la autocontrol. Regulile de baza sunt o parte 
integrala a antrenamentului care te vor ajuta in drumul 
de la centura alba la cea neagra. Antrenamentele mai 
grele, mult mai puternice din punct de vedere psihic 
vor fi prezente aici. 

Invatarea modului de cooperare ~i lucru in grup, 
a modului de ate ajuta unul pe celalalt ~i prelungirea 
acestor lectii in viata zilnica, in afara dojo-ului, 
acestea sunt principii ce te vor ajuta sa perseverezi. 

5-6. Centura verde si maro. 
I 

Plictiseala! Repeti~ia ~i revizuirea creaza un nou 
obstacol in calea elevului. 

Trebuie mai intai sa inveti sa intelegi ~i sa te 
mobilizezi. 

invatarea propriilor noastre limite te face sa te 
confrunti cu propriul eu. 0 minte bine dezvoltata, 
control ~i rabdare sunt necesare pentru a progresa 
pana la centura neagra. 

7.Shodan 
Primul dan. Un sentiment de implinire ~i 
mare~ie se ob~ine pe masura ce ceilal~i tind spre 
centuri mai mari. 

Acesta este primul tau obstacol- centura neagra. 
Atentie la aroganta, ipoerizie. Si, nu uita ca eel 

mai mare du~man al tau e~ti tu. 
Dominarea in Ashihara Karate se obtine prin 

controlul mintii. Cu ajutorul autoeontrolului, conver
genta dintre individ ~i arta Ashihara Karate incepe 
sa capete forme. 

8-9. Nidan si Sandan 
I 

AI doilea ~i al treilea dan. 0 minte mult mai 
matura este necesara pentru progresul catre 
yondan (a I patrulea dan). 

Cel putin 10 ani trebuie sa treaca intre primul ~i 
eel de-al treilea dan. 0 intelegere a propriilor tale 
gre~eli ~i slabiciuni este necesara. In timp ee in treeut 
poate ca radeai de gre~elile cen~urilor negre, aeum 
ineepi sa intelegi limitele corpului omenesc. 

Intelege puterea blandetii! Intelege ~i a plica 
toleranta! 
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WING CHUN--
--iNTRE LEGEND A SI ADEV AR 

~ Drago~ Chiric 

Aparitia stilului de lupta Wing Chun este invaluit 
intr-o legenda care are la origini o femeie numita Yim 
Wing Chun. 

Aceasta legenda spune cain timpul dinastiei 
Qing ( 1662-1722) o tfmara fata pe nume Yim Wing 
Chun, ce traia in Wujiao, a fost remarcata de unul din 
bogatii banditi locali. 

Cum fata era deja logodita cu un tanar pe nume 
Leung Bok-Lao, banditul a inceput sa faca presiuni 
pentru a se rupe logodna ~i a o covinge pe tanara Yim 
sa ii devina sotie. 

In timp ce se intreba cum sa rezolve aceasta 
problema, soarta a facut ca o calugarita ce traia la un 
templu din apropiere sa atle de problema ei. Aceasta 
calugarita se numea Ng Mui ~i era una din cei cinci 
calugari ce scapasera din fata trupelor imperiale ce 
distrusesera celebrul templu Shaolin. 

Analizand situatia, calugarita se oferi sa o ajute 
pe fata. 

Astfel, impreuna concepura un plan : cum logod
nicul fetei era plecat in alta provincie sa munceasca, 
Ng Mui ~i cu tanara Yim au cerut banditului un ragaz 
de un an pentru a rupe logodna. 

Banditul crezand ca aceasta nu este decat o alta 
modalitate de a ca~tiga timp fu de acord dar cu 
conditia ca dupa un an sa nu mai existe alte pasuiri. 

Calugarita impreuna cu Yim au plecat·la templu. 
Aici Ng Mui a inceput sa o initieze pe fata in tehnicile 
luptei. Fata s-a dovedit un adevarat talent in ceea ce 
prive~te sistemul combativ, asimiland foarte repede 
stilul Florii de Prun in care calugarita era experta. 

Plecand de la acest stil Yim chiar a facut cateva 
modificari pentru a face stilul mult mai potrivit pentru 
statura ei. 

Cand anul a trecut, Yim s~a intors la tatal ei ~i a 
spus ca accepta sa se casatoreasca cu banditul numai 
daca acesta din urma va reu~i sa o infranga in lupta. 
Cand banditul a auzit una ca aceasta accepta imediat 
confruntarea. Insa confruntarea nu a fost cum ~i-a 
inchipuit el. 

Atunci cando ataca pe fata, aceasta eschiva 
atacul ~i lllovi puternic in gat, astfel banditul fu trimis 
la pamant. Lovit mai mult in orgoliu, banditul se ridica 
~i declan~a un atac foarte puternic. Numai ca fata evita 

~i acest atac ~i printr-o manevra subtila 11 trimise iara~i 
pe bandit la pamant. 

Cum victoria a fost clara banditul se retrase cu 
coada intre picioare ~i nu o mai deranja niciodata pe 
fata. 

Ulterior, dupa casatorie, Yim 11 initie ~i pe sotul 
ei in aceasta arta care o boteza dupa propriul nume: 
"Wing Chun" 

Aceasta este cea mai vehiculata legenda cu 
privire la aparitia stilului Wing Chun. Dar pe langa 
aceasta legenda mai exista ~i alte variante dintre care 
una pare a fi cea mai credibia. 

0 provocare pierduta 
Leung Bok-Lao era unul dintre cei mai buni elevi 

ai stilului Choy Ga Kuen, fiind chiar elev intern la 
fondatorului Choy Gao-Y ee. 

Dupa ce a invatat toate secretele stilului, Leung 
Bok-Lao a plecat spre localitatea sa natala, Zhaoqing, 
unde ~i-a deschis o ~coaHi de Choy Ga Kuen. 

Deoarece era un om bogat, el preda Choy Ga 
doar pentru arta ~i nu pentru bani, astfel, elevii care 
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veneau erau foarte atent selectati iar lnvatatura era de 
calitate. 

Atunci dind Leung Bok-Lao termina toate 
tehnicile de lnvatat din Choy Ga, fondatorul, Choy 
Gao-Y ee li spuse ca ni velul sau de cuno~tiinte este 
foarte ridicat, ca a lnvatat toate tehnicile ~colii ~i ca el 
ar t_rebui sa deschida o ~coala care sa duca mai departe 
~coala Choy Ga. 

Ulterior dupa moartea lui Choy Gao-Yee, cei 
cinci copii ai sai ~i-au deschis o ~coala chiar In ora~ul 
lor natal Gao Yu. Dar acest ora~ era foarte mic a~a ca 
au hotarat sa deschida ~coli In localitatile lnvecinate. 
Unul din frati, respectiv Choy Biu, eel mai tanar a vrut 
sa deschida o ~coala chiar In Zhaoqing. Ceilalti frati i
au explicat ca nu se poate deoarece In acel ora~ exista 
deja o ~coala de Choy Ga condusa de un vechi elev al 
parintelui lor. 

Insa Choy Biu era o fire foarte violenta ~i cu 
toate ca toata lumea spune ca nu este onorabil ceea ce 
vrea el sa faca, el a hotarat ca tot va deschide o §Coala 
in Zhaoqing. 

Prima parte a 1nta1nirii dintre fiii lui Choy Gao 
Yee §i Leung Bok-Lao a decurs in conditii normale. 
Insa Choy Biu nu s-a putut abtine §i In cele din urma 1-
a provocat la lupta pe Leung Bok-Lao. 

De~i i se spusese ca este cunoscator allntregului 
sistem, Leung Bok-Lao constata In timpulluptei ca 
Choy Biu folosea tehnici nemaivazute de el pana 
atunci. Lupta s-a terminat In defavoarea lui Leung 
Bok-Lao, care lnvins nu li mai ramasese decat o 
singura solutie: aceea de a parasi localitatea plin de 
ru§me. 

Dupa o perioada de peregrinari prin diverse 
provincii, Leung ajunse In Guangxi. Aici el se stabili 
la un hotel §i hotarl sa a§tepte pana ce va reu§i In cele 
din urma sa-§i gaseasca un maestru adevarat de la care 
sa lnvete tot sistemul ~i nu partial cum se lntamplase In 
cazul stilului Choy Ga. 

Tot in aceasta localitate locuia §i familia Yim. 
Aceasta avea un mic magazin de tofu (branza de 
soia), situat chiar peste drum de hotelul unde se 
stabilise Leung Bok. Familia era compusa din Yim 
Wing Chun §i tatal ei, pe nume Yim Yee, cunoscut ~i 
sub numele de "bunicul Yee". 

Tofu fabricata de familia Yim era de o calitate 
foarte buna §i implicit §i foarte cautata. Din acest 
motiv ei nu aveau probleme financiare ~i deci duceau 
o viata foarte lini~tita . In cursul zilei ei vindeau branza 
iar seara §i noaptea o fabricau in interiorul locuintei, 
lntr-o lncapere special amenajata. 

Cum Leung Bok-Lao statea peste drum de 
proprietatea familiei Yim, intr-o noapte lini~tita el auzi 
de peste drum ni§te zgomote foarte putemice ce 
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pareau a proveni de lao moara invartita foarte repede. 
Cum a lnvarti o moara a§a de repede presupunea o 
forta foarte mare, Leung Bok-Lao se lntreba cine ar 
putea sa faca una ca asta avand in vedere ca la familia 
Yim nu mai locuia nimeni altcineva. Cand zgomotul 
de la moara lnceta incepu un alt zgomot ce parea 
foarte aseinanator cu zgomotul produs de exercitiile 
de arte martiale. 

, Fiind foarte curios sa vada de unde provine acest 
zgomot, Leung Bok-Lao lncepu sa cerceteze 
imprejurimile. Astfel, el descoperi in peretii 
mag~zinului de tofu o gaura prin care se putea observa 
inte(lorullocuirt'i9i. 

Leung Bok-Lao vazu o camera foarte mare ca 
avea in centru o moara pentru macinat soia. Aceasta 
forma de moara presupune o franghie mare de care se 
trage inap~i mergand in cere. Mare i-a fost mirarea lui 
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Leung Bok-Lao cand 11 vazu pe Yim Yee tragand de 
aceasta franghie foarte repede, folosind o singura 
mana. Leung realiza ca puterea de care era nevoie 
pentru a face acest lucru trebuia sa fie foarte mare. 
Intelese atunci ca batranul Yee nu era un simplu om. 

Atunci cand terminara de racut macinat soia, cei 
doi, respectiv tatal ~i fiica, incepura antrenamentul de 
arte martiale. Pozitiile lor de lupta erau foarte scurte ~i 
stabile iar tehnicile de~i pareau foarte moi degajau o 
forta fenomenala. Leung nu mai vazuse niciodata un 
stil asemanator, fapt pentru care se hotari sa revina ~i 
in seara urmatoare sa le urmareasca leqiile. El i~i 
petrecu mult timp umarind pe furi~ antrenamentele 
celor doi. Seara merriora ceea ce vedea iar pe timpul 
zilei incerca sa i~i insu~easca tehnicile. A vand 
cuno~tinte destul de serioase anterioare ii fu foarte 
u~or sa prinda mi~carile de baza. Dar in acela~i timp 
Leung intelese ca stilul era foarte complex iar 
urmaritul pe furi~ nu putea sa i1 ajute cu prea multe. 
Atunci el concepu un plan cu care sa poata ajunge la 
batranul maestru. 

In acele vremuri in China se obi~nuia sa se faca 
demonstratii publice de arte martiale pentru a atrage 
practicantii ~i a primi bani de Ia spectatori. Aceasta 
semana mai mult cu un spectacol in aer liber in care 
protagoni~tii incercau sa-~i impresioneze asistenta. 

Leung Bok-Lao hotari sa dea un astfel de 
spectacql. Cand lumea se stranse el incepu sa 
demonstreze tocmai tehnicile pe care le invatase pe 
parcursul noptilor petrecute spionandu-i pe Yim Yie ~i 
fica lui. 

Spectacolul nu prea a avut succces, insa batranul 
Y ee care tocmai urmarise ~i el spectacolul ramase 
foarte surprins de cele vaztite. Mi~carile pe care 
tocmai le executase acel tanar erau identice cu stilul 
cunoscut de el. Uimit fiind ~i interesat sa afle cum un 
tanar ca Leung cuno~tea acela~i stil cu el, Yee i1 in vita 

pe Leung Bok la el in magazin pentru 
a discuta. 

Istoria trecutului martial a! lui 
Yee Yim ajungea pana Ia Ng Mui ~i la 
elevul acesteia Mui Sun. 

Ng Mui s-a stabilit in Templul 
Cocorului Alb dupa arderea manastirii 
Shaolin. Se spune ca aici ea a vazut o 
lupta dintre o vulpe ~i un cocor alb. 
De~i vulpea era foarte rapida ~i 
vicleana, in cele din urma pierdu 
lupta, iar Ng Mui pomind de la 
aceasta confruntare puse bazele unui 
nou sistem pe care 1-a numit chiar" 
Stilul Cocorului Alb". Ng Mui a avut 
un elev numit Mui Sun, pe care 1-a 

invatat acest stil. Dar cum Mui Sun era cunoscator ~i 

al altar sisteme de kung fu , el a combinat invataturile 
primite de Ia Ng Mui cu propriile opinii cu privire la 
lupta ~i a fondat un alt stil, pe care il trasmite doar lui 
Yim Yee. 

Pe patul de moarte Mui Sun ii explica lui Yee ca 
acest stil vine de laNg Mui dar ell-a combinat cu 
propriile conceptii ~i ca este diferit de varianta 
originala. In afara de asta ii mai spuse ca nu a vorbit 
sau aratat nimanui altcuiva acest stil. 

Cum Yim Yee nu mai invatase pe nimeni 
altcineva in afara de fiica sa aceasta metoda, se intreb?.. 
cum de un tanar ca Leung Bok-Lao cuno~tea acelea~i 
tehnici cu ale lui. 

Dupa ce Leung Bok-Lao intra in magazin ~i se 
trecu peste formule de politete Yim Yee il intreba pe 
tanar de unde a in vatat aceasta arta martiala ~i daca 
~ tie cum se nume}te. Dar Leung Bok-Lao se a~tepta Ia 
o astfel de intrebare i a Yea o poveste gata pregatita. 

Leung Bok-Lao pu e ca este o poveste foarte 
ciudata dar ca. le-o Ya relata . Astfel incepu sa spuna ca 
toata ia1a lui a fo t un iubitor al artelor martiale, dar 
cum a fo t foane arac nu ~i-a putut permite niciodata 
un instructor ade,·arat. Dar intr-o noapte a avut un vis 
in care i -a dezvl'Huit o parte din stil. Leung Bok-Lao 
spuse ca un om aparuse in visul sau ~iii arata doar o 
forma. Ii mai explica ca acest sistem avea o singura 
pozitie de baza care avea genunchii intor~i in interior. 
De asemenea, fantoma mai spuse ca ii aratase o 
singura forma dar ca daca vrea sa i~i insu~easca tot 
sistemul atunci trebuia sa mearga prin toata tara pana 
va gasi pe cineva care cunoa~te intreg sistemul, iar 
acel cineva trebuie sa ii devina profesor. 

Leung Bok-Lao mai spuse ca fantoma nu a 
mentionat nici un nume, nici pentru stil ~i nici pentru 
eel ce urma ai deveni profesor. 

(va urma) 
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lnterviu cu domnul 

Masu.da Hiroshi 
4 dan jodo, 2 dan kendo 

~ Cristian Ozon 

La invitatia domni~ oarei Miruna Fecioru, in 
perioada 1-4 octombrie 1999 ne-a vizitat tara domnul 
Masuda Hiroshi - 4 dan jodo (arta bastonului 
mijlociu) , 2 dan kendo. 

Pe parcursul sejurului petrecut de acesta in 
Romania, domni~oara Miruna Fecioru, domnul Ion 
Garbea - pre~edintele Asociatiei Romane de Kendo 
~i subsemnatul am incercat (~ i in mare parte cred ca 
am reu~ it) sa-i facem vizita cat mai placuta oaspetelui 
nostru. 

Domnul Masuda Hiroshi a avut amabilitatea sa 
ne arate tehnici de Seitei Jodo, iar eu personal, dupa 
o discutie cu dansul, in care mi s-a confesat ca ~tie ~i 
kata-urile a doua ~coli vechi de hanbojutsu-tanjojutsu 
(baston scurt) ~i kusari gama jutsu (secera cu lant), 
am putut aborda ~i tehnicile celor doua ~coli . 

Dar iata in continuare scurtul interviu pe care 

domnul Masuda Hiroshi 1-a acordat revistei noastre: 
Cristian Ozon: Domnule Hiroshi, de cat timp 

practicati budo ~i care au fost profesorii 
dumneavoastra? 

Hiroshi Masuda: M-am nascut in 1977 ~i am 
inceput sa practic kendo de la 
varsta de 7 ani cu sensei 
Kawakami Kunihisa, 6 dan 
kendo (I a ace a vreme) ~i am 
continuat antrenamentele pana 
la varsta de 18 ani , cand am 
intrerupt practicarea kendo
ului. In prezent sunt 2 dan 
kendo. 

La 11 ani am inceput sa 
practic jodo in localitatea 
natala, prefectura Eihime, din 
insula Shikoku, cu Nagai 
Kojiro sensei. 

Dupa ce am intrat la 
Universitatea Waseda din 
Tokyo, Facultatea de Drept, 
am continuat practica Seitei 
Jodo-ului, dar ~i a ~colii 
Shindo Muso Ryu Jojutsu cu 
Matsumura Shigehiro sensei -
Kyoshi, 8 dan Jodo ~i 
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Menkyo Kaiden i'n Shindo Muso Ryu Jojutsu. 
C.O: Vorbiti-mi putin despre aceasta ~coal a 

veche, Shindo Muso Ryu Jojutsu pe care am 
prezentat-o i'n nr. 9 al revistei noastre. 

H.M.: In Shindo Muso Ryu Jojutsu sunt 64 de 
kata. Eu cunosc primele doua nivele ale ~colii care 
totalizeaza 24 de kata. 

Primul nivel se nume~te Omote Kage Junihon 
~i are i'n componenta urmatoarele kata: 

• Tachi Otoshi; 
• Tsuba Wari; 
• Tsuki Zue; 
• Hissage; 
• Sakan; 
• Ukan; 
• Kasumi; 
• Monomi ; 
• Kasa No Shita; 
• Ichirei; 
• Ne Ya No uchi; 
• Hosomichi. 
AI doilea nivel poarta numele Chudan Kage 

Junihon, cu urmatoarele kata: 
• Ichiriki; 
• Oshizume; 
• Midare Dome; 
• Ushiro Zue; 
• Taisha 
• Kengomi; 
• Kirikake; 
• Shinshin; 
• Rai Uchi; 
• Y oko Giri Dome; 
• Karai Dome; 
• Seigan. 
C.O.: Ce reprezinta budo pentru dumnea

voastra? 
H.M.: Ah, foarte grea i'ntrebare. Pentru mine 

acum budo se afla undeva la mijloc i'ntre hobby ~i 
mod de viata, deoarece, cum bine ~titi, sunt student 
la Facultatea de Drept din Universitatea Waseda ~i 
nu ~tiu deocamdata daca rna voi dedica budo-ului 
sau meseriei pe care o voi avea. Oricum, cred ca budo
ul ajuta dezvoltarea spiritului , budo este o filosofie 
de viata ~i voi practica budo-ul pana voi muri. 

C.O.: Va multumesc i'n numele cititorilor no~tri 
pentru timpul acordat ~iva mai a~teptam i'n Romania. 

H.M.: ~i eu va multumesc pentru primirea 
calduroasa pe care mi-ati facut-o ~i sper sa mai revin 
i'n Romania. 

\ 
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Articole primite de Ia cititori 

''Sindromul 
fotbalistului'' 

C3_ Cristian Parvu 

In zilele noastre, foarte multe organizatii de arte 
martiale se scindeaza formand alte ~i alte asociatii mai 
mici sau mai mari. Majoritatea se despart In special 
datorita atraqiei pe care o prezinta In prezent banii. 
Astfel, multe organizatii internationale (In special cele 
japoneze) s-au lmpartit In doua sau mai multe tabere, 
unele care doresc sa acumuleze cat mai multi bani in 
detrimentul adevaratului spirit a! artelor martiale, iar 
altele ramanand neabatute de !a calea cea dreapta, 
lncercand astfel sa spele o parte din ru~inea pe care 
prima o arunca asupra artei mo~tenite de !a stramo~i. 

Atunci, apare o mare dilema pentru profesorii 
(sensei) occidentali: "ce tabara trebuie sa aleaga?". 
Dilema provine de !a faptul ca ori nu cunosc care sunt 
taberele "bune" sau pur ~i simplu nu cunosc sau nu 
lnteleg motivul pentru care organizatia s-a scindat. 
Astfel, multi dintre sensei aleg de cele mai multe ori 
tabarea cea "rea". 

Acest lucru nu este o problema, adevaratii sensei 
l~i dau seama de gre~eaHi ~i vor alege pana la urma 
tabara cea "buna", dar ce se lntampla cu elevii? 

Confruntati cu problemele de care se lovesc In 
fiecare zi, oamenii au uitat de multe lucruri pe care nu 
de multe ori le apreciau, rna refer Ia cavalerism, 
prietenie, compasiune, bunatate ~i in special Ia loialitate 
~i respect. Pentru oamenii obi~nuiti a~ spune ca uitarea 
acestor valori este un lucru normal, oarecum, dar nu 
acela~i lucru II pot afirma ~i despre practicantii de arte 
martial e. 

Se pare, totu~i, ca ei sunt primii care uita aceste 
lucruri. Doresc sa iau ca exemplu loialitatea; in ziua de 
azi omul obi~nuit este (poate) loial familiei (parinti, 
frati, soti, copii) sau prietenilor sau chiar locului de 
munca. 

Pentru practicantii de arte martiale apare, insa, un 
element In plus: loialitatea fata de profesor (sensei). 

Multi se vor lntreba: "Oare este necesar sa fiu loial 
profesorului? ". 

Eu cred ca da. Acest da este un da obiectiv, 
lntrucat ~i eu sunt elev ~i nu pot fi acuzat de 
subiectivism, cum s-ar lntampla cu un profesor. 

sa 
revenim Ia 
acest da; 
multi vor 
lntreba: "Dar 
de ce, sunt 
liber sa 
aleg!". Voi 
raspunde in 
special 
elevilor vechi printr-o lntrebare: "Care este diferenta 
intre un fotbalist care pleaca unde este platit mai bine ~i 
un practicant de arte martiale?". Oare aceasta diferenta 
consta in faptul ca unul prime~te bani mai multi, iar 
altul grade (centuri) mai rapid? Sa fie oare dreptulla 
Iibera alegere justificarea pentru care elevii vechi 
dintr-un dojo sa piece fara nici 0 justificare din fata 
profesorului (aratand astfel o !ipsa totala de respect), 
care le-a indrumat primii pa~i In artele martiale? S-au 
gandit ei oare daca pasul pe care II fac este eel bun , sau 
au considerat ca profesorul este ca un fel de mancare pe 
care daca il mananci In fiecare zi te plictise~ti ~i trebuie 
sa-l schimbi? Poate consideri ca totu~i profesorul nu a 
facut alegerea cea buna? S-au gandit cine are mai multa 
experienta in artele martiale - ei sau sensei , cine are mai 
mult discernamant in a alege? 

Sa lasam Ia o parte cele de mai sus ~i sa 
presupunem ca totu~i profesorul a fost eel care a gre~it 
(voit sau nu), consider ca nici acest Jucru nu motiveaza 
!ipsa de respect pe care multi elevi vechi o arata pentru 
eel care s-a luptat mai multi ani sa-i lnvete ceea ce 
acesta ~tia. 

"Disparitiile" acestora, fara nici un fel de 
justificare, de multe ori , In loc sa fie lnsotite de scuze, 
sunt lnsotite de amenintari . Aceste amenintari, personal 
le consider normale daca ele vin din partea unor golani 
~ i stupide, venite din partea unor adevarati practicanti 
de arte martiale. 

In concluzie ii voi lntreba pe ace~ti "fotbali~ti", 
ace~ti practicanti care vor sa para mai mult decat sunt ~i 
uita cine i-a ajutat sa fie ceea ce sunt azi: "Ce ar fi fost 
( daca ar fi fost) artele martiale astazi daca nu ar fi 
existat loialitatea ~i respectul fata de profesor?" 
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~ Cristian Ozon 

V -am prezentat in numarul24 al revistei noastre 
informatii despre Genbukan World Ninpo Bugei 
Federation, organizatie fondata de soke Shoto 
Tanemura in 1984. 

Kokusai Jujutsu Renmei (KJJR) sau Federatia 
Internationala de Jujutsu este o organizatie asociata 
cu Genbukan ~i a fost fondata de catre soke Shoto 
Tanemura in 1991 cu scopul de a proteja ~i transmite 
jujutsu japonez autentic. Din nefericire, in foarte 
putine ~coli de jujutsu din afara Japoniei se practica 
ceea ce poate fi consideratjujutsu traditionaljaponez. 

Soke Shoto Tanemura 

Jujutsu occidental a pierdut legatura cu 
radacinilejujutsu-luijaponez ~i a evoluat catre 0 arta 
martiala eclectica. 

In KJJR, dupa 3 dan, elevul se poate specializa 
in una din ~colile (ryu) in care sensei Shoto Tanemura 
este sake ~i poate progresa pana la nivelul Menkyo 
Kaiden. 

fn continuare va sunt prezentate cateva din 
~colile de baza din KJJR: 

• Kukishin Ryu: 
• Hontai Takagi Y oshin Ryu; 
• Shinden Tatara Ryu; 
• Asayama Ichiden Ryu; 
• Yagyu Shingan Ryu; 
• Bokuden Ryu; 
• Hakko Ryu 
• Tenshin Ryu; 
• Itten Chukai Ryu; 
• Araki Shin Ryu. 
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Kobudo 
Okinawa 

Kobudo-ul 
Okinawaian pierde un 
mare maestru 
SHINKO MATAVOSHI 

~ Cristian Laiber 

Kobudo Okinawa este o disciplina din ce in ce 
mai populara in intreaga lume printre practicantii de 
karate ce se reintorc la origini, la formele vechi ale 
artei pe care o studiaza. Astfel, alaturi de sistemele 
vechi okinawaiene din Ryu Kyu de kenpo ~i karate 
se regasesc ~i tehnici codificate de arme mai mult 
sau mai putin conventionale, de obicei unelte din 
gospodariile taranilor okinawaieni, folosite pentru a 
se a para de agresorii japonezi bine inarmati. Am 
mai prezentat elemente fundamentale ale Kobudo 
Okinawa in paginile reviste noastre, dar acum a~ 
vrea sa aduc in atentia cititorilor schimbarile ce au 
aparut mai recent in peisajul artelor martiale cu 
arme practicate in arhipelagul Ryu Kyu . 

Principalul stil de kobudo a fost promovat de 
catre un nume deja legendar in Okinawa - maestrul 
Matayoshi Shinpo. Tatal sau Shinko, este eel care a 
structurat pentru prima data intr-o forma coerenta 
vechile kata studiate in diverse regiuni din Okinawa 
~ i eel care alaturi de Gichin Funakoshi a reprezentat 
artele martiale okinawaiene in Japonia in 1915. 
Maestrul Matayoshi Shinpo a dus mai departe ceea 
ce a inceput tatal sau facand din dojo-ul sau -

Kodokan , principalul dojo de kobudo din Okinawa, 
locul unde veneau practicanti din toate stilurile 
pentru a- ~ i perfeqiona ~ i . rafina tehnicile de arme. 
De asemenea, acest dojo era unul din cele mai 
reputate din Okinawa pentru studiul Hakutsuru 
Kenpo - Scoala Cocorului Alb, o traditie pastrata 
destul de ermetic, cu numeroase aplicatii (bunkai
uri) in lupta la mica distanta, foarte suple ~i lovituri 
pe puncte vitale (kyusho jutsu). 

Nascut in 1922, purtator al titlului de Mare 
Maestru - Hanshi, 10 dan, unanim recunoscut ca ~i 

consilier al tuturor organizatiilor de arte maqiale din 
Okinawa, Matayoshi Shinpo a murit la sfi~ itullui 
1998,dupa o 
suferinta 
indelungata-
0 forma rara 
de cancer. 

In 
prezent 
mo~tenirea sa 
in kobudo cat 
~i in ceea ce 
prive~te stilul 
secret de 
karate al 
Cocorului 
Alb
Hakutsuru 
este dusa mai 
departe de 
Gakiya 
sensei, 9 dan , 
unul dintre 
cei mai apro
piati elevi ai 
maestrului. 
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lnterviu cu Maestrul ZENEI OSHIRO · 7 Dan Goju Ryu Karate, 7 Dan Kobudo, 
Expert in Stilul Cocorului Alb 

"TRADITIA inseamni EFICACITATE" 
I 

~ Cristian Laiber 
A 

I
n cursu! acestei primaveri am avut ocazia sa 

lntalnesc pe unul din;re ce~ mai re~utat~ mae~tri 
okinawaieni, expert m Goju Ryu ~I Okmawa 

Kobudo- Zenei Oshiro - 7 dan Goju Ryu, 7 dan 
Kobudo. Am avut astfel ocazia sa lntalnesc, direct de la 
sursa, adevaratul spirit al karate-ului vechi okinawaian ~i 
pot spune ca aceasta 
lntalnire cu sensei Oshiro 
rn-a impresionat profund. 

La prima vedere, 
maestrul Zenei Oshiro este 
un om mic de statura, 
extrem de amabil ~i politi
cos, gata sa aj ute cu un sfat 
sau cu o sugestie pe orice 
pasionat al artelor martiale. 
AI doilea contact a fos t 
chiar In dojo, unde am avut 
onoarea de a rna antrena 
aHituri de elevii sai avansati 
- yudansha In totalitate 
(centuri negre ). Aici am 
avut supriza sa constat ca 
micul omulet era imposibil 
de mi~cat odata ce intra 
lntr-o kamae oarecare, 
tehnicile sale executate din 
hara sugerandu-mi forta 
devastatoare a unui 
buldozer. In mod normal , 
antrenamentele au debutat 
cu o lncalzire specifica 
lnsotita de acea respiratie 
specifica ibuki ce 
energizeaza ~i tonifica 
lntregul corp, daca este 
corect executata. Apoi au 
urmat extenuante 
combinatii de tehnici kihon 
- renzoku waza ce au facut ca picioarele sa alunece pe jos 
din cauza transpiratiei ce curgea pe podeaua recent 
curatata a dojo-ului. Am avut apoi ocazia de a studia kata 
Sanchin ~i de a-mi perfeqiona tehnica de cocor alb -
Hakutsuru . Acesta traditie a Cocorului Alb, despre care 
s-a mai scris In revista " Arte Martiale " se presupune a fi 

una din cele mai secrete arte martiale din Okinawa, 
predata In general doar elevilor avansati , posesori ai 
centurii negre. 

Antrenamentul de kata era urmat de un studiu de 
Yakusoku Bunkai Kumite (lupta conventionala, aplicatii 
ale tehnicilor din kata) In care am regasit tehnicile spe
cific okinawaiene - Jovituri joase de picior, accent pe 
tehnica de brate, numeroase lovituri ~i blocaje efectuate 
cu mana deschisa, pozitii ~ i garzi compacte, stabilitate ~i 

fluiditate. 
Incheierea era facuta de 

obicei cu tehnica de kakie
lmpingerea bratelor, ce poate 
deveni extrem de obositoare 
daca se folose~te forta fizi ca In 
locul mi~carii generate de 
intreg corpul ~i de mi~carea din 
bazin - hara. 

Cu ocazia discutiilor 
purtate apoi cu maestrul Zenei 
Oshiro am avut ocazia sa aflu 
ca linia pe care a studiat-o 
provine direct de la Higa 
Seiko, unul din principalii 
discipoli ai traditiei Shorei Ryu 
trasmise de Miyagi sensei. 
Higa Seiko a fost unul din 
principali i discipoli ai lu i 
Miyagi lnlocuindu-1 pe acesta 
ori de cate ori ellipsea, 
plecand Ia stagii ~i cursuri In 
afara arhipelagulu i 
okinawaian . Cateva nume 

sonore in karate-ul 
okinawaian, elevi ai lui Higa 
Seiko ar fi: Toguchi Seikichi , 
Toshio Tamano (Shoreikan 
Dojo - Tokyo), Shinko 
Matayoshi- expertul ln 
kobudo, celebrul Morio 
Higaonna. 

lata ~i acest interviu pe care shihan Oshiro a avut 
amabilitatea sa mi-l acorde : 

Cristian Laiber : Sensei, ne puteti spune cate ceva 
din lnceputurile dumneavoas td:i in artele martiale 
okinawaiene ? 

Zenei Oshiro: Maestrul meu se nume~te Higa 
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pcntru Centuri Ncgre condus de 
0 Sensei - 7 Da n Goju Ryu , 7 Dan Okinawa Kobudo 

Seikichi iar tatal sau era Higa Seiko - unul din primii 
asistenti ai celebrului maestru Chojun Miyagi -
considerat printre fondatorii stilului Goju Ryu . Miyagi a 
fost elevul lui Higaonna Kanryo . Oind maestrul 
Higaonna a murit, Higa a continuat studiul karate-ului cu 
maestrul Miyagi. Dupa cate puteti observa, linia pe care o 
transmit eu este cea traditionala - transmisa din tata in fiu 
- traditia la care am fost format eu, in Okinawa. Cam 
aceasta ar fi despre Goju Ryu din Okinawa. 

C. L.: Sensei, ne puteti spune ceva ~i despre 
kobudo-ul okinawaian - tehnicile de arme ce s-au 
transmis mereu lmpreuna cu tehnicile de mana goala. 

Z. 0.: Da, este adevarat ca stilurile okinawaiene au 
inclus mereu ~i tehnici de kobudo ~i doar astfel ele pot fi 
considerate ca predate in !ntregime. Tehnicile de kobudo 
de multe ori, la nivele avansate ne ajuta mult sane 
perfectionam §i rafinam tehnica de lupta cu mana goala. 
De fapt ar trebui sa va spun ca eu am inceput studiul 
artelor martiale cu o alta actuala legenda a karate-ului 
Goju Ryu- Miyazato sensei. Cred ca aveam pe vremea 
aceea cam 5-6 ani . Apoi am studiat sub indrumarea lui 
Higa sensei. In acest fel am ajuns §i la studiul kobudo
ului. Am inceput §i kobudo pentru ca dojo-ul maestrului 
Matayoshi se afla foarte aproape de locuinta §i dojo-ullui 
Higa sensei. Practic am inceput studiul ambelor discipline 
aproape simultan. Poate ar mai fi interesant sa amintesc 
ca in dojo-ullui Higa sensei am studiat mult cu un alt 
expert pe care l-am respectat foarte mult- Kyona sensei 
- eel mai bun tehnician din dojo dar destul de putin 
cunoscut de actualii istorici ai karate-ului traditional. 
Kyona sensei era el insu~i un bun cunoscator al tehnicilor 
de kobudo ~ide aceea cred ca el mi-a insuflat dorinta de a 
fi ~i eu eel putin la fel de bun ca §i el. 

Maestrul Matayoshi era intr-adevar un mare expert 
in arte martiale. A studiat aceste tehnici cu tatal sau 
Shinko Matayoshi - o legenda vie intre profesorii 
okinawaieni de arte martiale. Inainte de Shinko sensei 
tehnicile de kobudo se predau haotic in Okinawa, in 
grupuri restranse. Multi profesori predau doar 

ARTE MARTIALE , 

specialitatile lor (unii preferau o arma, altii 2-3 ... ) ~i 
pentru a cunoa~te bine multe arme trebuia sa calatore~ti 
mult. 

Shinko Matayoshi sensei a studiat cu mai multi 
mae§tri, a reunit toate aceste curente minore de kobudo §i 
a transmis mai departe fiului sau: bo, sai, nunchaku, tonfa 
ca arme fundamentale dar ele erau in total peste 20 de 
tipuri de arme. Lupta Iibera cu arme nu era practicata In 
Okinawa pentru ca ranile puteau fi deosebit de grave, 
chiar mortale de multe ori. Pentru mae~trii mei ~i pentru 
mine, karate-ul okinawaian ~i kobudo-ul formeaza o 
familie ~i nu sunt ceva diferit. 

C. L.: Exista multe stiluri de kobudo In Okinawa, 
de exemplu cum este divizat in prezent karate-ul ? 

Z.O.: Nu, acest lucru nu prea se !ntampla In 
Okinawa ~i nu am sa rna refer aici dedit Ia §COlile 
okinawaiene pentru ca trebuie facuta distinqia clara intre 
Okinawa Kobudo (arme improvizate de taranii din 
arhipelagul Ryukyu) ~i Nihon Kobudo - vechile arte 
martiale din Japonia In care sunt studiate arme clasice ale 
samurailor mai ales - katana, wakizashi, yari, naginata §i 
altele. 

In ceea ce prive~te Okinawa exista 2 curente ce pot 
fi considerate majore. 

Este vorba In primul rand de sistemul predat de 
maestrul Matayoshi de care aminteam inainte, predat in 
prezent de cei mai multi profesori de kobudo in toata 
lumea, ~i eel predat de Shinken Taira. Ar mai fi §i alte 
sisteme de kobudo dar putin dezvoltate. Poate ca pe viitor 
§i aceste stiluri oarecum minore vor deveni mai bine 
sistematizate ~i mai bine cunoscute . Sa nu uitam ca §i Ia 
!nceput in Okinawa existau 3 forme de To De sau Kenpo: 
Shurite, Naha Te ~i Tomari Te, ~ i iata cate stiluri diferite 
putem gasi In prezent. 

C.L.: Ce ne puteti spune sensei , despre stilul 
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particular de Kenpo Karate practicat de maestrul 
Matayoshi? 

Z.O.: Maestrul Matayoshi a fost un mare expert ~i 
un mare cercetator al formelor vechi de arte martiale 
calatorind chiar in China de multe ori pentru a-~i regasi 
originile disciplinei sale. El nu a vrut de la inceput sa ~i 
·predea arte martiale- nici karate ~i nici kobudo. Totu~i a 
realizat ca toate cuno~tintele sale trebuie transmise in 
continuare ~i de aceea a inceput sa explice Kobudo -
disciplina mai putin cunoscuta ~i sistematizata chiar ~i in 
tara de origine - Okinawa. In ceea ce prive~te lupta cu 
mainile goale, el a studiat Stilul Cocorului Alb - Kingai 
Ryu in care a fost initiat de tatal sau - Matayoshi Shinko. 
Apoi Matayoshi sensei a studiat acela~i stil cu un 
taiwanez stabilit in Okinawa, retinut de istoria artelor 
martiale sub numele de Go Ken Ki. El 
a vrut insa, sa pastreze secrete 
tehnicile de Cocor Alb, datorita 
pericolului major reprezentat de 
eficienta imediata a stilului In lupta. 

C.L.: Ce kata exista in Kingai 
Ryu - Stilul Cocorului Alb ? 

Z.O.: Da, eu ~tiu ca exista 8 
kata fundamentale in Stilul Cocorului 
Alb dar am invatat de la Matayoshi 
sensei 3 dintre acestea. Hakaku este 
una dintre cele mai cunoscute intre 
aceste kata. Cand am inceput, eram 
foarte tlnar, ~i sensei evita sa predea 
aceste kata celor mai putin 
experimentati. Oricum foarte putini 
elevi de ai lui au invatat aceste kata. 
Pana sa plec din Okinawa am reu~it sa 
lnvat 3 kata din acest dificil stil. De 
fapt este suficient ~i un singur kata 
pentru a se asimila strategiile 
specifice. Probabil ~titi caIn mod 
traditional, studiul unei kata dureaza 
minim 3 ani in Okinawa. 

C.L. : Sensei, ce ne puteti spune despre " tehnicile 
ascunse " (Kakushi Bunkai) din kenpo-ul ~i karate-ul 
okinawaian? 

Z.O.: De fapt nu este neaparat vorba de o 
"ascundere" a aplicatiilor sau a tehnicilor din kata. In 
toate kata traditionale scopul fundamental este de auto
aparare (Goshin Jutsu). Acum, odata cu numeroase 
campionate ~i competitii, acest scop fundamental a 
lnceput sa se piarda in practica actuala ~i kata devine doar 
un fel de proba de gimnastica mai mull sau mai putin 
martiala. De multe ori , practicantii de arte martiale uita 
ca traditionalinseamna chiar eficacitate, ~i nu neaparat 
frumusete. Cand accentul se pune prea mult pe estetica ~i 
frumusete, nu mai vorbim de arta martiaUi traditionala 
- care era ceva razboinic In sine. 

C.L.: Sensei, revenind totu~i la bunkai-urile din 
kata okinawaiene . . .. 

Z.O.: Bunkai !nseamna pentru mine numeroase 
posibilitati de studiu ~i de antrenament in karate. Aceea~i 
mi~care poate insemna mai multe lucruri In funqie de 
nivelul ~i de progresul fiecaruia. Dar nu trebuie uitat ca 
bunkai-ul trebuie sa serveasca In autoaparare ~i doar 
astfel se inscrie in formele de antrenament traditional. In 
bunkai nu exista nimic sportiv. Nimic dintr-un campion 
de karate nu are de a face cu artele martiale autentice 
unde nu erau arbitri ~i public ~i premii . Trebuia doar ca 
rana sa nu fie prea grava ~i sa nu fii ucis. 

C.L.: Sensei, ~i totu~i , ati putea sa abordati mai 
pe larg conceptul de Kakushi Bunkai - (lit. "aplicatie 
ascunsa" - nota autorului) . 

Z.O.: De fapt este vorba aici de o interpretare de 
baza a unei secvente dintr-un kata - un fel de Kihon 

Bunkai ce poate fi apoi extins printr
un intens studiu personalizat al 
fiecarui practicant. A~adar, Kakushi 
Bunkai este un concept ce se traduce 
prin ideea de studiu personal, Ia 
nivel avansat al mi~carilor dintr-un 
kata. Aplicatia este oarecum 
"secreta", dar In sensu! ca este vorba 
de un studiu personal ~i nude unul 
colectiv cu toti practicantii in acela~i 
timp. Este deci vorba de un nivel de 
baza de Ia care fiecare porne~te un 
antrenament personalizat, conform 
personalitatii sale chiar. Astfel, 
artele martiale nu dezvolta doar 
partea fizica dintr-o persoana. 
Imaginatia, creativitatea, 
spontaneitatea sunt doar o parte din 
ceea ce antreneaza un budo 
traditional. Cercetarea personala 
este extrem de importanta ~i nu 
trebuie neglijata deloc de un 
adevarat budoka. 

C. L.: Sensei, va multumesc 
foarte mult pentru explicatiile dumneavoastra extrem de 
clare care cred ca au facut pe multi sa lnteleaga sau sa 
intuiasca macar 0 parte din adevaratul karate traditional -
din Okinawa. Ce ne puteti spune In lncheierea acestui 
interviu ? 

Z.O.: Nu cunosc Romania deloc. Poate am sa vin 
acolo pentru stagii de pregatire pe viitor. Ceea ce este 
important intotdeauna este kihon. Bazele sunt ~i vor fi 
mereu fundamentul karate-ului ~i de aceea trebuie mereu 
repetate indiferent de nivelul tehnic. Lumea trebuie sa 
vorbeasca mai putin ~i sa se antreneze mai mult. 

C.L. : Va multumesc foarte mult pentru 
amabilitatea de care ati dat dovada ~i nu pot sa nu va 
marturisesc impresia deosebita pe care mi-au facut-o 
antrenamentele cu dumneavoastra. 

Z.O. : ~i eu va multumesc ~i sper sa reveniti pe 
aici cat mai curand pentru ca sunteti binevenit. 
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Pagini de jurnal 

0 c818torie 
~ Florian Frazzei Jap 

CaHitoream spre Tara Soarelui Rasare cu 
motivatia de atractie misterioasa a 
Extrem Orientului, de romantismul 

inedit al aventurii, spre taramuri noi, necunoscute. 
Pentru mine insa, dorinta cea mai mare era de 
cunoa~tere nemijlocita a locurilor unde s-a nascut 
sportul judo. 

Inca din copilarie eram fermecat de cuvintele 
teribile care se ascundeau sub numele de ju-jutsu. 
Aflasem sloganul care circula: "decat sa te bati cu 
un om inarmat, mai bine sate lupti cu unul fara 
arme ~i decat sa-ti scoata el un ochi, mai bine ii 
scoti tu lui pe amandoi". 

In tara noastra, notiunea de ju-jutsu era 
cunoscuta mai mult din povestirea a doi copii din 
romanul "La Medeleni" de Ionel Teodoreanu. Se 
discuta de un 
procedeu de a 
scoate ochii 
adversarului cu 
degetele in 
forma de V. 
Pararea se 
efectua cu 
palma intinsa 
in dreptul 
nasului. 

Dorinta 
de a vizita 
Japonia era un 
vis greu de 
realizat dar, ca orice vis, se putea inraptui . 

Ma aflam la Paris ~i am intrat in birourile 
companiei de aviatie japoneze, unde l-am intrebat 
pe ~ef, balbaindu-ma, intr-un fel de limba 
japoneza. Acesta, un tip de capitalist care nu avea 
timp de fleacuri, rn-a indrumat catre biroul de 
informatii ~i mi-a spus: vorbiti frantuze~te cu 
domni~oara. Iar domni~oara mi-a oferit un program 

cu decolarea ~i 
aterizarea 
avioanelor. Am 
plecat dezamagit, 
pentru ca ~tiam ca 
nu voi avea banii 
necesari pentru a 
zbura cu o 
companie nipona de avioane. Pe drum am intalnit 
firma agentiei de voiaj japoneze unde am gasit tot 
ce voiam: harta Japoniei, planul ora~ului Tokyo ~i 
altele. Desigur ca am vorbit cu functionarul 
respectiv in limba franceza ~ide bucurie ca mi-a 
dat ce-mi trebuia, i-am multumit in japoneza: 
arigato, domo arigato. Amuzat, japonezul s-a 
apucat cu mainile de burta ~i a ras cu pofta. 

Ma 
pregatisem 
indelung 
pentru 
calatoria in 
Japonia: am 
urmat cursuri 
de limba 
japoneza ~i 
dormeam pe 
pe jos. Dupa 
eforturi 
deosebite, 
am obtinut 
aprobarea ~i 

viza de p~aport: de abia a~teptam sa rna urc in 
avian. Politicos. i-am oferit unei doamne 
posibilitatea sa faca primul pas, dar au sarit ceilalti 
barbati declarand ca daca 0 femeie pune prima 
piciorul in avian , acesta se va prabu~i. Personal, 
doream sa rna urc printre primii pentru a obtine un 
loc de unde se poate privi pe fereastra in jos, deci 
acolo unde nu sunt planurile (aripile) care 



ARTE MARTIALE , it if! BUDO - KUNG FU MAGAZIN Nr. 25 

impiedidi vizibilitatea. 
De la Moscova decolam la ora 20, a§a ca eram 

multumit cava incepe noaptea fadi posibilitatea de 
vizibilitate; dar nu a fost a§a. Era ziua poladi, 
zburam pe Cercul Polar §i se intampla un fenomen 
curios: la hublourile din partea dreapta era noapte, 
intuneric bezna, pe cand in partea Stanga era 
lumina §i se vedea departe, spre Pol. 0 colega de la 
cursu! de limba japoneza urma §i ea sa calatoreasca 
in Japonia §i rn-a rugat sa-i dau cateva sfaturi. Am 
sfatuit-O in primul rand sa se a§eze pe partea Stanga 
a avionului pentru a profita de lumina §ide 
vizibilitate §i sa-§i cumpere ciorapi noi. Ciorapii 
sunt in Japonia o problema de protocol. Peste tot 
unde intra cineva intr-o cladire, trebuie sa se 
descalte (fie intr-o institutie, fie in casa unei 
familii). Gazdele vor a§eza incaltamintea orientata 
cu varfurile spre sensu! de plecare. A§a ca ciorapii 
vechi, carpiti, trebuie lasati acasa, cu atat mai mult 
cu cat la noi, dupa fiecare spalare, ace§tia i§i pierd 
elasticitatea §i atarna inestetic. 

De altfel, noaptea nu a durat decat o ora §i au 
inceput sa se iveasca zorile. Muntii Urali aratau ca 
ni§te masele gaurite (extractii industriale) . Urma 
uria§a taiga, ca o mare intunecata, iar in unele 
locuri se aprindea padurea. Muntii din Siberia 
Centrala sunt fara vegetatie §i cu rauri cu multe 
meandre realizand uneori chiar contorsionari de 
180°. Am aterizat la Chabarovsk. Acolo era sa 
pierd trenul, deoarece pe placa de pe vagon scria 
Oceanul Pacific in Joe de Chabarovsk-Nachodka. 
Ma gandeam ca §i la noi sa scrie in loc de Bucure§ti 
Constanta, Bucure§ti-Marea Neagra. 

Strabateam o regiune care se asemana ca 
vegetatie cu cea de pe la noi de la Raco§ §i treceam 
pe langa gardul de sarma ghimpata care desparte 

Rusia de China. A inceput o ploaie §i 
tovara§ii chinezi s-au imbracat toti 
deodata in ni§te pelerine de culoare 
albastra. 

Apoi ne-am imbarcat pe vapor 
pentru a strabate Marea Japoniei. Este 
interesant de remarcat ca orice vas 
japonez, in afara de numele lui propriu §i 
locul de origine are insemnat §i cuvantul 
Maru. Candva, in Marea Japoniei, a fost 
o furtuna care a distrus toate vasele, cu 
exceptia unuia care se numea Maru. De 
atunci, orice vapor japonez poarta in plus 
§i aceasta denumire. 

in portul Osaka am fost intampinati de vasul 
pompierilor, vopsit in ro§U, care ne-a oferit o 
demonstratie de jeturi de apa. 

Intram intr-un autocar cu aer conditionat 
deservit §i de o stewerdesa. Aceasta are §i rolul de 
a-1 dirija pe §Ofer in mersul spre inapoi. 

Suntem repartizati fiecare la cate o gazda. in 
Japonia este mai interesant sa locuie§ti intr-o casa 
decat sa vizitezi un muzeu. Fata care conducea 
automobilul era tanara, a§a ca am intrebat-o: 
"Anata-wa gakusei desu ka", adica "e§ti studenta" 
§i ea mi-a raspuns "I am wife". Acest raspuns "sunt 
nevasta" denota o functie profesionala. in realitate 
ea conduce toata casa, de§i barbatul este declarat 
oficial atotstapanitor. 

Pe vremea expozitiei de la Osaka (1970) 
circula un bane. Un roman se prezinta la casierie sa 
cumpere un bilet pentru Osaka. Funqionarul 
roman habar nu avea unde era aceasta localitate, 
de§i se \·orbise atat de mult despre celebra 
expozitie. 

La inapoiere, romanul nostru se prezinta la 
casierul japonez cerandu-i un bilet pentru Vintu. 
Ace ta ii raspunde: Care Vintu, de Sus, sau de Jos? 

Ace ta este bancul. Realitatea este cu totul 
alta. Gazda mea rn-a intrebat unde este Romania, 
undeva pe lang a Italia? Am pus un capat de 
compas pe ora§ul Constanta §i celalalt pe 
Timi§oara. Distanta Constanta- Timi§oara este 
aproape egala cu Timi§oara- Venetia, deci ... 
undeva pe langa Italia. 

Gazdele noastre deja §tiau ca le vin ca oaspeti 
ni§te romani §i nu s-au informat (eventual dintr-un 
atlas geografic) despre tara noastra. 

Am patruns in casa unei familii japoneze. 
Dar despre asta in numarul viitor. 
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Medici nil 
sport iva 

~Dr. Eduard Sersea 

A rtele martiale. In fiecare zi ca~tiga noi adepti 
In lumea lntreaga capatand astfel aspectu l de 
sport de masa. ~i In Romania artele martiale 

au atras mii de adepti (situandu-se pe locul a! treilea ca 
numar de practicanti) de toate varstele , dar In mod deosebit 
copu. 

Acest lucru nu poate fi decat benefic pentru dez
voltarea artelor maqiale din tara noastra, dar trebuie tinut 
cont ca acestea, prin complexitatea lor ~i prin efortul fizic 
Ia care organismul este supus, viitorul practicant trebuie sa 
aiba 0 anumita stare de sanatate. 

Incepand din acest numar, ne propunem sa initiem o 
rubrica care va trata, din punct de vedere medical pro
blemele de sanatate ce pot aparea In timpul practicarii artelor 
martiale atilt datorate efortului, prin solicitarea orga
nismului, dar §i prin accidente ce survin fie la antrenamente, 
fie In competitii. 

In acest numar vom enumera cerintele pe care trebuie 
sale lndeplineasca un vii tor practicant de arte martiale, din 
punct de vedere medical. 

Este §tiut faptul ca orice antrenor sau instructor, 
lnainte de a accepta un elev la antrenamente este obligat 
sa-i soli cite acestuia un certificat medical din care sa reiasa, 
in urma unor teste §i analize medicale, ca este apt pentru 
efort fi zic sustinut. 

Atentie! Acest control medical trebuie facut efectiv 
punct cu punct, deoarece mai tarziu pot avea surprize atilt 
practicantul cat §i antrenorul ( este cunoscut faptul ca astfel 
de certificate se obtin fara ca pacientul sa fie macar intrebat 
cum se simte, uneori). 

Examenul medical trebuie sa contina: 

Examen al aparatului cardio-vascular: 
• In cazul in care acesta prezinta anumite afeqiuni 

(fi e din na§tere, fi e dobandite pe parcursul vietii) 
nedescoperite, odata cu expunerea organismului Ia efort 
fi zic, pot aparea evenimente nedorite In nici o sala de 
antrenament, evenimente care necesita transportul imediat 
Ia spital a! practicantului, orice intarziere fiind fatala. 

Aceste evenimente nedorite pot fi : le§inuri , accidente 
vasculare, hemoragii, infarct miocardic ~i uneori decesul 
subit. 

Examenul aparatului respirator: 
• Plamanii fiind foarte solicitati, trebuie sa corespunda 

din punct de vedere medical, la fel §i caile aeriene (la unii 
oameni exista defecte ale cailor aeriene superioare, care in 
timpul efortului nu permit o buna ventilare, ducand Ia !ipsa 
oxigenarii creierului, soldata uneori cu le§in). 

Examenul singelui: 
• Este foarte important §i trebuie tratat cu seriozitate. 

Prin acest examen se pot descoperi boli asimptomatice, 
dar care in timpul efortului se pot declan§a sau agrava 
(hipocalcemie, hiperglicemie, anemii). 

Examen oftalmologic: 
• Sanatatea ochilor este foarte importanta; in primul 

rand unui practicant de arte martiale ii trebuie o vedere 
buna, iar in al doilea rand, anumite boli oculare, in timpul 
efortului, prin cre§terea tensiunii arteriale, se pot agrava. 

Se mai verifica, obligatoriu, tensiunea arteriala a 
viitorului practicant. 

Examenul sistemului osteo-articular ~i a celui muscular: 
• Unele boli ale articulatiilor sau ale anumitor oase 

sau tendoane, nu permit efortul fizic. Importanta deosebita 
trebuie acordata coloanei vertebrale §i afeqiunilor acesteia. 

Examenul neuropsihiatric: 
• Nu trebuie ignorat, deoarece un ii oameni prezinta 

afectiuni neuro-psihice care la o prima vedere nu se observa, 
dar in anumite conditii date (s tres , efort, concentrare 
excesiva, nervozitate) se pot decl an~a (mentionam aici 
hematoamele craniene , tumoril e cran iene. epi lepsia, 
anumite forme de psihoze), evenimente nedorite de nimeni 
in nici o sala de antrenament. 

In cele din urma. viitoru practicanti trebuie sa de
clare medicului toate bolile de care au suferit sau eventualele 
interventii chirurgicale. 

A!lumiLe boli impun un repaus fizic chiar dupa vinde
care, de Ia cateva saptamani Ia cativa ani . 

In urma acestor analize §i teste, medicul va stabili 
daca solicitantul este apt pentru efort fizic. 

Dupa obtinerea certificatul ui "apt efort fizic" , viitorii 
practicanti se vor prezenta Ia salile de antrenament unQ.e 
vor in cepe sa aprofundeze incetul cu incetul artele martiale. 
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Budo Internet 
~ Bogdan Sovar 

A doua rubridi a Budo-Internet-ului va fi 
dedicat~ unor prezen~a~i ge~e~ale, site-uri 
alese vor fi: karate, aikido, Iaido/kendo/ 

batto-do, taekwondo 
~i ninjutsu. 

Karate 

r---=::::.-, ----.-·---
l
l .. , ~ .. -., 

\ { •. ,,,......, 

;!'t>. ?.' ·?~1 
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despre samurai, sabii §i traditiile practicate de japonezi. 
Tot ~ici o sa puteti citi despre cateva ~coli de Iaido/ 
kendo/batto-do cum ar fi Eishin-Ryu Iaido, Ishi Yama
Ryu Batto-Do, etc., dar §i despre practica artelor 
martiale cu sabia reunite In aceasta pagina. 

Adresa acestui site este www.mindspring.com/ 
-mamcgeeliaido.html . 

U"! tr.odzfia:i. '.) . fJ_? 2(; 

Cuvinte de 
cautare: iaido, kendo, 
batto-do. 

Taekwondo 
Pentru karate am 

ales pagina Sendo Ryu 
Karate Do, pagina 
administrata de prof. 
Kaicho Emeric Arus, 
dupa cum cred ca va 
mai amintiti in 
numarul trecut am 
facut o prezentare a 
acestei §Coli. In acest . 
site aveti ocazia sa 
cititi atat informatii 
generale despre 

Pagina web a regizorului John Woo 

Pentru 
taekwondo am ales 
site-ul The World 
Taekwondo Federa
tion, unde sunt 
prezentate 
regulamentele 
olimpice, informatii 
despre campionate, 
publicatii §i alte date 

aceasta §Coala (istoric) dar §i cateva ilustratii tehnice §i 
mai ales informatii privind psihologia, antrenamentul §i 
cerintele acestei §COli. 

Adresa este www.sendo-ryu.com §i in aceasta 
pagina veti gasi §i adresa de e-mail a profesorului 
Emeric Arus . 

Cuvinte de cautare: sendo-ryu , karate , Emeric 
Arus . 

Aikido 
Pentru aikido am gasit o pagina foarte interesanta 

Ia adresa www.aikido-international.org. 
Aici veti putea gasi informatii legate de Interna

tional Aikido Federation, iar una din informatiile cele 
mai interesante este cea legata de World Games 2001, 
ce vor avea loc In Akika, Japonia §i vor reuni peste 
2500 de participanti din 50 de tari §i aproape 35 de 
sporturi . Dar §i informatia trista a trecerii in nefiinta a 
lui Doshu, ce cred ca a intristat toti practicantii acestei 
arte. 

Cuvinte de cautare: aikido, I.A.F. 

laido/kendo/batto-do 
Iaido/kendo/batto-do, acestea sunt reunite sub o 

pagina numita Sabia Japoneza, unde se regasesc istorice 

atat despre sti l!n sine 
cat §i despre concursuri §i campionate. 

Adresa este www. worldsport.com/worldsport/ 
sports/taekwondo/home.html 

Cuvinte de cautare: taekwondo, W.T.F. 

Ninjutsu 
Ninjutsu poate fi gasi Ia adresa 

www. !!eocities. com/vosemite/rapids/1 028/ sub 
denum irea "The Art of injutsu " . Aici se pot gasi 
cateva articole cu mari mae~trii de ninjuts u dintre care 
a~ aminti "Thee ence of ninjutsu· ' de sensei 
Takamatsu ~i "InterYiu with Tanemura" de A. Albrigo 
§i multe alte relatari de pre istoria §i tehnicile acestei 
arte . 

Cuvinte de caUTare: ninju tsu, ninja. 
Reamintesc ca. aceas ta rubridi se dore§te sa fie una 

interactiva §i pe cat posibil cat mai interesanta de aceea 
la dispozitia dumneavoas tra exista un e-mail unde 
a§tept propuneri, crit ici §i sugestii. 

Totodata, pe cei interesati In prezentarea propriilor 
site-uri ii rog sa rna contacteze §i sa-mi puna la 
dispozitie adresele pentru ale putea face o prezentare. 

Astfel, a§tept sa rna contactati §i sa rna ajutati Ia e
mail: budo-internet@goplay.com sau la e-mail-ul 
redactiei: budobest@excite.com 
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Scoala romaneasca de continuare din nr. 24 
I 

Goju Kensha 
cateva caracteristici esen~iale ale specificita~ii sale educa~ionale 

& Prof dr. Florin Gheorghe Mageriu 
(7 dan Goju Kensha) 

Pentru a rezolva problemele mentionate a fost 
necesar ca mai intai a elaborez o teorie interpretativa 
(in cadrul conceptual al modelului cultural occidental) 
bazata pe modelarea logico-matematica asupra celor 
doua teorii fundamentale ale metafizicii chineze 
antice (teoriile "Yin-Yang" ~i "Wu-Xing"). 

Am numit aceasta teorie interpretativa "teoria 
campului structural-functional" deoarecein cadrul sau 
este defmita ~ i descrisa riguros logico-matematic (prin 
modele de camp structural-functional) organizarea 
realizarii interne a identitatii unui univers quasi-inchis 

de varietate { K 2 3} c N ("N" este multimea nume

relor naturale). 
Particularizand aceasta teorie la domeniul 

mi~carii umane (privita ca univers quasi inchis) ~i apoi 
la procesul educational specific ~colii romane~ti de 
Goju Kensha- proces definit ca "educatie psiho-fizica 
prin mijloacele mi~carilor umane de lupta" - am 
elaborat doua modele de esenta, asupra procesului 
educational de referinta. 

(Jk) 

(b) 
fig . I 

Primul dintre aceste modele exprima esenta 
calitatii de camp structural a acestui proces educa
tional, sau altfel zis (in limbajul metafizicii chineze 
antice) ceea ce este "manifest" (Jiao,) in acesta. 

Diagrama modelului de referinta, construita ca 
un spatiu topologic peste un graf neorientat, apare 
(fig. 1) intr-o foarte mare masura, asemanatoare 
diagramei Bagua Taiji din teoria "Ying-Yang. 

Pe diagrama din fig. 1 sunt notate simbolic cele 
opt clase structurale de exercitii educationale 
(fundamentale) utilizate in ~coala romaneasca de 
Goju Kensha. 

(Km) = Kamae 
(Wa) = Waza 
(Rz) = Renzoku Waza 
(Kt) = Kata 
(At)= Atemi 
(Yk) = Yakusoku Kumite 
(Yj) = Y ohei Jutsu 
(Jk) = Jiyu Kumite 
Aceste clase de exercitii educationale sunt defi

nite prin trei cupluri de proprietati (contrare ~i 

complementare in fiecare cuplu) conform cu 
varietatea k=3 a sistemului (vezi tabelul Tl). 

Cel de-al doilea model exprima esenta calitatii 

Pr Yin I (pr<cl) Yang I (p <1l) r 

PI intern, cu sine (si) extern , cu altul (a!) 

p2 simplu (sp) complex (ex) 

p3 parte (pa) intreg (!g) 

Tabelul TJ 

de camp functional a procesului educational specific 
~colii romanqti de Goju Kensha, respectiv ceea ce 
este "manifest" (Miao) in acesta, conform cu limbajul 
metafizicii chineze antice. 

Diagrama acestui al doilea model (fig. 2) este 
un izomorfism al diagramei regulei Wu Xing · din 
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(Da) proces intr-o mare masura analog celui 
definit de "principiul giroscopului" - masa 
cu simetrie de revolutie, aflata in mi§care 
de rotatie, posedand viteza unghiulara 
necesara pentru conservarea directiei axei 
de rotatie. 

(Pe) ~-·~--~~..._.---1t---....-. (Oa) Se §tie ca instalatiile complexe de 
navigatie navala sau aeriana sunt construite 
pe baza "principiului giroscopului" tocmai 
pentru a se face posibila masurarea cu 
precizie a modificarilor de traiectorie. 

\ 

) 
fig. 2 

teoria cu acela§i nume (cea de-a doua componenta a 
metafizicii chineze antice). 

Configuratia din fig. 2 este un graf contradicto
riu, pentru a exprima cele doua cupluri contradictorii 
de raporturi duale (in fiecare cuplu) - "producere
invingere" §i "atractie-respingere" - dintre cele cinci 
faze funqionale prin care se realizeaza functiunea de 
"invatare psiho-fizico-motrica de lupta" in cadrul 
procesului educational specific §COlii romane§ti de 
Goju Kensha. 

[(Ds)/(Pamant)] = faza formarii "dispozitiei in-
tegrative"; 

[ (Ob )/(Metal)]= faza formarii "obi§nuintelor"; 
[ (Cu)/(Apa)] = faza formarii "cuno§tintelor"; 
[ (Dp )/(Lemn)] = faza formarii "deprinderilor"; 
[ (Pc )/(Foe)] = faza formarii "priceperilor". 
Trebuie facuta precizarea ca diagramele din fig. 

1-2 nu sunt decat ni§te scheme oarecum intuitive ale 
modelelor de referinta, exprimarea riguroasa a 
acestora fiind mult mai complicata datorita utilizarii 
unor mijloace formale matematice avansate ( calcul 
matricial, reprezentari grafice de functii de probabi
litate). 

Prin modelarea in acest fel a procesului 
educational specific ~colii romane§ti de Goju Kensha, 
se releva caracteristica de ciclicitate autoreglata a 
acesteia. 

Un astfel de proces educational areca efect con
stituirea in fiinta elevului a unui proces similar de 
realizare intema a identitatii sale psiho-fizico-motrice, 

In mod analog, se poate aprecia ca un 
practicant al ~colii romane§ti de Goju 
Kensha, "dotat", prin procesul educational 
al acesteia, cu un "principiu giroscopic" 
complex, in realizarea intema a identitatii 
sale, va fi capabil in orice moment sa 
"simta" abaterile de la constanta sa specifica 
de echilibru (complex, nu doar fizic) in 

cadrul relatiilor sale diverse §i probabilist variabile, 
cu mediul- "simtullui de De (in limba chineza, sau 
Toku in limbajaponeza)- fiind astfel capabil in orice 
moment de "actiune adecvata". 

Formarea acestui "simt" este scopul fundamen
tal al procesului educational din ~colile japoneza §i 
romana de Goju Kensha, deoarece se §tie ca prin 
interconditionarile interne ale personalitatii, controlul 
de adecvare la situatie do bandit in activitatile psiho
fizico-motrice, se extinde §i asupra altor genuri de 
activitate umana. 

Un astfel de proces educational este extrem de 
complex, trebuind totodata sa fie integrat organic in 
modul de viata al practicantului - durata sa pro
gramativa este de doar 20 de ani, dar calitatile for
mate trebuie intretinute in continuare printr-un pro
gram zilnic de exercitii (in maniera autoeducatiei 
permanente). 

In acest fel. ~ oala romaneasca de Goju Kensha 
(ca §i §Coala japoneza din care se origineaza) i§i 
propune sa vina in sprijinul omului modem, supus 
unor putemice aqiuni exteme de reificare §i alienare, 
astfel incat acesta sa se aiba pe sine sub control. 

Trebuie !acuta precizarea ca nu este vorba de o 
eliminare a suferintei in maniera promovata de 
buddhismul excesiv - suferinta §i bucuria sunt stari 
complementare indisolubil constitutive ale ome
nescului din noi- ci un control optim asupra realizarii 
necesare, absolut specifice, in cadrul vietii fiecarui 
individ uman, a relatiei dintre suferinta §i bucurie. 

(va urma) 
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PREGATIREA DE SPECIALITATE A LUPTATORILOR DIN 

SERVICIUL PRIVAT DE 
v 

PAZA Sl PROTECTIE , 
~ Claudiu Sgandar 

lndici pentru identificarea 
persoanelor: 

Prin specificul misiunilor pe care le au de 
lndeplinit, de proteqie ~i paza obiective, bunuri ~i 
persoane, agentii societatilor de paza trebuie sa 
poata identifica anumite persoane, adica sa 
sesizeze In zona In care l~i desfa~oara activitatea, 
prezenta sau aparitia (disparitia) unor indivizi, sa 
le discrimineze caracteristicile, manifestarile ~i 
comportamentele ~i pe baza acestora, sa le 
deduca intentionalitatea ca suport al unei posibile 
interventii ulterioare. Recunoa~terea unor 
persoane care circula sau stationeaza frecvent sau 
In mod dubios, lntr-un spatiu limitrof obiectivului 
sau pe un traseu important trebuie sa dea de gandit 
agentului, sa-i lntareasdi spiritul de responsabilitate ~i 
vigilenta pentru a fi In masura sa raporteze exact despre 
situatia aparuta sau sa intervina oportun In caz de 
necesitate. 

Nelndoielnic, identificarea In timp uti! a unei 
persoane suspecte permite agentului sa anihileze rapid 
lnainte ca acesta sa-~i puna In aplicare intentiile 
criminale sau delictuale. Intr-un plan mai larg, juridic, 
identificarea persoanelor este importanta pentru 

, 

desfa~urarea corecta a anchetei sau procesului penal. 
Principalele modalitati de identificare psihologica a 

persoanelor a~a cum rezulta din lucrarile de psihologie 
judiciara ~i criminalistica, sunt descrise succint In cele ce 
urmeaza. 

ldentificarea dupa semnalmentele 
exterioare: 

Aceasta modalitate se realizeaza prin descrierea 
persoanei de catre un subiect care a perceput-o 
~i i-a memorat trasaturile ~i caracteristicile. 

In descriere ~i apreciere se iau In 
considerare urmatoarele elemente: 

Semnalmente exterioare: 
• sex; 
• varsta: 
•Ina! time: 
• constitutia corpului (atletic, slab, robust, 
astenic); 
• forma spatelui ; 
• caracteristicile umerilor; 
• caracteristicile membrelor superioare; 
• caracteristicile membrelor inferioare; 
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• capul vazut din fata ~i din profil, trasaturile figurii ~i 
ale partilor componente: fruntea (lngusta, inalta); nasul 
(ascutit, acvilin, proeminent, butucanos); buzele 
(subtiri , groase, stranse); gura; barbia (proeminenta, 
despicata, te~ita); mandibula; ochii (cu!oarea, marimea, 
stralucirea, vioiciunea, anomalii); sprancenele; genele; 
urechile; barba; mustata; parul (des, aspru, cret, zbiirlit, 
culoarea, marimea). 

Semnalmente func~ionale: 
Structurile corporale in funqionarea lor dau 

informatii utile, adesea inconfundabile. 
In mod obi~nuit se iau in considerare urrnatoarele 

elemente: 
• expresia fetei (calma, agitata, rava~ita, furioasa, 
indignata, satisracuta); 
• atitudinea sau postura 
corporala: vioaie, lenta, 
solemna, agresiva, 
incordata, relaxata; 
• gesticulatia; 
• mersul (lent, rapid, 
sacadat, impleticit). 

Semne particulare: 
• cicatrici; 
• negi ; 
• alunite; 
• riduri; 
• malformatii congenitale; 
• pete. 

imbracamintea ~ i 
obiectele purtate: 

Sunt indicii variabile 
care completeaza lnsa 
celelalte semnalmente ce 
apartin strict persoanei . 
Calitatea ~i exactitatea 
descrierii persoanei depind in mare masura de 
capacitatea memoriei, de personalitatea ~i gradul de 
cultura ale observatorului. Adeseori descrierea poate fi 
eronata. Studii sistematice efectuate de psihologul 
W. Stern au aratat ca exactitatea descrierilor nu este o 
regula ci o exceptie; uitarea Ia barbati este mai 
accentuata decat Ia femei; amintirile femeilor de cele mai 
multe ori sunt inexacte. Relatari cu privire Ia infati~area 
persoanelor, in special culoarea parului, forma barbiei, 
lmbracamintea - daca in momentul perceperii lor nu au 
fost urmarite cu atentie con~tienta - nu prezinta nici un 
fel de garantie de fidelitate . Intr-un experiment efectuat 
~ i in tara noastra , un individ (experimentator) "comitea" 
o infraqiune in conditiile existentei unei multimi, iar 

martorii "naturali" care participasera Ia eveniment, dar 
care nu ~tiau ca era vorba de un experiment, au fost 
rugati de cei care efectuau ancheta sa-l descrie sub toate 
aspectele spre a fi identificat. Rezultatele au demonstrat 
o mare varietate a raspunsurilor. Conturarea unui portret 
robot a fost insa dificil de realizat din cauza informatiilor 
incerte, estompate, chiar contradictorii . Eroarea rezultata 
este psihologic explicabila deoarece perceptia este 
spontana, inregistrand atat elemente neesentiale cat ~i 
date cu puternica semnificatie. Consecinta practica ce se 
desprinde este ca numai cine i~i propune deliberat sa 
retina anumite caracteristici ale persoanei va fi in masura 
sa le redea corect sau cu aproximatie rezonabila. 

Informatiile furnizate de catre observator permit 
alcatuirea a~a-numitului portret-robot a! persoanei de 
identificat prin diverse modalitati: 

identificat. 

• grafic (des en, schita); 
• fotorobot (compozitie 
din fragmente 
fotografice); 
• identy-kit (compozitie 
de elemente faciale 
standard); 
• minicompozitor 
fotografic; 
• sintetizor fotografic . 

In vederea 
im bunatatirii relatarii 
subiective ~i cre~terii 
operativitatii se recurge 
tot mai mult Ia 
informatica. 
Observatorul va trebui sa 
indice doar unul sau 
cateva elemente faciale, 
computerul urrnand sa 
selecteze celelalte 
variante posibile ~ i astfel 
sa reconstitu ie, adeseori 
cu o surprinzatoare 
exactitate, portretul 
individului de 

Consideram ca a e te elemente sunt extrem de 
importante in activitatea pecifica de paza ~i proteqie 
desra~urata de agentii ori arei societati de paza ce 
manifesta preocupan ill pregatirea de specialitate a 
propriilor angajati ~i de aceea vom continua prezentarea 
altor elemente de identificare in numarul viitor. 

In lncheierea articolului, amintim sportivilor ~i 
sportivelor ce vor sa practice meseria de agent de paza ~i 
protectie, adresa sponsorului acestei rubrici : 
S.C. SSP GUARD SERV S.R.L. Str.Blajel nr.2, Bl. V4, 

Sc.l , Ap.l , Sector 3, Bucure~ti , telefon: 321.48.77 · 
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GENBUKAN NIN 0 
FI anb@ Jutsu _,vJYiri $qge 

a. Guy Aerts 
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KYOKUSHIN KARATE 
Conzbinatie de lupta (sen no sen) 

~ Claudiu Sgandar 

1. Tori ~i Uke in ju kamae. 

3. Uke blocheaza ataculla nivel chudan ~i love~te 
cu kakato tampla adversarului. 

Executa: Nicoleta Cheoseaua & Marian Rf~noveanu 

2. Tori ataca chudan mawashi gen. 
Uke contraatadi simultan cu ushiro mawashi geri 

jodan pe partea opusiL 

4. Finalizarea contraatacului. 
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J\,-fetode avansate de lupta ~i autoaparare 
'a. Tudor Stanciu 

1. Migi - jodan kitsani tsuki; Hidari - yori ashi sabaki; 
Migi- kake uke; Hidari- shotei uchi 

3. Kensui nage 

Executa: Tudor Stanciu & Vasile Ganea 

2. Pozifie intermediarii 

4. Ashi kubi shine - Kanuki Garami 
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serie "teh:ra.ica - ca.ie"t "teh:ra.ic a.r"te ma.r"tia.le 

KYOKUSHIN BUDO KAI 
Cornbina!ie de luptii 

~ Mihai Mihailovici Executa: Mihai Mihailevici 

-¢-
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#3151 #3152 #3153 #3161L #3162L #3163L #3171C #3172C #3173C 
12.9$ 15.1$ 18.2$ 10.8$ 13.4$ 18$ 13.1$ 15.1$ 19.1$ 

:)~f) 
#0/2L IIG/0 IIG20 

1170mm o70mm 1'!70mm o50mm OOOmm 
j s 3 s 1.9$ 2.6$ 

ARTE MARTIALE , 

0 multitudine de medalii ~i cupe, 
specifice artelor martiale. Pentru 
federatii ~i comenzi mai mari de 100 de 
buditi se face reducere 20%. 

#3121L #3122L #3123L #3131L #3132L #3133L #3141 #3142 #3143 
10.6$ 13.4$ 15.4$ 13.4$ 17.4$ 24.2$ 11.7$ 16.6$ 17.7$ 

1!50 mm &50 mm 040 mm f,l.JO mm 
1.55 1.5 S 0.8$ 0.8.5 

~~ 
w~ . . ..· ~ .. rr. l"fr\.;; .. 

'· . · . · 1 ~\;y 
#ru1i ·,oJsL II()J9L 

Trofee compuse 
1- #5184 h-37 em 

41 

IIKJL #S/1. #S2L 
045mm 045mm o50mm 

0.9$ 0.9$ I.J s 

142 78 

2- #5185 h-53 em 
105$ 

3 - #5187 h-110 em 
500$ 
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Din artele rnartiale ... 

Orizontal: 1. "Duio~ia razboinicului" . Aceasta expresie 
din "Bushido" vrea sa spuna ca oamenii cei mai viteji, ca ~i 
oamenii cei mai puternici, trebuie sa fie, in aceea~i masura ~i 
cei care trebuie sa demonstreze ca sunt oameni accesibili unor 
sentimente cum ar fi compasiunea, bHindetea, dreptatea (3 cuv.). 
2. " ... Hakko-Dori". Mi~care executata prin apucarea prin spate 
a articuiatiei unui pumn a! lui uke ~i termina cu un atemi in 
figura acestuia (3 cuv.; wa-jutsu). 3. " ... -Tachi". Sabii care 
faceau parte din costumul de ceremonie al nobililor de Ia curtea 
imperiala a Japoniei - " .. . Ryu" . Ansamblu de 12 mi~cari de 
baza ce permit asimilarea principiilor tehnicii iai (iai-do). 4. 
"Ken Tsuki". Lovitura directa inspre inainte data cu falangele 
degetelor semipliate (karate) -lovitura (cu bratul corespunzator 
piciorului avansat), prin deplasarea corpului inspre inainte (2 
cuv.; karate). 5. In firida!- Locuitor de Ia munte- " ... No-Sen" . 
Procedeu tehnic ce consta in preluarea initiativei in momentul 
dezlantuirii unui atac advers ~i trecerea imediata Ia contraatac 
(karate). 6. Au sufletul curat (fig.) - " ... Uke". Tehnica de blocaj 
mentinut (karate). 7. A zadarnici plan mile unui adversar - Cel 
care il proiecteaza pe uke (aikido) . 8. " ... Tori". Serie de 9 
procedee tehnice de aparare impotriva prizelor de gat sau de 
reverele gi-ului (aikido)- "Mana", injaponeza- Poarta. 9. " .. . -
kokoro" . Meditatie asupra starilor de con~tiinta spirituala, 
rezervata titularilor gradului kyoshi din aceasta disciplina (wa
jutsu)- Nume atribuit luptatorului care este atacat de uchitachi, 
sau care II contraataca pe acesta in timpul executiei unui kata (2 
cuv.; kendo, karate). 10. " .. . -Gatame". In tehnica de sol (ne
waza), lux area bratului din umar, prin a pas area cu ambele maini 
pe cotul lui uke (judo) - Stil de karate "artistic", creat in 1948 
de Tani Chojiro (n .1 921), pe temeiul procedeelor specifice 
§Coiilor Shinto-Ryu ~i Goju Ryu. 11. "Campion" (ozeki), 
detinator al celui de-al treilea grad (sumo) - Ite!. 12. Locaiitate 
in Belgia- Partea de deasupra a labei piciorului - " ... -Kaeshi". 
Blocarea unei lovituri , urmata imediat de o 1iposta (kendo; ka
rate). 13. Zece! -Concept care face parte integranta din artele 
martiale traditionale, fara de care acestea nu ar fi decat simple 
procedee de lupta- ~coal a de ninjutsu care ar fi fast fondata de 

Daisuke Nishina, in secolul al XII-lea. Se mai nume~te ~i 
Togakure Ryu (2 cuv.) 

Vertical: 1. Erau denumiti astfel toti razboinicii care 
faceau parte din familiile razboinice (buke), prin opozitie cu 
honke sau familii nobile. Clasa acestor razboinici s-a dezvoltat 
indeosebi in provinciile din nordul J aponiei. - " ... -Ai". Contraatac 
in momentul in care adversarul nu se gase~te In starea de alerta 
(hontai) - "Jodan-... ". Blocajul unei Jovituri Ia nivel superior 
(karate) . 2. "Priza de gat din spate" (3 cuv.; aikido) . 3. Stil de 
karate conceput de credincio~ii zen In completarea exercitiilor 
lor de non-meditatie, fiind un amestec de judo ~i karate. Acest 
stil, inspirat din tehnicile chineze~ti, a fast creat, In Japonia, dupa 
eel de-Al doilea razboi mondial, de catre calugarul buddhist 
Nakano Michiomi So Doshin, nascut In 1911 (2 cuv.). 4. " .. . -
jime". Strangulare cu genunchiul In tehnica la sol (judo). 
Subsemnatul- In gu~a! . 5. In ~iruri! - A atata- Bis! 6. Comanda 
a arbitrului (gyoji) pentru a chema Ia ordine luptatorii (sumotori) 
aflati pe punctul de a lncalca regulamentul (sumo)- Un fel de 
manu~i de piele lntarite cu benzi metalice prevazute cu carlige, 
utilizate de ninja pentru a escalada zidurile. 7. Kata ce cuprinde 
doua serii de mi~cari, executate In pozitia ~ezand (suwari) ~i In 
pozitia stand In picioare (tachi)(2 cuv.; iai-do)- "Baston de brat". 
Mi~care In care bratul este folosit ca un bas ton (karate). 8. Cana! 
-Ten! - Ceremonie indeplinita de sumotori, pe dohyo, inainte 
de lupta (sumo). 9. Plin de ate- " ... -Uchi". Atac direct cu shinai
ul (kendo)- In liga! 10. Clasa de razboinici aflati In slujba unui 
senior de Ia curtea imperiala pentru proteqia personala a acestuia 
~i antrenati special In multe arte martiale. In epoca Edo (1603-
1868), ace~tia reprezentau clasa dominanta In J aponia -
Yokozuna (No Umi; n. 1914). 11. Vulpe mica din nord-estul 
Argentinei - Meseria~ care executa Jucrari de structura. 12. 
Lovitura de picior data "prin ~tergere" (2 cuv.; karate) - Jirokiki 
Yamada. 13. OkuyamaEishin- " .. . -Han-Mi". Estenumitaastfel 
pozitia a doi parteneri care, in momentul luptei, se gasesc in 
aceea~i postura (cu piciorul drept sau stang avansat) - " ... -Gar". 
~coala importanta de wushu (in dialectul cantonez), creata in 
secolul al XIII-lea, derivata din Bei-Shaolin (curentul de nord). 

Dictionar: ATOK; ATOS; ERPS; IRI; IRU. 
Costin V. Trifan, Campina 

1 J... 
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POVESTIRI DIN LUMEA ARTELOR MARJIALE 

~ & pagini realizate de Gaby Oancea 

Crezi in tine! 

Yoko adusese pe lume un copil firav , dar cu un 
glas extrem de puternic. Tipase din prima clipa cand 
vazuse lumina §i simtise aerul patrunzandu-i dureros 
in plamani. 

Tatal 11 privise cu neincredere, insa zgomotul 
puternic pe care copilul 11 facea in jurul sau il mai 
lini§tise. 

- Nu este prea implinit la trup Yoshi, insa are un 
spirit puternic. 0 sa fie un mare samurai - se lini§tea 
Takashi . 

Timpul trecea, Yoshi cre§tea insa nimic nu 
prevestea sperantele pe care tatal §i le pusese in el. 

Copilul era fricos, neindemanatic §i inchis in el. 
Disperarea pusese stapanire pe parintii sai. Y oshi 

nu era demn de urrna§ . ,Si cata bucurie fusese la venirea 
sa pe lume. 

Takashi s-a dus la templul de pe varful muntelui 
§i s-a rugat. 

Batranul preot 1-a vazut §i fara a spune nimic i-a 
aratat un peisaj aflat chiar in fata manastirii. Erau doi 
copaci. Unul mare, falnic, celalalt mic §i slab, aflat 
sub coroana celui mare. 

La inceput Takashi nu a inteles. A privit peisajul 
in tacere postind, trei zile. In cea de-a treia zi a fost o 
mare furtuna. Interesant era, privind peisajul, ca acel 
capac mare, prin trunchiul sau il proteja pe eel mic. 

,Si apoi a inteles. 
Poti trai o ve§nicie la adapostul unui capac mare, 

insa niciodata nu o sa-i semeni in putere §i maretie. 
A doua zi a coborat de pe munte §i a mers intr-o 

suflare acasa. Fara prea multe cuvinte i-a ordonat lui 
Yoshi sa fie gata de drum §i au pornit-o impreuna spre 
o destinatie necunoscuta. 

Destinati a era templul Kami, un templu de 
yamabushi, recunoscut pentru duritatea §i austeritate_a 
vietii. 

Discutia cu preotul Do a fost foarte scurta: 
- Pana la absolvirea §Colii noastre nu il ei mai 

vedea. Daca dupa absolvire nu te va vizita nu 11 ei 
cauta aici. Din acest moment copilul nu mai are nume 
§i nici nu lti mai apartine. 

Takashi a aprobat scurt din cap, s-a intors §i 1-a 
in trod us pe micul y oshi pe poarta manastirii. 

Din acel moment pentru copillumea s-a schimbat. 
Nu trecea clipa sa nu se intrebe care blestem 11 adusese 
pe acest pamant §i pentru ce trebuia sa indure atata 
suferinta. 

La inceput, ceea ce el numea suferinta nu era decat 
viata pe care o ducea un copil de fermier, care muncea 
de dimineata pana noaptea pe terenul parintilor sai. 

Austeritatea era insa foarte mare. Mancarea simpla 
§i nu in exces, insa suficienta. Locul de dormit simplu 
§i apropiat de eel aflat pe campul de lupta. 

Mainile pierdusera cateva randuri succesive de 
piele, picioarele se intarisera §i privirea devenise mai 
aspra. Copilul cre§tea §i ura din suflet, din primele 
luni, incepuse sa se topeasca in bruma uitarii . 

Curand a parasit locul de munca din cadrul fermei 
§i a inceput exercitiile de lupta. La inceput cu arme 
simple, apoi cu sabia. 

Yoshi insa nu credea in sine. Dqi fizic se 
schimbase fundamental, increderea in sine era departe 
de a-i schimba caracterul. Era mult mai ferm in luarea 
deciziilor, in executarea unor sarcini, insa nu in puterea 
sa. Iar Do, §tia acest lucru. 

La inceput a crezut ca timpul11 va schimba. 
Mai tarziu a inteles ca el este eel care va trebui 

sa-i ofere incredere. 
Se apropiase timpul cand Y oshi ar fi putut pleca 

§i interesul acestuia era cu mult mai mare decat al 
celorlaJti ucenici pentru intoarcerea acasa. 

Atunci Do, i-a spus: 
- Se apropie timpul sa ne parase§ti, insa eu nu te 

consider pregatit. Prive§te acest bol cu pamant. In 
pamant nu se afla nici o samanta, dar eu sunt convins 
ca daca-1 vei uda constant, din el va cre§ te o planta. 
Atunci va fi timpul ca tu sa te intorci la parinti. Crezi 
in tine Y oshi! 

La inceput, Y oshi a fost sceptic, dar totu§i spera; 
dupa primii doi ani insa a simtit ca sperantele sunt 
de~ arte . Cand insa in eel de-al treilea an, o samanta 
nevazuta, adusa de vant a prins rod in bolul lui cu 
pamant, a inteles cuvintele batranului Do: 

"Crezi in tine Y oshi! ". 
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© Un practicant de Tsu Tsu Maki Ryu sta pe 
o plaja. 

Fuma tacticos o Mara~easca ~i rasfoia revista 
Playboy. La un moment dat, un tantar se a~eza peel. 
Il omoara cu un uraken ~i-1 da jos. 

Mai sta ce mai sta, mai trage o Mara~easca, mai 
ra1lfoie~te Playboy-ul. Se a~eaza un alt tantar pe el.Pe 
acesta 11 omoara cu o lovitura precisa de shuto. 

Se repeta scena de vreo 3 ori, dupa care practi
cantul zice: 

-Ba, asta viata: Droguri, Sex ~i Violenta ! 

© Mergeau pe ~ina de cale ferata 3 tineri care 
tocmai ca~tigasera ultimul campionat de Tsu Tsu 
Maki Ryu din Romania ~ide fericire se cam "afuma
sera": 

- Aualeu, ce de scari in blocul asta ... 
- ~i ce rece e balustrada ... 
- Sssst, i-auzi, vine ~i liftul... 

© Urmarire cain filme . Tanarul politist, din
tr-un sat de munte, ce se intorcea de la un antrenament 
de Tsu Tsu Maki Ryu, observa un hot ce ie~ea pe 
acoperi~ul casei sale. Fara frica, se avanta in urmarire, 
urcand pe acoperi~. 

Partea buna era ca apucase sa repare casa. 
Partea rea era ca incepuse sa alunece. 
Partea buna era ca s-a prins de strea~ina casei. 
Partea rea ca strea~ina s-a rupt. 

ONC 
CONCURS NR 24 

in sus. 
Partea buna e ca nu a cazut pe furca. 
Partea rea e ca nici pe capita ! ! .. . 

© Bula este prins de catre profesorul sau de 
Tsu Tsu Maki Ryu fumand. 

- Bula, ai innebunit? E~ti in clasa a-Il-a abia ~i 
peste doua saptamani avem ~i campionatul national. 

- Nici o problema,sensei! Sunt rezistent ~i 
puternic ca un taur. Eu, de exemplu, fac dragoste de 
la doi ani. 

- ~i cum era? intreaba profesorul mirat. 
- Nu mai tin minte, ca eram beat. 

© Un sensei de Tsu Tsu Maki Ryu suna la 
Securitate: 

- Alo, vedeti ca sempai-ul meu Popescu are ni~te 
lemne! 

-~i ce e cu asta? 
- A gaurit ~i a introdus in fiecare lemn bijuterii, 

diamante, dolari ~ i, probabil, ceva munitie adusa din 
America, de Ia ultimul campionat de Tsu Tsu Maki 
Ryu. 

Apoi il suna pe Popescu: 
- Popescule, pregate~te-te ca am trimis sa-ti 

sparga lemnele ! 
- Pe cine? 
- Pe aia pe care mi i-ai trimis tu anul trecut de 

mi-au sapat gradina. 

CONCURS NR. 25 

In lumea asiatica, nu se face o 
deosebire foarte stricta intre un fiu natural 
~i unul adoptat. Important este ca numele 
~i cuno~tintele casei respective sa fie duse 
mai departe cu responsabilitate ~i demni
tate. 

Daim yo -ul tinutului Ko judeca in acea zi toate 
neintelegerile ce nu putu era fi rezolvate prin alta cale. 

Ca~tigator: 

Mituta Condurache, Bucure!jti 
Un volum- Taiko- de Eiji Yoshikawa. 

Cel mai interesant caz era acela al unui mic nobil de 
tara ce avea in serviciul au un singur samurai . 

Acesta i~i cerea solda pentru serviciul prestat timp de 
zece ani. 

Celalalt, nobilul invoca faptul ca acel samurai nu era in 
stare de nimic ~i il servise atat de prost incat abia dacajustifica 
mancarea pe care o primise. 

Ce credeti cava decide daimyo-ul? 
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• Salceanu Adrian, Rm. Valcea - Cirtile 
solicitate nu se gasesc in stoc. 

• Pavel Daniel, Gage~ti- Aparatul solicitat se 
nume§te stretchmaster §i costa 432 USD. Nu mai 
avem in stoc, dar se pot aduce la comanda. 

• Szabo Iuliu- Cartea Kyokushin Kihon nu este 
in stoc. In momentul reeditarii va va fi trimisa. 

• Popa Catalina, Dorohoi- Nu expediem colete 
in sistem ramburs. 

• Taran Florin, Rebri~oara - Caqile solicitate 
nu se afla in stoc. 

• Paraschiv Rolland, Craiova - Cele mai noi 
titluri le gasiti in revista. N u expediem colete in sistem 
ram burs. 

• Ilea loan Anchidim - Idem. 
• Dudea Adrian, Tg. Mure~ - Idem. 
• Coltanel Mihnea, Bra~ov - Dumneavoastra 

doriti sa ajungeti in China §i doriti informatii dit mai 
complete. Cel mai simplu este, dupa parerea mea,sa 
va adresati Ambasadei Chinei din Bucure§ti. 

• Bighiu Andrei lonut, Dorohoi - Puteti afla 
toate informatiile contactandu-ne telefonic Ia nr. 
0117807154. Si revista o puteti primi prin po~ta. 

• Totolici Florin, Galati - Caqile solicitate nu
sunt in stoc. 

• Nitescu Silviu, Gheorgheni - nu expediem in 
sistem ramburs. 

• Manole Grup, Bucure~ti - Multumim foarte 
mult pentru urari ~i felicitare. 

• Salvastru Claudiu, Sibiu - Idem. 
• George Olteanu, Buzau - Nu publicam 

traduceri tara a avea ~i copyright-ul autorului, oricat 
de interesant ar fi materialul. 

• Costin Nicolae, Zane~ti - Idem. 
• Ibrian Mihai Catalin, Podoleni - Nu avem 

cartea solicitata in stoc. Dictionarul de arte maqiale 
nu a fost editat de noi. 

• Focan Mihai, Pucioasa - Nu expediem in 
sistem ramburs. 

• Lavinia Alexandrescu, Bucure~ti -

ARTE MARTIALE , 

Multumim foarte mult pentru scrisoarea trimisa ~i 
pentru urari. 

• Sebastian Daniel, Cernei - Cartea 
... solicitata s-a epuizat. . 

• Strugari Vasile, Iaslovat - Nu 
expediem colete in sistem ramburs. 

• Radut Doru, Caline~ti - Idem. 
• Movila Ana Maria, Campeni -

Dorinta noastra este ca revista Arte 
Maqiale sa ajunga in toate ora§ele tarii. In cazul in 

care nu o gasiti la chio~curile din ora~ul 

dumneavoastra o puteti primi prin po~ta solicitand-o 
la redactie. 

• I~toc Marian, Braila- Nu am mai introdus in 
revista postere intrucat am dorit ca pretul revistei sa 
fie cat mai accesibil, costul unui poster+ TVA-ul de 
19% impunand o cre~tere considerabila. Insa, dupa 
cum vedeti, pretul a ramas acela~i. 

• Dulea Mihai, Buzau - Deocamdata nu vindem 
~i in sistemul caqilor de credit. 

• Cretu Dorian, Bucure~ti - Deocamdata 
domnul Florin Mageriu nu a publicat lucrarea de 
doctorat. La momentul aparitiei o vom semnala 
negre~it. 

• Nagy Andras, Covasna - Casetele video se 
aduc la comanda, pretul aproximativ al unei casete 
fiind de 60 USD. Timpul de receptionare a casetei 
este de aproximativ 60 zile. Lista casetelor disponibile 
o gasiti in colectia revistei Arte Maqiale. 

• Dimi Ionescu, Calara~i- Nu expediem colete 
in sistem ramburs. 

• Constantin Taralunga, Bacau - Idem. 
• Joana Luiza Marzan, Bistrita- Nu publicam 

anunturi matrimoniale. Chiar daca doriti sa cunoa~teti 
" ... un practicant de arte maqiale pentru prietenie sau 
casatorie". 

• Cristian Aurelian Calin, Blaj - Pentru sabii 
nu aveti nevoie de autorizatie la cumparare. 
Autorizatia este necesara pentru armele de foe, pentru 
arcuri ~i arbalete. Daca sunteti interesat de arbalete 
contactati-ne ~i va vom da amanunte. 

• Metcu Gheorghe, Re~ita - Chiar in ora~ la 
dumneavoastra se predau cursuri de wushu kung fu 
~i elemente din sistemul com petitional Korokai. Luati 
legatura cu domnul prof. Mihai Ionescu Leonard. 

• Silaghi Alexandru, Drighiu - Cartea solicitata 
nu este in stoc. 

Budo Market 
• Vand carti in limbile chineza ~i engleza. 

Telefon 035/312135. 
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FEDERATION 

KOKUSAI JUJUTSU 
RENMEI Romania 
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• Doriti sa practicati adevaratul 
N INPO· NINJUTSU? 

• Sunteti interesati de ~colile 
traditionale japoneze de 

JUJUTSU? 

• Doriti seriozitate ~i 
profesionalism? 

KARYU DOJO vine in 
intampinarea 

dorintelor 
dumneavoastra 

prin dojo-cho 
CRISTIAN OzoN, 

sub directa 
coordonare a lui soke 
SHOTO T ANEMURA. 

Relatii Ia telefon 
092 368176 

ASOCIATIA DE ARTE MARTIALE 

KARYUKAI 
Descoperiti frurnusetea bujutsu-lui 

japonez apartinand faimoaselor ~coli 
traditionale (koryu) cu promotorul 

acestora in RomBnia: 

CRISTIAN OZON 
2 DAN KENDO, 2 DAN KARATE, 1 DAN 

NINJUTSU, 1 DAN IAIDO, CENTURA NEAGRA 

KOROKAI. 

C . Ozon- telefon 092 368 176 
IAI KENPO (iai jutsu -ken jutsu): Ninbukan 
Bucure~ti- C. Ozon - telefon 092 368 176; 

Kyobukan Bra~ov 
Sorin Zahan - tel. - o68/41 50 09 

JOHO, SHOTOKAN KARATE DO, 
SHODO (caligrafie- cursuri ~i execut3ri 

caligrafii) 
ARTE MART!ALE COMPET!I!ONALE 

KOROKAI 
STAG!l DE PREGA TIRE, AF!L!ERI, FORMARllNSTRUCTORl, 

EXAMENE DE GRAD (DIPLOME iN L!MBA JAPONEZA SI 
ROMANA) 

IMPORTANT! 
~ 

RECLAlVIA 
Orice club sau instructor de arte 
martiale i~i pot face reclama in 

paginile revistei noastre. 
Incepand cu nr. 25, pentru 

aparitia intr-un numar al revistei 
trebuie sa cumparati 10 reviste 

(plata se face anticipat), ce va vor fi 
expediate la publicarea reclamei. 

Textul publicat este in limita a 25 de 
cuvinte. 

Pentru spatii mai mari se platesc 
tarife suplimentare (1 USD/cm2) . 

Introducerea de imagini este taxata 
separat (5 USD o fotografie). 

Pentru informatii ne puteti contacta la 
telefon (0 1) 780 71 54. 

TAKEDARYU 
MAROTO-HA 

ILlLII. ... , ...... -JITSU - .... L ......... - ...... "" 

JODO - SHUGI-JITSU 
Cu Sensei Roland 

MAROTEACX 8 Dan -
J oden -Shiban 

TAKEDA-RYU 

Tel. 4204639; 6438776; 
048646428; 041679215, 

Asociatia Romana 
Ashihara Karate 

Sabaki Dojo 
Practidmd Ashihahl. Karate veti 
cunoa~te eel mai S9!!1P)ex sistem 

de aparare cu mana goala. 
Antrenamentele au loc in: 

Bucure~ti, 

• ~c. Gen. nr. 197 (Drumul Taberei 
35) str. Obcina Mare nr. 2 

• ~c. Gen. 155 Sfanta Fecioara 
Maria 
Bra~ov 

• Lie. LSN, str. Armoniei nr. 6, 
Grupa de initiere ~i performanta in 

sistemul competitional KOROKAI. 
Ploie~ti 

• Sc. Gen~rir. 6 
• Sc. Gen nr. 20 
Bumbe~H ... Jiu 

• Clubuf copiilor ~i elevilor 
Branch chief 

Adrian Dejanu- 1 dan 
Pentru stagii , afilieri §i inscrieri ne puteti 

contacta Ia: 

Tel. 0923 12769 sau 
E-mail: adidejanu@hotmail.com 



BUDO - KUNG FU MAGAZIN Nr. 25 JEt itt ARTE MARTIALE 

~ w~~~~ha~~c~~a!u 1r 
_/~~ Antrenor international de wushu - kung-fu ~ ') 

Director tehnic FRAM '/ ~ 

KOROKAI ~~ 
Centura neagra Korokai 

\ Pentru informatii, ~ 
· , -,, ()~~anizare stagii ~'$ ) 

Telefon: 093 306 653 U> 

TAEKWONDO wrF 
Arte martiale coreene 

E 
~ l ... 

, 

• Initiere ~i performanta 
pentru toate varstele 

1( 
~). 

• Autoaparare 'I~ 

~ KOROKAI Jill 

~~ 
ro:.. 
~r 

• Lupta in 
sistem 

full contact 
• Lupta cu arme 

• Forme pe tfP muzidi 

Constantin Dimciu tel. 094 375 7981; 

, 

Asoeiatia Sportiva 

RONIN BUI)OKAN 
Bucure~ti - · 

Antrenor 

Cl:ltJi>ItJ 
SGANDlk 

2 dan Kyokushin 

•KYO KUSH IN 
'"' 

KARATE 

Grupa de initiere; prlcticanti 
profesioni~ti, lupta cu arme, 

a'utoaparare 
Sala .de sport a ~colii nr. 150 ~ 

.,Bulevardul Eroilor Sanitari 
+ nr. 29-31, 

sector 5 _ 
LUNI, MIERCJJRl, VINERI 

prele 19-22 

Telefon 
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Adr.: Str.Craiovei, 81.31 , Sc.E, ap.S, Pitesti 0300 AG 

Tel: 048-646428 ; 092-349704 Email: crisl@softhome.net 
Dojo·uri oficial recunoscute : 
Yarnabus.hi PITESTI 043-646428 I:::JMW~~ 
Makoto TIRGOVIS TE 045-21 0694 
Ryusuikan CONSTANTA 041·252314 
Suishin GALATI 036...444122 
Tenchi CLUJ 064-448351 
Yarnatokan C·LUNG Mold. 030·313507 ~-~ 
Hagakure TIMISOARA 056-214029 
Sakura TR. SEVERIN 0524 338261 
Fudoshin PLOIESTI 044-162868 

MIRCEA UNGUREAN 5 DAN SHOTOKAN 

CL.UB A. 

KYOKUSHIN KARATE 
Sa/a de sport a $co/ii nr. 123, comuna Jilava, $oseaua 
Giurgiului nr. 266 (luni, miercuri, vineri- orele 19-22}. 

Antrenor: FLORIAN TOADER- 2 Dan Kyokushin 

I NTERNA T10NAL SENDO RYu K ARATE Do F EDERATION 

Sake Emeric Arus - tel: (718} 721 7598 
Pentru Romania: Bartis Emoke - comuna Baciu nr. 266, 

j ud Cluj, tel. 064 260 140 sau 064 135 74 1. 

YAMATO KAI 
Instructor Popescu Adrian - 3 dan jujutsu 

lnifiere, performanfa, competitii 
copii ~i adulfi Sa/a Flaros (Timpuri noi) tel. 330 5037 

KYOKUSHIN KARATE 
S ALA DE S PORT Lux - Calea Victoriei nr . 52, sector 1 

Program: marfi, joi- orele 1f:!l0 -2 1°0 

Sclmbata - Ore/e 12D0- 1430 

Antrenor Mircea Marin - 1 dan Kyokushin Tel. 780 40 00 

W TAEKWONDO WTF 
lnscrieri la sola "Km. 0" (zona PiaJa 

! Unirii) fn zi/ele de mar[i ~·i joi - orele 18:00 

v· ·. sau 
sa/a de span a clubului UMEB fn zilele de 

luni ~i vineri - 16:30 
Antrenor: Vlad Voicu - 3 dan WTF 

LECTRICA 
Organizeaza cursuri de 

Kyokushin Karate ~i Kyokushin Budo Kai, 
initiere §i performanta la: 

CURS URI 
Luni , Vineri . 18:00 - 19:30 

Sc. Gen. nr. 100- B-dul Tineretului 

KARATE 

C.S.S. Nr. 2- B-dul Ferdinand nr. 128. 
Program: 

luni, miercuri, vineri- orele 19:00-21:00 
Instructor: Daniel Constantinescu 

Telefon: 094 230 818 





Str. Valdemar ·Lascaresc.p nr. 4 
Sector 5, Bucuresti, , 

Cod 76634 " 
ROMANIA 

Tel/fax~ (0 .. 1) 780 71 ... 54; Tel. 094~; .. 5Q.Q 680 


